
МУП "Комбинат питания"Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

25 Апреля 2023 г.

Меню Школа JSq 9 1~4 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г), 

угл еводы  (г), витам ины  (мг), В ы ход Н аим енование блю да
С тоим ост  
ь питания

1-4 класс
ЭЦ-460, Б-10, Ж-32, У-4, Вит.С-3, Na-3, К-69, Са-5, 
Мд-5, Р-13 .055/55 Гуляш 60-85

ЭЦ-338, Б-11, Ж-8, У-54, Вит.С-4, Вит.РР-2, Na-703, 
К-377, Са-33, Мд-177, Р-273, Fe-6

ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4

.180/30

.200

Каша гречневая рассыпчатая с 
нарезкой из св. огурцов 
Напиток Витошка

32-53

10-24

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к /31 ,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-918, Б-24, Ж-40, У-85, Вит.С-35, Вит.РР-6, 
Na-887, К-480, Са-45, Мд-187, Р-310, Fe-6

1 0 6

ОВЗ завтрак 1-4 класс
ЭЦ-283, Б-7, Ж-10, У-40, Вит.С-1, Na-437, К-145, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/8 Каша ячневая с маслом сливочным 20-80

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к /31 ,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-100, Б-4, Ж-4, У-14 .125 /1ш т Йогурт фруктовый 23-89
ЭЦ-66, Б-5, Ж-5, Na-56, К-59, Са-23, Мд-5, Р-81, Fe-1 .1ш т Яйцо отварное 12-80
ЭЦ-592, Б-19, Ж-19, У-87, Вит.С-1, Na-675, 
К-263, Са-158, Мд-28, Р-204, Fe-2

ОВЗ обед 1-4 класс
ЭЦ-130, Б-4, Ж-9, У-7, Вит.А-1, Вит.С-24, Вит.РР-1, 
Na-575, К-248, Са-40, Мд-17, Р-41, Fe-1 .200/10 /10

Щи из св.капусты с тушенкой, 
сметаной 25-09

ЭЦ-460, Б-10, Ж-32, У-4, Вит.С-3, Na-3, К-69, Са-5, 
Мд-5, Р-13 .055 /55 Гуляш 60-85

ЭЦ-338, Б-11, Ж-8, У-54, Вит.С-4, Вит.РР-2, Na-703, 
К-377, Са-33, Мд-177, Р-273, Fe-6

ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4

.180/30

.200

Каша гречневая рассыпчатая с 
нарезкой из св. огурцов 
Напиток Витошка

32-53

10-24
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к /31 ,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-1048, Б-28, Ж-49, У-92, Вит.А-1, Вит.С-59, 
Вит.РР-7, Na-1462, К-728, Са-85, Мд-204, 
Р-351, Fe-7

1 9 5

ОВЗ завтрак 1-4 класс (безмолочн.)
ЭЦ-239, Б-11, Ж -15, У-15, Вит.А-1, Вит.С-5, Вит.РР-2, 
Na-2241, К-119, Са-39, Мд-12, Р-43, Fe-1 .075 /50 Тефтели с соусом 50-26

ЭЦ-210, Б-5, Ж-5, У-35, Вит.РР-1, Na-2034, К-64, 
Са-30, Мд-9, Р-49, Fe-1 .150 /50

Макаронные изделия отварные с икрой 
кабачковой 25-25

ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35, Са-32, Мд-21, Р-29, Fe-1 .200 Компот из чернослива М 638 11-11

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к /31 ,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-658, Б-20, Ж-20, У-99, Вит.А-2, Вит.С-6, 
Вит.РР-4, Na-4460, К-252, Са-108, Мд-47, 
Р-145, Fe-3

ОВЗ обед 1-4 класс (безмолочн.)

ЭЦ-918, Б-24, Ж-40, У-85, Вит.С-35, Вит.РР-6, 
Na-887, К-480, Са-45, Mq-187, Р-310, Fe-6

ЭЦ-460, Б-10, Ж-32, У-4, Вит.С-3, Na-3, К-69, Са-5. 
Мд-5, Р-13 .055/55 Гуляш и 60-85

ЭЦ-338, Б-11, Ж-8, У-54, Вит.С-4, Вит.РР-2, Na-703, .180 /30
Каша гречневая рассыпчатая с 32-53К-377, Са-33, Мд-177, Р-273, Fe-6 нарезкой из св. огурцов

ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 10-24
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к /31 ,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
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МУП "Комбинат питания"Городского округа "город Ирбит" Свердловской области
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Меню Школа М 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г), 

угл ев оды  (г), витам ины  (мг), Вы ход Н аим енование блю да
С тоим ост  
ь питания

5-11 класс
ЭЦ-363, Б-17, Ж-23, У-23, Вит.А-1, Вит.С-8, Вит.РР-3, 
Na-3406, К-181, Са-59, Мд-19, Р-65, Fe-1

ЭЦ-280, Б-7, Ж-7, У-47, Вит.РР-1, Na-2712, К-85, 
Са-39, Мд-12, Р-66, Ре-1

.114 /50

.200/50

Тефтели с соусом
Макаронные изделия отварные с икрой 
кабачковой

75-88

30-25

ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35, Са-32, Мд-21, Р-29, Ре-1
ЭЦ-172, Б-6, Ж-1, У-35, Вит.РР-1, Na-362, К-67, Са-15, 
Мд-10, Р-47, Ре-1

.200

.2к /62 ,5г

Компот из чернослива 
Хлеб витаминный 2 кус.

11-11

4-76

ЭЦ-938, Б-31, Ж-31, У-136, Вит.А-2, Вит.С-9, 
Вит.РР-6, Na-6484, К-368, Са-145, Мд-62, 
Р-207, Ре-4

1 2 2

ОВЗ завтрак 5-11 класс
ЭЦ-354, Б-9, Ж-13, У-50, Вит.С-2, Na-546, К-181, 
Са-154, Мд-18, Р-114 .250 /10 Каша ячневая с маслом сливочным 26-48

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к /31 ,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Ре-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-04

ЭЦ-100, Б-4.Ж -4, У-14 .125 /1ш т Йогурт фруктовый 23-89

ЭЦ-66, Б-5, Ж-5, Na-56, К-59, Са-23, Мд-5, Р-81, Ре-1 .1ш т Яйцо отварное 12-80
ЭЦ-663, Б-21, Ж-22, У-97, Вит.С-2, Na-784, 
К-299, Са-189, Мд-32, Р-227, Ре-2

ОВЗ обед 5-11 класс
ЭЦ-163, Б-5„Ж-11, У-9, Вит.А-1, Вит.С-30, Вит.РР-1, 
Na-719, К-310, Са-50, Мд-21, Р-51, Ре-1 .250/15 /10

Щи из св. капусты с тушенкой, 
сметаной 32-41

ЭЦ-363. Б-17, Ж-23, У-23, Вит.А-1, Вит.С-8, Вит.РР-3, 
Na-3406, К-181, Са-59, Мд-19, Р-65, Ре-1 .114 /50 Тефтели с соусом 75-88

ЭЦ-280, Б-7, Ж-7, У-47, Вит.РР-1, Na-2712, К-85, 
Са-39, Мд-12, Р-66, Ре-1 .200/50

Макаронные изделия отварные с икрой 
кабачковой 30-25

ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35, Са-32, Мд-21, Р-29, Ре-1
ЭЦ-172, Б-6, Ж-1, У-35, Вит.РР-1, Na-362, К-67, Са-15, 
Mq-10, Р-47, Ре-1

.200

.2к /62 ,5г

Компот из чернослива 
Хлеб витаминный 2 кус.

11-11

4-76

ЭЦ-1101, Б-36, Ж-42, У-145, Вит.А-3, Вит.С-39, 
Вит.РР-7, Na-7203, К-678, Са-195, Мд-83, 
Р-258, Ре-5

Руководитель 

Зав. производство.ч
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