
МУП Комбинат питания"Городскоао окруаа "город Ирбит" Свердловской области

20 Апреля 2023 г.
Меню Школа М 9

эн. цен. (ккал), 6e.iiKH (г), ж иры  (г),
Вы ход Н аим енование блюда

С тоим ост
углеводы  (г), витам ины  (мг), ь питания

1 -4  к л а с с

ЭЦ-178, Б-8, Ж-Ю; У-14, Вит.А-1. Вет.С-13, Вит.РР-1, 
Na-795. К-375, Са-20. Мд-20, Р-51, Fe-1 .200/15 С уп  к а р т о ф . с  к р у п о й , р ы б н ы й 25-60
ЭЦ-73, Б-1, Ж-б, У-4, Вит.А-5, Вит.С-3, Вит.РР-1, 
Na-244, К-108. Са-30, Мд-21, Р-30 .060 М о р к о в ь  о т в а р н а я  с  м а с л о м  р а с п и 7-20
ЭЦ-189, Б-9, Ж-14, У-7, Вит.А-1, Вит.С-2, Вит,РР-3, 
Na-271, К-135, Са-39, Мд-15, Р-102,'Ре-1 0.060-50 С у ф л е  и з  ф и л е  п т и ц ы  с  с о у с м 37-25
ЭЦ-156, Б-3, Ж-6, У-22, Вит.С-26, BifT.PP-2, Na-1209, 
К-764, Са-53, Мд-34, Р-99. Fe-1 .150 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 22-65
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14. Р-90 .200 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о .ч о к о м 10-92
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-6, Р-24 .1ю'31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й  1 кус . 2-38
ЭЦ-803, Б-28, Ж-40, У-85, Вит.А-7, Вит.С-45, 
Вит.РР-7, Na-2750, К-1562, Са-269, Мд-109, 
Р-396, Ре-З

1 06

О В З  з а в т р а к  1 -4  к л а с с

ЭЦ-329, Б-9. Ж-13, У-44, Вит.С-1. Na-437. К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/10 К а ш а  п ш е н и ч н а я  с  м а с л о м 23-53
ЭЦ-136, Б-5, Ж 4, У-18, Na-248. К-48. Са-130. Мд-10, 
Р-90 .031,25.123 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 22-43
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Ч ай с  с а х а р о .ч 4-04
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-20, 
К-740, Са-200, Мд-100, Р-180, Ре-2 0.200 С о к  Ф р у к т о в ы й  1 к о р 26-28
ЭЦ-390, Б-10, Ж-8, У-71, Вит.РР-1, Na-359, К-131, 
Са-25, Ма-17, Р-93. Fe-1 .120 Б у л о ч к а  В е с н у ш к а 12-72
ЭЦ-1004, Б-24, Ж-25, У-171, Вит.А-13000, 
Вит.С-41, Вит.РР-3, Na-1065, К-1090, Са-483, 
Мд-145, Р-462, Ре-4

О В З  о б е д  1 -4  к л а с с
ЭЦ-178, Б-8, Ж-10, У-14, Вит.А-1. Вит.С-13, Вит.РР-1, 
Na-795, К-375, Са-20, Мд-20, Р-51, Fe-1 .200/15 С уп  к а р т о ф . с  к р у п о й , р ы б н ы й 25-60
ЭЦ-73. Б-1, Ж-6, У-4, Вит.А-5, Вит.С-З, Вит.РР-1, 
Na-244, К-108, Са-30. Мд-21. Р-30 .060 М о р к о в ь  о т в а р н а я  с  м а с п о .ч  р а с т . 7-20
ЭЦ-189. Б-9, Ж-14. У-7, Вит.А-1, Вит.С-2. Вит.РР-3, 
Na-271, К-135. Са-39, Мд-15, Р-102, Fe-1 0.060/50 С у ф л е  и з  ф и л е  п т и ц ы  с  с о у с м 37-25
ЭЦ-156. Б-3, Ж-6, У-22. Вит.С-26, Вит.РР-2, Na-1209. 
К-764, Са-53, Мд-34. Р-99. Fe-1 .150 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 22-65
ЭЦ-121, Б-4,Ж-4, У-20. Вит.С-1. Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о .ч 10-92
ЭЦ-86, Б-3, У-18. Na-181. К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й  1 кус . 2-38
ЭЦ-803, Б-28, Ж-40, У-85, Вит.А-7, Вит.С-45, 
Вит.РР-7, Na-2750, К-1562, Са-269, Мд-109, 
Р-396, Ре-3

19 5

р о д и т е л ь с к а я  п л а т а

ЭЦ-329, Б-9. Ж-13, У-44, Вит.С-1. Na-437, К-146, 
Са-123. Мд-14, Р-91 .200/10 К а ш а  п ш е н и ч н а я  с  м а с л о м 23-53
ЭЦ-136. Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48. Са-130. Мд-10, 
Р-90 .031,25.123 Б у т е р б р о д  с  с ы р о .ч 22-43
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8. Fe-1 .200/15 Ч ай  с  с а х а р о м 4-04
ЭЦ-522, Б-14, Ж-17, У-77, Вит.С-1, Na-686, 
К-219, Са-258, Мд-28, Р-189, Ре-1

50

О В З  з а в т р а к  1 -4  к л а с с  (б е з м о л о ч н ^

ЭЦ-457, Б-19, Ж-24, У-41, Вит.А-5. Вит.СЧ Вит.РР-5. 
Na-78, К-442, Са-42, Мд-68, Р-246, Fe-2 .050/150 П л о в  п о  -  у з б е к с к и 68-26
ЭЦ-51,Ж-5, У-1, Вит.С-5, Na-2, К-65, Са-6, Мд-5, Р-10 .034 С а л а т  и з  св . о г у р ц о в  U п о м и д о р . 14-32
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Ч ай  с  с а х а р о м 4-04
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/'31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й  1 кус . 2-38
ЭЦ-651, Б-22, Ж-29, У-75, Вит.А-5, Вит,С-9, 
Вит.РР-5, Na-252. К-566, Са-60, Мд-82, Р-288, 
Ре-3

О В З  о б е д  1 -4  к л а с с  (б е з м о л о ч н .)

ЭЦ-885, Б-29, Ж-36, У-110, Вит.А-8, Вит.С-19, 
Вит.РР-8, Na-3565, К-769, Са-163, Мд-93, Р-299, 
Ре-4

Руководитель 

Зов. производством

ЭЦ-178, Б-8, Ж-10. У-14, Вит.А-1. Вит.С-13, Вит.РР-1. 
Na-795, К-375. Са-20, Мд-20, Р-51. Fe-1 .200/15 С у п  к а р т о ф . с  к р у п о й , р ы б н ы й 25-44
ЭЦ-214, Б-11,Ж-15, У-8, Вит.А-1. Вит.С-2, Вит.РР-4, 
Na-307, К-153, Са-44, Мд-17, Р-116, Fe-1 0.068/50 С у ф л е  и з  ф и л е  п т и ц ы  с  с о у с м 42-49
ЭЦ-73. Б-1, Ж-6. У-4, Вит.А-5. Вит.С-3. Вит.РР-1. 
Na-244. К-108. Са-30, Мд-21. Р-30 .060 М о р к о в ь  о т в а р н а я  с  м а с л о м  р а с т . 7-20
ЭЦ-211, Б-5, Ж-5, У-35, Вит.РР-1. Na-2034, К-64. 
Са-30, Мд-9, Р-49, Fe-1 .150 М а к а р о н н ы е  и з д с ч и я  о т в а р н ы е 10-66
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1. Вит.С-1. Вит РР-1, Na-4, 
К-35, Са-32, Мд-21, Р-29, Fe-1 .200 К о м п о т  и з  к у р а ги 17-83
ЭЦ-86. Б-З, У-18, Na-181, К-34. Са-7. Мд-5, Р-24 .1ю'31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й  1 кус. 2-38

195



МУП "Комбинат питания"Городского округа “город Ирбит" Свердловской области

20 Апреля 2023 г.

Меню Школа М 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г),

В ы ход Н аим енование блю да
С тоим ост

угл ев оды  (г), витам ины  (мг), ь питания

5-11 класс
ЭЦ-101, Б-1,Ж -10, У-2, Вит.С-10, Na-5, К-128, Са-11, 
Мд-10, Р-20

. 0 6 7 Салат из св. огурцов и помидор. 2 6 - 5 8

ЭЦ-794, Б-14, Ж-45, У-54, Вит.А-6, Вит.С-5, Вит.РР-2, 
Na-26, К-235, Са-46, Мд-61, Р-148, Ре-1

.0 5 0 /2 0 0 Плов по - узбекски 7 5 -2 1

ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит,С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35, Са-32, Мд-21, Р-29, Ре-1

.2 0 0 Компот из кураги 1 7 -8 3

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1 к /3 1 ,2 5 г Хлеб витаминный 1 кус. 2 - 3 8

ЭЦ-1104, Б-19, Ж-55, У-105, Вит.А-7, Вит.С-16, 
Вит.РР-3, Na-216, К-432, Са-96, Мд-97, Р-221, 
Ре-2

122

ОВЗ завтрак 5-11 класс
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91

.2 0 0 /9 Каша пшеничная с маслом 2 1 - 9 9

ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90

.0 3 1 ,2 5 /2 3 Бутерброд с сыром 2 2 -4 3

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Ре-1 .2 0 0 /1 5 Чай с сахаром 4 - 0 4

ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-20, 
К-740, Са-200, Мд-100, Р-180, Ре-2 0 .2 0 0 Сок Фруктовый 1кор 2 6 - 2 8

ЭЦ-614, Б-14, Ж-17, У-100, Вит.А-13000, 
Вит.С-41, Вит.РР-2, Na-706, К-959, Са-458, 
Мд-128, Р-369, Ре-3

ОВЗ обед 5-11 класс
ЭЦ-223, Б-10,Ж -12, У-17, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-1, 
Na-993, К-469, Са-25, Мд-26, Р-64, Ре-1

.2 5 0 /1 5 Суп картоф. с крупой, рыбный 2 7 - 2 6

ЭЦ-101, Б-1, Ж-10, У-2, Вит.С-10, Na-5, К-128, Са-11, 
Мд-10, Р-20 . 0 6 7 Салат из св. огурцов и помидор. 2 6 - 5 8

ЭЦ-794, Б-14, Ж-45, У-54, Вит.А-6, Вит.С-5, Вит.РР-2, 
Na-26, К-235, Са-46, Мд-61, Р-148, Ре-1

.0 5 0 /2 0 0 Плов по - узбекски 7 5 -2 1

ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35, Са-32, Мд-21, Р-29, Ре-1 .2 0 0 Компот из кураги 1 7 -8 3

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1 к /3 1 ,2 5 г Хлеб витаминный 1 кус. 2 -3 8

ЭЦ-1327, Б-29, Ж-67, У-122, Вит.А-8, Вит.С-33, 
Вит.РР-4, Na-1209, К-901, Са-121, Мд-123, 
Р-285, Ре-З

Руководгопель 

Зав. производством

___

224


