
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области
07 Апреля 2023 г.

Меню Школа М 91-4 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), 
микроэлементы (мг)

Выход Наименование блюда
Стоимост 
ь питания

1-4 класс
.200/10 Суп картоф. с крупой и рыбой 20-37

.045/45 Гуляш 46-78

.150 Каша гречневая рассыпчатая 19-31

.050 Крендель в сахаре 9-17

.200 Компот из сухофруктов 7-99

.1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
106

ОВЗ завтрак 1-4 класс
.118/2

сгм лст  н а т у р а л ь н ы й  с м а с л о м
35-87

.200 Кофейный напиток с молоком 10-92

.1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38

.031,25/10 Бутерброд с маслом шоколадным 13-55

0.200 Сок Фруктовый 1кор 26-28

ЭЦ-107, Б-4, Ж-4, У-14, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-1,
Na-795, К-375, Са-20, Mq-20, Р-51, Fe-1 
ЭЦ-452, Б-10,>К-31, У-4, Вит.С-3, Nla-3, К-68, Са-5,
Mq-5,P-12
ЭЦ-2У8, Б-9, Ж-7, У-44, Вит.РР-1, Na-583, К-272, Са- 
20, Mq-143, Р-215, Fe-5
ЭЦ-226, Б-4, Ж-8, У-35, Na-22, К-43, Са-9, Мд-5, Р- 
33, Fe-1
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4,
К-35, Са-32, Mq-21, Р-29, Fe-1
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24

ЭЦ-1272, Б-31, Ж-50, У-146, Вит.А-2, Вит.С-17,

ЭЦ-186, Б-12, Ж-15, У-2, Na-309, К-162, Са-85, Мд- 
14, Р-190^ Fe-2
ЭЦ-121, Ё-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146,,Са- 
120, Mq-14, Р-90
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24

ЭЦ-92, Б-3, Ж-1, У-18, Na-146, К-33, Са-6, Мд-4, Р-23 
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-
20. К-740. Са-200. Mq-100. Р-180. Fe-2_____________
ЭЦ-577, Б-22, Ж-20, У-81, Вит.А-13000, Вит.С-

ЭЦ-107, Б-4, Ж-4, У-14, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-1,
Na-795, К-375,,Са-20, Mq-20, Р-51, Fe-1 
ЭЦ-452, Б-10,Ж-31, У-4, Вит,С-3, Na-3, К-68, Са-5,
M,q-5. Р-12
ЭЦ-278, Б-Э, Ж-7, У-44, Вит.РР-1, Na-583, К-272, Са- 
20, Mq-143, Р-215, Fe-5
ЭЦ-226, Б-4, Ж-8, У-35, Na-22, К-43, Са-9, Мд-5, Р- 
33, Fe-1
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит,А-1, Вит,С-1, Вит.РР-1, Na-4,
К-35, Са-32, Mq-21, Р-29, Fe-1
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24

ЭЦ-1272, Б-31, Ж-50, У-146, Вит,А-2, Вит,С-17,

ЭЦ-186, Б-12, Ж-15, У-2, Na-309, К-162, Са-85, Мд- 
14, Р-190^ Fe-2
ЭЦ-121, Б-4, ж -4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са- 
120, Mq-14, Р-90
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24

ЭЦ-393, Б-19, Ж-19, У-40, Вит,С-1, Na-540, К-

родитвльская плата
L/MJicm н а т у р а л ь н ы й  с м а с л и м

.118/3

.200

.1к/31,25г

Кофейный напиток с молоком Жз 692 
Хлеб витаминный 1 кус.

Руководитель 

Зав. производство.м h

ОВЗ обед 1-4 класс
.200/10 Суп картоф. с крупой и рыбой 20-37

.045/45 Гуляш 46-78

.150 Каша гречневая рассыпчатая 19-31

.050 Крендель в сахаре 9-17

.200 Компот из сухофруктов 7-99

.1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
195

36-70

10-92

2-38
50



МУП ''Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области
07 Апреля 2023 г.

Меню Школа М 9 дети 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), 
микроэлементы (мг)

Выход
Наименование блюда

Стоимост 
ь питания

5-11 класс
.080 Зразе -Верх-Исетские- 61-35

.180/20
ш и к и р о н п ы е  и зо е л и н  о т в а р н ы е  с

27-33

.200 Какао с молоком 17-19

.075 Крендель в сахаре 13-75

.1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38

ЭЦ-319, Б-18, Ж-23, У-9, Вит.С-3, Вит.РР-3, Na-229, 
К-80. Са-16, Mq-7, Р-Зб, Fe-1
ЭЦ-^52, Б-6, Ж-6, У-43, Вит.РР-1, Na-2441, К-77, Са-
36, Mq-11, Р-59, Fe-1 
ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-
120, Mq-14,.P-90
ЭЦ-338, Б-ё, Ж-12, У-52, Вит.РР-1, Na-33, К-65, Са- 
13, Mq-8, Р-50, Fe-1
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 

ЭЦ-1144, Б-35.Ж-46, У-147, Вит.С-4, Вит.РР-5,

ЭЦ-186, Б-12, Ж-15, У-2, Na-309, К-162, Са-85, Мд-
14, Р-190^ Fe-2
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1 , Na-50, К-146, Са- 
120, Mq-14,,P-90
ЭЦ-172, Б-ё, Ж-1, У-35, Вит.РР-1, Na-362, К-67, Са-
15 , Mq-10^P-47, Fe-1
ЭЦ-92, У-53, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-
20. К-740. Са-200. Мо-100. Р-180. Fe-2_____________
ЭЦ-571, Б-22, Ж-20, У-80, Вит.А-13000, Вит.С-

ЭЦ-134, Б-5, Ж-4, У-17, Вит,А-1, Вит.С-17, Вит.РР-1,
Na-993, К-469. Са-25, Mq-26, Р-64. Fe-1 
ЭЦ-319, Б-18, Ж-23, У-9, Вит.С-3, Ьит.РР-3, Na-229,
К-80, Са-16, Mq-7, Р-36, Fe-1
ЭЦ-252, Б-6, Ж-6, У-43, Вит.РР-1, Na-2441, К-77, Са- 
36, Mq-11, Р-59, Fe-1
ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са- 
120, Mq-14. Р-90
ЭЦ-338, Б-5, Ж-12, У-52, Вит.РР-1, Na-33, К-65, Са- 
13, Mq-8, Р-50, Fe-1
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24

ЭЦ-1278, Б-40, Ж-50, У-164, Вит.А-1, Вит.С-21,

бВЗ завтуак 5-11 класс
н и т у р а л ь п ы и  с м а с л и м

.118/3

.200 Кофейный напиток с молоком 
.2к/62,5г Хлеб витаминный 2 кус.

0.200 Сок Фруктовый 1кор

ОВЗ обед 5-11 класс
.250/10

.080

.180/20

.200

.075

.1к/31,25г

Суп картоф. с крупой и рыбой 
Зразе -Верх-Исетские-
ш а к и р и н н ы е  и зо е л и н  о т в а р н ы е  с

t Г$

Какао с молоком 
Крендель в сахаре 
Хлеб витаминный 1 кус.

122

36-94

10-92

4-76

26-28

23-10

61-35

27-33

17-19

13-75

2-38
224


