
Меню Школа М 9 1-4 класс

МУП "Комбинат питания" Городского округа “город Ирбит" Свердловской области
05 Апреля 2023 г.

эн . цен . (к к ал ), бел к и  (г), ж иры  (г), 
угл ев о д ы  (г), ви там и н ы  (м г), 

м и к р оэл ем ен ты  (мг)
В ы ход

Н аи м ен ов ан и е блю да

С тои м ост  
ь питан и я

1-4 класс
ЭЦ-32, Б-1, Ж-2, У-3, Вит.С-9, Na-469, К-60, Са-20, 
Mq-6, Р-11
ЭЦ-159, Б-4, Ж-5, У-24, Вит.С-16, Вит.РР-1, Na-577,
К-495, Са-57, Mq-26, Р-91, Fe-1
ЭЦ-439, Б-18, Ж-23, У-39, Вит.А-4, Вит.С-4, Вит.РР-
5, Na-75, К-424, Са-40, Mq-65, Р-237, Fe-2 
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, y-2d, Вит.С-1, Na-ёО, К-146, Са-
120, Mq-14, Р-90

.0 6 0

.2 0 0 /2 0

.0 4 8 /1 5 0

.2 0 0

Салат  из свеж ей капуст ы  
Суп-пю ре с гренкам и  
П лов по -узб ек ск и  
К оф ейны й напит ок с м олоком

6 -9 2

2 2 -1 6

6 3 -6 2

1 0 -9 2

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1 к /3 1 ,2 5 г Х л еб  вит ам инны й 1 кус. 2 -3 8

ЭЦ-837, Б-30, Ж-34, У-104, Вит.А-4, Вит.С-30, • 1 0 6

ОВЗ завт рак 1-4  класс
ЭЦ-32Э, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, Са- 
123, Mq-14, Р-91 .2 0 0 /1 0 К аш а пш еничная с маслом 2 1 -9 6

ЭЦ-92, Б-3, Ж-1, У-18, Na-146, К-33, Са-6, Мд-4, Р-23 3 1 ,2 5 /1 8 Б ут ерброд с м аслом  ш околадным 2 3 -3 5

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .2 0 0 /1 5 Чай с сахаром 4 -0 4

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1 к /3 1 ,2 5 г Х л еб  вит ам инны й 1 кус. 2 -3 8

ЭЦ-100, Б-4, Ж-4, У-14 .1 2 5 /1 ш т Й огурт  фрукт овы й 2 3 -8 9

ЭЦ-69, Б-1, У-17, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1 1 ш т Я блоко 1 3 -3 8

ЭЦ-733, Б-20, Ж-18, У-126, Вит.С-2, Na-766, К-

ОВЗ обед 1-4 класс
ЭЦ-32, Б-1, Ж-2, У-3, Вит.С-9, Na-469, К-60, Са-20, 
Mq-6, Р-11
ЭЦ-159. Б-4, Ж-5, У-24, Вит,С-16, Вит.РР-1, Na-577,
К-495, Са-57, Mq-26, Р-91, Fe-1
ЭЦ-439, Б-18, Ж-23, У-39, Вит.А-4, Вит.С-4, Вит.РР-
5. Na-75, К-424, Са-40. Mq-65, Р-237. Fe-2 
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, y-2d, Вит.С-1, Na-ёО, К-146, Са-
120, Mq-14, Р-90

.0 6 0

.2 0 0 /2 0

.0 4 8 /1 5 0

.2 0 0

Салат  из свеж ей капуст ы  
Суп-пю ре с гренкам и  
П лов по - узбекски  
К оф ейны й напит ок с м олоком

6 -9 2

2 2 -1 6

6 3 -6 2

1 0 -9 2

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1 к /3 1 ,2 5 г Х л еб  вит ам инны й 1 кус. 2 -3 8

ЭЦ-837, Б-30, Ж-34, У-104, Вит.А-4, Вит.С-30, 1 9 5

50 родит ельская плат а
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44. Вит.С-1, Na-437, К-146, Са- 
123, Mq-14, Р-91 .2 0 0 /1 0 К аш а пш еничная с м аслом 2 1 -9 6

ЭЦ-92, Б-3, Ж-1, У-18, Na-146, К-33, Са-6, Мд-4, Р-23 3 1 ,2 5 /1 7 Б ут ерброд с м аслом  ш околадны м 2 1 -6 2

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .2 0 0 /1 5 Чай с сахаром 4 -0 4

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1 к /3 1 ,2 5 г Х л еб  вит ам инны й 1 кус. 2 -3 8

ЭЦ-564, Б-15, Ж-14, У-95, Вит.С-1, Na-765, К- 50

Р ук о во д и т ел ь

З а в .п р о т в о д с т в о м h



МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области
05 Апреля 2023 г.

Меню Школа М 9 5-11 класс
эн . цен . (к к ал ), бел к и  (г), ж иры  (г), 

угл ев оды  (г), ви там и н ы  (м г), 
м икроэ.лем енты  (м г)

В ы ход
Н аи м ен ов ан и е блю да

С тои м ост  
ь п и тан и я

ЭЦ-348, Б-19, Ж-26, У-10, Вит.А-1, Вит.С-4, Вит.РР-
7, Na-4890, К-306, Са-102, Mq-31, Р-210, Fe-2 
ЭЦ-207, Б-4, Ж-7, У-29, Вит.С-34, Вит,Р^-2, Na-1612,
К-1013, Са-70, Ма-44, Р-131, Fe-2
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, бит.С-1, Вит.РР-1, Na-4,
К-35, Са-32, Ма-21, Р-29, Fe-1
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24

ЭЦ-764, Б-27, Ж-33, У-88, Вит.А-2, Вит.С-39,

ЭЦ-411, Б-11, Ж-16, У-55, Вит.С-2, Na-546, К-182, Са- 
154, Мд-18, Р-114
ЭЦ-92, Б-3, Ж-1, У-18, Na-146, К-33, Са-6, Мд-4, Р-23 

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 

ЭЦ-69, Б-1, У-17, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1 

ЭЦ-715, Б-18, Ж-17, У-123, Вит.С-3, Na-875, К-

ЭЦ-239, Б-6, Ж-7, У-36, Вит.А-1, Вит.С-24, Вит.РР-2,
Na-866, К-742, Са-85, Мд-40, Р -136^е-2 
ЭЦ-348, Б-19,>К-26, У-10, Вит.А-1, Ёит.С-4, Вит.РР-
7, Na-4890, К-306, Са-102, Мд-31. P-210^Fe-2 
ЭЦ-207, Б-4, Ж-7, У-29, Вит,С-34, Вит,РР-2, Na-1612,
К-1013, Са-70, Мд-44, Р-131. Fe-2
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Йит.С-1, Вит.РР-1, Na-4,
К-35, Са-32, Мд-21, Р-29, Fe-1
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24

ЭЦ-1003, Б-33, Ж-40, У-124, Вит.А-3, Вит.С-63,

Руководитель 

Зав. производством
/2

224

.0 9 0 /5 0 К нели  из филе пт ицы  с соусом 6 5 -7 1

.2 0 0 /3 6
1\арт о(рельнос пю ре с нарезкой из ев.

4 2 -8 0

.2 0 0 К ом п от  из чернослива 11-11

.1 к /3 1 ,2 5 г Х л еб  вит ам инны й 1 кус. 2 -3 8

122

W 3  завт рак 5-11 класс

.2 5 0 /1 0 К аш а пш еничная с м аслом 2 5 -6 1

3 1 ,2 5 /1 8 Б ут ерброд с м аслом  ш околадным 2 3 -3 5

.2 0 0 /1 5 Чай с сахаром 4 -0 4

.1 к /3 1 ,2 5 г Х л еб  вит ам инны й 1 кус. 2 -3 8

1шт Я блоко 1 3 -3 8

ОВЗ обед 5-11 класс

.3 0 0 /3 0 Суп-пю ре с гренкам и 3 3 -2 4

.0 9 0 /5 0 К нели  из ф иле пт ицы  с соусом 6 5 -7 1

.2 0 0 /3 6
j\upmuq)ejibHoe пю ре с нарезкой из св.

4 2 -8 0

.2 0 0 К ом пот  из чернослива 11-11

.1 к /3 1 ,2 5 г Х л еб  вит ам инны й 1 кус. 2 -3 8


