
МУП "Комбинат питания"Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

04 Апреля 2023 г. ii

Меню Школа М 9 1-4 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), 
микроэлементы (мг)

Выход
Наименование блюда

Стоимост 
ь питания

1-4 класс
ЭЦ-370, Б-26, Ж-1Э, У-23, Вит.А-1, Вит.С-132,
Вит.РР-5. Na-41, К-601, Са-145, Mq-52, Р-103, Fe-2 
ЭЦ-123, 6-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит,РР-1, Na-4,
К-35, Са-32, Mq-21, Р-29, Fe-1
ЭЦ-377, Ъ-1, Ж-13, У-58, Вит.РР-1, Na-263, К-92, Са-
17, Mq-12, Р-65, Fe-1
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24

ЭЦ-956, Б-37, Ж-32,'У-130, Вит.А-2, Вит;С-133,

ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, Са- 
123, Mq-14, Р-91
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са- 
120, Mq-14^P-90
ЭЦ-172, Б-ё, Ж-1, У-35, Вит.РР-1, Na-362, К-67, Са- 
15, Mq-10^P-47, Fe-1
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-
20. К-740. Са-200. Мо-100 Р-180 Fe-2_____________
ЭЦ-714, Б-19, Ж-18, У-122, Вит.А-13000, Вит.С-

ЭЦ-105, Б-2, Ж-7, У-9, Вит.А-1, Вит.С-14, Вит.РР-1,
Na-970, К-325,,Са-32, Мд-20, Р-49. Fe-1 
ЭЦ-370, Б-26, Ж-19, У-23, Вит.А-1, Вит.С-132,
Вит.РР-5^ Na-41, К-601, Са-145, Mq-52, Р-103, Fe-2 
ЭЦ-123, 6-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4,
К-35, Са-Зг Mq-21. Р-29, Fe-1
ЭЦ-377, Б-Г, Ж-13, У-58, Вит.РР-1, Na-263, К-92, Са- 
17, Mq-12, Р-65, Fe-1 ,
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24

ОВЗ обед 1-4 класс
.200/15 Суп из овощей со сметаной 
.200/50 Капуста тушеная с мясом 

.200 Компот из кураги 

.100 Булочка Домашняя
.1к/31,25г Хлеб народный 1 кус.

ЭЦ-1061, Б-39, Ж-39, У-139, Вит.А-3, Вит.С-

Руководитель 

Зав. производство.ч

.200/50 Капуста тушеная с мясом 72-85

.200 Компот из кураги 17-83

.100 Булочка Домашняя 13-16

.1к/31,25г Хлеб народный 1 кус. 2-16
106

ОВЗ завтрак 1-4 класс
.200/10 Каша пшенная с маслом сливочным 23-35

.200 Кофейный напиток с молоком 10-92

.2к/62,5г Хлеб народный 2 кус. 4-32

0.200 Сок Фруктовый 1кор 26-28

24-13
72-85
17-83
13-16
2-16
195



МУП "Комбинат питания"Городского округа "город Ирбит" Свердловской области
04 Апреля 2023 г.

Меню Школа М 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), 
микроэлементы (мг)

Выход Наименование блюда

5-11 класс
ЭЦ-318, Б-14, Ж-22, У-5, Вит.С-1, Na-1404, К-33, Са- 
2TMq-4^P-21
ЭЦ-207, fe-4, Ж-7, У-2Э, Вит.С-34, Вит,РР-2, Na-1612,
К-1013^ Са-70, Ма-44, Р-131^е-2
ЭЦ-14Й, Б-3, >к-5, У-25, Вит.Ь-1, Na-50, К-147, Са-
120, Ма-14^Р-90
ЭЦ-172, Б-ё, Ж-1, У-35, Вит.РР-1, Na-362, К-67, Са-
15. Ма-10. Р-47. Fe-1_____________________________
ЭЦ-846, Б-27, Ж-35, У-94, Вит.С-36, Вит.РР-3,

.060
.200/32

.200

.2к/62,5г

Шницель рубленный Дружба
х\.арти(рельпие пюре с nupejKuu ид си.
■шл 1 Ш

Какао с молоком 
Хлеб народный 2 кус.

ОВЗ завтрак 5-11 класс
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, Са- 
123, Ма-14, Р-91
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са- 
120, Mq-14, Р-90
ЭЦ-202, Б-3, У-47, Вит.РР-1, Na-200, К-98, Са-13, Мд- 
9. Р-33, Fe-1
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 
ЭЦ-Э2, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-
20. К-740. Са-200. Ма-100. Р-180. Fe-2_____________
ЭЦ-830, Б-19, Ж-17, У-152, Вит.А-13000, Вит.С-

ЭЦ-121, Б-2, Ж-8, У-11, Вит.А-2, Вит.С-16, Вит.РР-1,
Na-1115, К-374, Са-36, Мд-23^-56, Fe-1 
ЭЦ-318, Б-14, Ж-22. У-5, Вит.Ь-1, ISla-1404, К-33, Са-
21,Mq-4^-21
ЭЦ-207, fe-4, Ж-7, У-29, Вит.С-34, Вит.РР-2, Na-1612,
К-1013. Са-70, Ма-44, Р-131 Же-2
ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.Ь-1, Na-50, К-147, Са-
120, Mq-14^P-90
ЭЦ-172, Б-ё, Ж-1. У-35, Вит.РР-1, Na-362, К-67, Са-
15. Mq-10. Р-47. Fe-1_____________________________
ЭЦ-967, Б-29, Ж-43, У-105, Вит.А-2, Вит.С-52,

.200/5 Каша пшенная с маслом сливочным 
.200 Кофейный напиток с молоком 

.31,25/18 Бутерброд с джемом 
.1к/31,25г Хлеб народный 1 кус.

0.200 Сок Фруктовый 1кор

ОВЗ обед 5-11 класс
.230/12

.060
.200/32

.200

.2к/62,5г

Суп из овощей со сметаной
Шницель рубленный Дружба
лирт ищ ельние пю ре с нарезкой из си.
чл л  п я  1 й А  ^  п

Какао с молоком 
Хлеб народный 2 кус.

Руководитель 

Зав. производством !/ ^iv

Стоимост 
ь питания

55-79
44-70
17-19
4-32
122

18-80
10-92
17-84
2-16

26-28

26
55-79
44-70
17-19
4-32
224


