
Меню Школа М  9 1-4 класс

МУП ''Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области
03 Апреля 2023 г.

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), 

_______ микроэлементы (мг)_______

Выход Наименование блюда
Стоимост 
ь питания

уц -еэ, ь -1 , ж -э, у-о, вит,и-д, |да-/»э, иа-^а,

У -1 В  , Ь И Т .А -1 , В И Т .и -У , ЬИ Т.КК -'1 ,

К-В4, ua-
30. Mg-9. P-49. Fe-1
ЭЦ-34, y-9, BnT.C-28, Вит.РР-4

ЭЦ-86, Б-3, y-18, Na-181, K-34, Ca-7, Mg-5, P-24 

ЭЦ-843, Б-29, Ж-36, У-101, Вит.А-2, 8ит.С-46,

ац-^:аи, ь-/, ж -’к ,  у-32, вит.и-т, вит.кв-п, ма-пви4,

ua-i;u», ivig-is,
P-134. Fe-1
ЭЦ-57, y-15, Na-1, K-25, Ca-5, Mg-4, P-8, Fe-1 

ЭЦ-86, Б-3, y-18, Na-181, K-34, Ca-7, Mg-5, P-24 

ЭЦ-66, Б-5, Ж-5, Na-56, K-59, Ca-23, Mg-5, P-81-, Fe-1 

ЭЦ-228, Б-2, Ж-13,У-25

ЭЦ-884, Б-25, Ж-38, У-109, Вит.С-1, Вит.РР-1,

ац-ва, ь -1 , ж-в, у-о, вит.с-д, Na-/ao, к-пвс са-2э, 

^-"т'и, у-па, вит.а -т, вит.и-а, вит.кв-п, 

вит,кв-., 

К-В4, са-
30. Ма-9. Р-49. Fe-1 
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4

ЭЦ-86. Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Mg-5, Р-24 

ЭЦ-843, Б-29, Ж-36, У-101, Вит.А-2, Вит.С-46,

У Ц - . а и ,  ь -с  Ж -1 4 , У -3 2 , В И Т .С -1 , ВИТ.ВВ-1, N a - ’IBU 4,

515-^1 /̂?|Г-11?‘к5й?‘;?-̂ ь/5’ г̂ 1-1(в'4®‘^-ви, иа-.ив, мд-1 в, 
Р-134. Fe-1
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Mg-5, Р-24

ЭЦ-85Г, Б-22, Ж-35, У-87, Вит.С-6, Вит.РР-1,

ОВЗ обед 1-4 класс (безмолочн.)
.060 Салат из свеклы, ср/масло.чэц-ва, ь-1, ж-о, У-о, вит.с-4, Na-zaa, к-твс са-.а,

У-'1«, ИИТ.А-1, ВИТ.и-У, ьит.кк-п
| Д .ЁЙ7'с-о, вит.вв-.,

й е т  К-В4, са,-
30, Мо-9. Р-49, Fe-1
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Mg-5, Р-24 

ЭЦ-843, Б-29, Ж-36, У-101, Вит.А-2, Вит.С-46,

.200/20 Суп карт, с горохо.ш, тушенкой 

.080/50 Тефтели с соусом 
.150 Макаронные изделия отварные 
.200 Напиток Витошка 

.1к/'31,25г Хлеб витаминный 1 кус.

Руководитель 
Зав npuujeodcmeoM

1-4 класс
.060 Салат из свеклы с р/.насло.ч 5-68

.200/20 Суп карт, с горохом, тушенкой 23-39

.080/50 Тефтели с соусом 50-14
.150 Макаронные изделия отварные 14-17
.200 Напиток Витошка 10-24

.1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
106

JB3 завтоак 1-4 класс
.200/7 Каша геркулесовая с маслом 21-75

.31,25У26 Бутерброд с сыром 25-70
.200/15 Чай с сахаро.ч Хя 4-04

.1к/31,25г Хлеб виталшнный 1 кус. 2-38
.hum Яйцо отварное 12-80

.1шт./22гр Батончик "Хрутка" 22-33

ОВЗ обед 1-4 класс
.060 Салат из свеклы с р/часлом 5-68

.200/20 Суп карт, с горохо.ч, тушенкой 23-39

.080/50 Тефтели с соусо.ч 50-14
.150 Макаронные изделия отварные 14-17
.200 Напиток Витошка 10-24

.1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
195

родительская плата
.200/5 Каша геркулесовая 17-88

.31,25./26 Бутерброд с сыро.ч 25-70
.200/15 Чай с сахаро.ч 4-04

.1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38

5-68
23-39
50-14
14-17
10-24
2-38
195

ЭЦ-590, Б-18, Ж -20, У-84, Вит.С-1, Вит.РР-1,

ОВЗ завтрак 1-4 класс (без.чолочн.)
50

о>Ц-4и'1, Ь -У , Ж -Z b , У-4, В И Т .и -Ь , МЭ-Ь, U3-4, мд- 

в -а ,  Ж - / ,  у-44‘, В И Т .В В -1 , Na-овз. 1 ^-ггг, са- 

с)?4-№ ,'У ? ; ?-11,^вЙ?.'ё-з, Na-a, к - п в . ,  ca-iu , мд-о.

.048/48 Гуляш 52-52
.150 Каша гречневая рассыпчатая 15-01 j

Р-9 .180 Напиток из сока 19-09
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Mg-5, Р-24 .Ы31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
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Меню Школа М 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), Выход Наименование блюда Стоимост

углеводы (г), витамины (мг), ь питания

5-11 класс
ЭЦ-460, Б-10, Ж-32, У-4, Вит.С-3, Na-3, К-69, Са-5, 
Мд-5, Р-13 .055/55 Гуляш 61-04

ЭЦ-348, Б-12, Ж-8, У-56, Вит,С-4, Вит.РР-2, Na-829, .180/30 Каша гречневая рассыпчатая с зеленым 37-36К-362, Са-32, Мд-179, Р-280, Ре-6 горошком
ЭЦ-95, Б-1, У-24, Вит.С-3, Na-9, К-180, Са-11, Мд-6, 
Р-11 .200 Напиток из сока 21-22
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-989, Б-26, Ж-40, У-102, Вит.С-10, Вит.РР-2, 
Na-1022, К-645, Са-55, Мд-195, Р-328, Ре-6

122

ОВЗ завтрак 5-11 класс
ЭЦ-308, Б-8.Ж-15, У-35, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-1765, 
К-305, Са-165, Мд-75, Р-247, Ре-2 .220/5 Каша геркулесовая с маслом 22-07
ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16, 
Р-134, Ре-1 .31,25./26 Бутерброд с сыром 25-70
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Ре-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-228, Б-2, Ж-13, У-25 .1шт./22гр. Батончик "Хрутка" 22-33
ЭЦ-846, Б-21,Ж-34, У-112, Вит.С-1, Вит.РР-1, 
Na-2311, К-424, Са-385, Мд-100, Р-413, Ре-4

ОВЗ обед 5-11 класс
ЭЦ-236, Б-10, Ж-13, У-23, Вит.А-1, Вит.С-12, Вит.РР-1, 
Na-602, К-331, Са-27, Мд-18, Р-47, Ре-1 .250/20 Суп карт, с горохом, тушенкой 25-48
ЭЦ-460, Б-10, Ж-32, У-4, Вит.С-3, Na-3, К-69, Са-5, 
Мд-5, Р-13 .055/55 Гуляш 61-04

ЭЦ-348, Б-12, Ж-8, У-56, Вит.С-4, Вит.РР-2, Na-829, .180/30 Каша гречневая рассыпчатая с зеленым 37-36К-362, Са-32, Мд-179, Р-280, Ре-6 горошком
ЭЦ-95, Б-1, У-24, Вит.С-3, Na-9, К-180, Са-11, Мд-6, 
Р-11 .200 Напиток из сока 21-22
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-1225, Б-36, Ж-53, У-125, Вит.А-1, Вит.С-22, 
Вит.РР-3, Na-1624, К-976, Са-82, Мд-213, 
Р-375, Ре-7

224


