
МУП “Комбинат питания" Гэродского округа "город Ирбит" Свердгоесмй области
24 Мая 2023 г.

Меню Школа № 9
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюла Стоимост 
ь питания

1-4 класс
ЭЦ-86, Б-1, Ж-8, У-2, Вит.С-9, Na-66, К-116, Са-14, 
Мд-10, Р-25, Fe-1
ЭЦ-234, Б-13, Ж-13, У-7, Вит.С-2, Вит.РР-5, Na-224, 
К-185, Са-39, Мд-17, Р-129, Ре-1 
ЭЦ-253, Б-6, Ж-6, У-43, Вит.РР-1, Na-2441, К-77, 
Са-Зб, Мд-11, Р-59, Fe-1
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4,
К-35, Са-32, Мд-21, Р-29, Fe-1
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24
ЭЦ-782, Б-24, Ж-32, У-101, Вит.А-1, Вит.С-12,
Вит.РР-7, Na-2916, К-447, Са-128, Мд-64, Р-266,
Ре-4

ЭЦ-66, Б-5, Ж-5, Na-56, К-59, Са-23, Мд-5, Р-81, Fe-1 
ЭЦ-417, Б-5,Ж-7, У-84, Вит.РР-1, Na-32, К-127,.Са-45, 
Мд-21, Р-90, Fe-1
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 
ЭЦ-119, Б-4, У-24
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 
ЭЦ-745, Б-17,Ж-12, У-141, Вит.РР-1, Na-270, 
К-245, Са-80, Мд-35, Р-203, Fe-3

.060 Салат из св. помидоров, огурцов 19-02

.085/60 Фрикадельки из курицы с соусом 57-59

.180 Макаронные изделия отварные 17-99

.200 Ко.нпот из сухофруктов 9-02

.1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38

ОВЗ завтрак 1-4 класс 
.1шт Яйцо отварное 

.100/30 Пудинг манный с повидлом 

.200/15 Чай с сахаром 
1шт/38гр. Вафли "Боярушка" 
.1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус.

ОВЗ обед 1-4 класс

Вит.РР-8, Na-3711, К-822, Са-148, Мд-84, Р-317, 
Fe-5

Руководитель 

Зав. производством

106

12-80
29-32
4-04
16-54
2-38

ЭЦ-107, Б-4, Ж-4, У-14, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-1, 
Na-795, К-375, Са-20, Мд-20, Р-61, Fe-1 .200/13 Суп картоф. с крупой и рыбой 23-92
ЭЦ-86, Б-1, Ж-8, У-2, Вит.С-9, Na-66, К-116, Са-14, 
Мд-10, Р-25, Fe-1 .060 Салат из св. помидоров, огурцов 19-02
ЭЦ-234, Б-13, Ж-18, У-7, Вит.С-2, Вит,РР-5, Na-224, 
К-185, Са-39, Мд-17, Р-129, Fe-1 .085/60 Фрикадельки из курицы с соусом 57-59
ЭЦ-253, Б-6, Ж-6, У-43, Вит.РР-1, Na-2441, К-77, 
Са-36, Мд-11, Р-59, Fe-1 .180 Макаронные изделия отварные 17-99
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35, Са-32, Мд-21, Р-29, Fe-1 .200 Компот из сухофруктов 9-02

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-889, Б-28, Ж-36, У-115, Вит.А-2, Вит.С-25, 
Вит.РР-8, Na-3711, К-822, Са-148, Мд-84, Р-317,

195

Fe-5
ОВЗ завтрак 1-4 класс (безмолочн.)

ЭЦ-66, Б-5, ж-5, Na-56, К-59, Са-23, Мд-5, Р-81, Fe-1 .1шт Яйцо отварное 12-80
ЭЦ-321, Б-10, Ж-8, У-51, Вит.РР-2, Na-673, К-314, 
Са-24, Мд-165, Р-248, Fe-6 .173 Каша гречневая рассыпчатая 17-32
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-119, Б-4, У-24 1шт/38гр. Вафли "Боярушка" 16-54
ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт./32гр. Печенье "Полезный завтрак" 12
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-749, Б-25, Ж-13, У-128, Вит.РР-2, Na-911, 
К-432, Са-59, Мд-179, Р-361, Fe-8

ОВЗ обед 1-4 класс (безмо.чочн.)
ЭЦ-107, Б-4, Ж-4, У-14, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-1, 
Na-795, К-375, Са-20, Мд-20, Р-51, Fe-1 .200/13 Суп картоф. с крупой и рыбой 23-92
ЭЦ-86, Б-1, Ж-8, У-2, Вит.С-9, Na-66, К-116, Са-14, 
Мд-10, Р-25, Fe-1 .060 Салат из св. помидоров, огурцов 19-02
ЭЦ-234, Б-13, Ж-18, У-7, Вит.С-2, Вит.РР-5, Na-224, 
К-185, Са-39, Мд-17, Р-129, Fe-1 .085/60 Фрикадельки из курицы с соусом 57-59
ЭЦ-253, Б-6, Ж-6, У-43, Вит.РР-1, Na-2441, К-77, 
Са-36, Мд-11, Р-59, Fe-1 .180 Макаронные изделия отварные 17-99
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35, Са-32, Мд-21, Р-29, Fe-1 .200 Компот из сухофруктов 9-02
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-889, Б-28, Ж-36, У-115, Вит.А-2, Вит.С-25, 195


