
Меню Школа JSh 9 1-4 класс
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эн. цен. (к кал), белки (г), ж иры  (г), 
угл еводы  (г), витам ины  (мг), В ы ход Н аим енование блю да С тоим ост  

ь питания

1-4 класс
Э Ц -3 2 , Б -1 , Ж -2 , У -3 , В и т .С -9 . N a -4 6 9 , К -6 0 , С а-20 , 
М д-6 , Р-11 .060 Салат из свежей капусты 5-55
Э Ц -4 6 0 , Б -1 0 , Ж -3 2 , У -4 , В и т .С -3 , N a-3 , К -6 9 , С а-5 , 
М д-5 , Р -13 .055 /55 Гуляш 61-53
Э Ц -278 , Б -9, Ж -7 , У -4 4 , В ит .Р Р -1 , N a -5 83 , К -27 2 , 
С а -2 0 , М д -1 43 , Р -21 5 , Р е-5 .150 Каша гречневая рассыпчатая 19-35
Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 7 , С а -1 20 , 
М д-14, Р -90 .200 Какао с молоком 17-19

Э Ц -8 6 , Б -3 , У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а-7 , М д-5 , Р -24 .1к /31 ,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-1005, Б-26, Ж-46, У-94, Вит.С-13. Вит.РР-1, 
Na-1286, К-582, Са-172, Мр-173, Р-353, Ре-5

1 0 6

ОВЗ завтрак 1-4 класс
Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -1 30 , М д-10, 
Р -90 .031 ,25 /20 Бутерброд с сыром 20-50
Э Ц -329 , Б -9, Ж -1 3 , У -4 4 , В и т .С -1 , N a -4 37 , К -14 6 , 
С а -1 2 3 , М д -1 4 , Р-91 .200 /6 Каша пшенная с маслом сливочным 20-65

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , Р -8, Ре-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-04
Э Ц -8 6 , Б -З, У -18 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а -7 , М д-5 , Р-24 .1к /31 ,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
Э Ц -4 2 , У -1 0 , В и т .С -1 7, N a -26 , К -2 7 8 , С а -1 6 , М д-9, 
Р -11 , Р е-2 1шт Апельсин 19-73

ЭЦ-650, Б-17, Ж-17, У-105, Вит.С-18, Na-893, 
К-531, Са-281, Мд-42, Р-224, Ре-3

ОВЗ обед 1-4 класс
Э Ц -1 8 9 , Б -8 , Ж -1 0 , У -1 8 , В ит .А -1 , В ит .С -9 , В ит.Р Р -1 , 
N a -4 8 1 , К -2 6 5 , С а -2 2 , М д -14 , Р -38 , Ре-1 .2 0 0 /1 7 Суп карт, с горохом, тушенкой 21-70
Э Ц -3 2 , Б -1 , Ж -2 , У -3 , В и т .С -9 , N a -4 6 9 , К -6 0 , С а -2 0 ,- 
М д-6 , Р-11 .060 Салат из свежей капусты 5-55
Э Ц -460 , Б -10 , Ж -3 2 , У -4 , В и т .С -3 , N a-3 , К -6 9 , С а-5 , 
М д-5 , Р -13 .055 /55 Гуляш 61-53
Э Ц -2 7 8 , Б -9 , Ж -7 , У -4 4 , В и т .Р Р -1 , N a -5 8 3 , К -2 7 2 , 
С а -2 0 , М д -1 4 3 , Р -21 5 , Р е-5 .150 Каша гречневая рассыпчатая 19-35
Э Ц -149 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 . N a -50 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д-14, Р -90 .200 Какао с молоком 17-19

Э Ц -8 6 , Б -3 , У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а -7 , М д-5 , Р -24 .1к /31 ,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38

Вит.РР-2, Na-1767, к-847, Са-194, м’д-187, 
Р-391, Ре-6
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Меню Школа JSe 9 5-11 класс
эн. цен. (к кал), белки (г), ж иры  (г), 

угл ев оды  (г), витам ины  (мг), В ы ход Н аим енование блю да
С тоим ост  
ь питания

5-11 класс
Э Ц -1 0 2 , Б -1, Ж -8 , У -7 , В и т .С -2 3 , N a -627 , К -1 1 7 , С а-33, 
М д -11 , Р -25 .080 Салат "Здоровье" 15-72
Э Ц -2 8 3 , Б -1 4 , Ж -1 9 , У -1 4 , В ит .С -3 , В ит .Р Р -2 , N a-41, 
К -7 8 , С а -1 4 , М д -1 0 , Р -39 .100 /50 Тефтели срисоми с соусом 66-48
Э Ц -2 5 3 , Б -6 , Ж -6 , У -4 3 , В ит .Р Р -1 , N a -2 441 , К -77 , 
С а -3 6 , М д -11 , Р -59 , Ре-1 .180 Макаронные изделия отварные 17-99
Э Ц -1 2 3 , Б -1 , У -3 1 , В и т .А -1 , В ит .С -1 , В ит.Р Р -1 , N a-4 , 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -2 1 , Р -29 , Ре-1 .200 Компот из кураги 19-43

Э Ц -8 6 , Б -3 , У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а-7 , М д-5 , Р -24 .1к /31 ,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-847, Б-25, Ж-33, У-113, Вит.А-1, Вит.С-27, 
Вит.РР-4, Na-3294, К-341, Са-122, Мд-58, 
Р-176, Ре-2

1 2 2

ОВЗ завтрак 5-11 класс
Э Ц -136 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 48 , К -4 8 , С а -1 30 , М д-10, 
Р -90 .0 31 ,25 /17 Бутерброд с сыром 17-72
Э Ц -3 2 9 , Б -9 , Ж -1 3 , У -4 4 , В и т .С -1 , N a -4 37 , К -1 4 6 , 
С а -1 2 3 , М д -14 , Р-91 .200 /6 Каша пшенная с маслом сливочным 19-58

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , Р -8, Ре-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
Э Ц -1 1 9 , Б -4 , У -24 1ш т Вафли "Боярушка" 16-54
Э Ц -8 6 , Б -3 , У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а -7 , М д-5 , Р -24 .1к /31 ,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
Э Ц -4 2 , У -1 0 , В и т .С -1 7, N a -2 6 , К -2 7 8 , С а -1 6 , М д-9, 
Р -11 , Р е-2 1ш т Апельсин 19-73

ЭЦ-769, Б-21, Ж-17, У-129, Вит.С-18, Na-893, 
К-531, Са-281, Мд-42, Р-224, Ре-З

ОВЗ обед 5-11 класс
Э Ц -236 , Б -10 , Ж -1 3 , У -2 3 , В ит .А -1 , В и т .С -1 2, В ит.Р Р -1 , 
N a -6 0 2 , К -3 3 1 , С а -2 7 , М д -1 8 , Р -47 , Ре-1 .250 /15 Суп карт, с горохом, тушенкой 22-01
Э Ц -1 0 2 , Б -1 , Ж -8 , У -7 , В и т .С -2 3 , N a -6 27 , К -1 1 7 , С а-33 , 
М д-11, Р -25 .080 Салат "Здоровье" 15-72
Э Ц -283 , Б -14 , Ж -1 9 , У -1 4 , В и т .С -3 , В ит .Р Р -2 , N a-41 , 
К -78 , С а -1 4 . М д -1 0 , Р -39 .100/50 Тефтели с рисоми с соусом 66-48
Э Ц -2 5 3 , Б -6 , Ж -6 , У -4 3 , В и т .Р Р -1 , N a -2 441 , К -77 , 
С а -3 6 , М д -1 1 , Р -59 , Ре-1 .180 Макаронные изделия отварные 17-99
Э Ц -1 2 3 , Б -1 , У -3 1 , В и т .А -1 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-4, 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -21 , Р -29 , Ре-1 .200 Компот из кураги 19-43

Э Ц -86 , Б -3 , У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а -7 , М д-5 , Р -24 .1к /31 ,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-1083, Б-35, Ж-46, У-136, Вит.А-2, Вит.С-39, 
Вит.РР-5, Na-3896, К-672, Са-149, Мд-76, 
Р-223, Ре-3

Руководит ель ....

2 2 4

Зав. производст во.ч


