
МУП "Комбинат питания"Городского округа "город Ирбит" Свердловской области
12 Мая 2023 г.

Меню Школа № 9
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 
ь питания

1-4 класс
ЭЦ-107, Б-4, Ж-4, У-14, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-1,
Na-795, К-375, Са-20, Мд-20, Р-51, Ре-1
ЗЦ-439, Б-18, Ж-23, У-39, Вит.А-4, Вит.С-4, Вит.РР-5,
Na-75, К-424, Са-40, Мд-65, Р-237, Ре-2
ЭЦ-77, Б-1, Ж-6, У-5, Вит.С-5, Na-241, К-156, Са-22,
Мд-12, Р-24, Ре-1

.200/10

.048/150

.060

Суп картоф. с крупой и ры бой,
Плов по - узбекски
Свекла отварная с маслом раст.

20-55

66-98

6-07

ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 10-24
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб народный 1 кус. 2-16
ЭЦ-743, Б-26, Ж-33, У-85, Вит.А-5, Вит.С-50, 
Вит.РР-10, Na-1292, К-989, Са-89, Мд-102, 
Р-336, Ре-4

106

ОВЗ завтрак 1-4 класс
ЭЦ-283, Б-7, Ж-10, У-40, Вит,С-1, Na-437, К-145, 
Са-123, Мд-14, Р-91
ЭЦ-141, Б-3,Ж-1, У-31, Вит.РР-1, Na-146, К-62, Са-8, 
Мд-6, Р-26, Ре-1

.200/9

.031,25/22

Каша ячневая с маслом сливочным 
Бутерброд с джемом

22-25

21-55

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Ре-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб народный 1 кус. 2-16
ЭЦ-100, Б-4, Ж-4, У-14 .125/1шт Йогурт фруктовый 23-89
ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт Печенье "Полезный завтрак" 12
ЭЦ-767, Б-20, Ж-15, У-138, Вит.С-1, Вит.РР-1, 
Na-765, К-266, Са-143, Мр-29, Р-149, Ре-2

ОВЗ обед 1-4 класс
ЭЦ-107, Б-4, Ж-4, У-14, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-1, 
Na-795, К-375, Са-20, Мд-20, Р-51, Ре-1 .200/14 Суп картоф. с крупой и рыбой 23-66
ЭЦ-439, Б-18, Ж-23, У-39, Вит,А-4, Вит.С-4, Вит.РР-5, 
Na-75, К-424, Са-40, Мд-65, Р-237, Ре-2 
ЭЦ-77, Б-1, Ж-6, У-5, Вит.С-5, Na-241, К-156, Са-22, 
Мд-12, Р-24, Ре-1

.048/150

.060

Плов по - узбекски
Свекла отварная с маслом раст.

66-98

6-07

ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 10-24
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб народный 1 кус. 2-16
ЭЦ-743, Б-26, Ж-33, У-85, Вит.А-5, Вит.С-50, 
Вит.РР-10, Na-1292, К-989, Са-89, Мд-102, 
Р-336, Ре-4

195

родительская плата
ЭЦ-283, Б-7, Ж-10, У-40, Вит.С-1, Na-437, К-145, 
Са-123, Мд-14, Р-91
ЭЦ-141, Б-3, Ж-1, У-31, Вит.РР-1, Na-146, К-62, Са-8, 
Мд-6, Р-26, Ре-1

.200/9

.031,25/22

Каша ячневая с маслом сливочным 
Бутерброд с джемом

22-25

21-55

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Ре-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб народный 1 кус. 2-16
ЭЦ-567, Б-13, Ж-11, У-104, Вит.С-1, Вит.РР-1, 
Na-765, К-266, Са-143, Мд-29, Р-149, Ре-2

Руководитель ■л 0 ----------

50

Зав. производство.ч



МУП "Комбинат питания"Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

12 Мая 2023 г.

Меню Школа JSq 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование б.дюда Стоимост 
ь питания

ЭЦ-86, Б-1, Ж-8, У-2, Вит.С-9, Na-66, К-116, Са-14, 
Мд-10, Р-25, Fe-1
ЭЦ-258, Б-16, Ж-18, У-8, Вит.С-1, Вит.РР-2, Na-21,
К-57, Са-12, Мд-12, Р-49, Fe-1
ЭЦ-187, Б-4, Ж-7, У-26, Вит,С-31, Вит.РР-2, Na-1451,
К-917, Са-64, Мд-40, Р-119, Fe-2
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4,
К-35, Са-32, Мд-21, Р-29, Fe-1
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24

ЭЦ-740, Б-25, Ж-33, У-85, Вит.А-1, Вит.С-42,
Вит.РР-5, Na-1723, К-1159, Са-129, Мд-88,
Р-246, Fe-5

ЭЦ-283, Б-7, Ж-10, У-40, Вит.С-1, Na-437, К-145, 
Са-123, Мд-14, Р-91
ЭЦ-141, Б-3, Ж-1, У-31, Вит.РР-1, Na-146, К-62, Са-8, 
Мд-6, Р-26, Fe-1
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 

ЭЦ-86. Б-З, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 

ЭЦ-100, Б-4, Ж-4, У-14

ЭЦ-667, Б-17, Ж-15, У-118, Вит.С-1, Вит.РР-1, 
Na-765, К-266, Са-143, Мд-29, Р-149, Fe-2

ЭЦ-134, Б-5, Ж-4, У-17, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-1, 
Na-993, К-469, Са-25, Мд-26, Р-64, Fe-1 
ЭЦ-86, Б-1, Ж-8, У-2, Вит.С-9, Na-66, К-116, Са-14, 
Мд-10, Р-25, Fe-1
ЭЦ-258, Б-16,Ж-18, У-8, Вит.С-1, Вит.РР-2, Na-21,
К-57, Са-12, Mg-12. Р-49, Fe-1
ЭЦ-187, Б-4, Ж-7, У-26, Вит,С-31, Вит.РР-2, Na-1451,
К-917, Са-64, Мд-40, Р-119, Fe-2
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4,
К-35, Са-32, Мд-21, Р-29, Fe-1
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24

ЭЦ-874, Б-30, Ж-37, У-102, Вит.А-2, Вит.С-59, 
Вит.РР-6, Na-2716, К-1628, Са-154, Мд-114, 
Р-310, Fe-6

5-11 класс

.060 Салат из св. помидоров, огурцов 

.070 Котлета Школьная

.180 Картофельное пюре

.200 Компот из кураги 
.1к/31,25г Хлеб народный 1 кус.

ОВЗ завтрак 5-11 класс

.200/10 Каша ячневая с маслом сливочным 
Бутерброд с джемом 
Чай с сахаром

.031,25/22
.200/15

.1к/31,25г

.125/1шт
Хлеб народный 1 кус. 
Йогурт фруктовый

ОВЗ обед 5-11 класс 

.250/14 Суп картоф. с крупой и рыбой 
.060 Салат из св. помидоров, огурцов 
.070 Котлета Школьная
.180 Картофельное пюре
.200 Компот из кураги 

.1к/31,25г Хлеб народный 1 кус.

Руководитель 

Зав. производством

19-78

57-01

27-07

15-98
2-16
122

23-31

21-55
4-04
2-16

23-89

27-05

19-78

57-01

27-07

15-98
2-16
224


