
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

11 Мая 2023 г.

Меню Школа № 9
эн. цен. (к кал), белки (г), ж иры  (г), 

угл еводы  (г), витам ины  (мг), В ы ход Н аим енование блю да С тоим ост  
ь питания

1-4 класс
Э Ц -130 , Б -4, Ж -9 , У -7 , В и т .А -1 , В ит .С -24 , В ит.Р Р -2 , 
N a -5 8 5 , К -2 7 7 , С а -4 3 , М д -20 , Р -65 , Ре-1 .200/9 Щи из се капусты со сметаной 13-23
Э Ц -7 3 , Б -1 , Ж -6 , У -4 , В и т .А -5 , В и т .С -3 , В ит.Р Р -1 , 
N a -2 44 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д -2 1 , Р -30 .060 Морковь отварная с маслом раст. 7-19
Э Ц -1 5 6 , Б -3 , Ж -6 , У -2 2 , В и т .С -2 6 , В ит .Р Р -2 , N a-1209 , 
К -7 6 4 , С а -5 3 , М д -34 , Р -99 , Ре-1 .150 Картофельное пюре 22-56
Э Ц -1 7 5 , Б -12 , Ж -1 2 , У -6 , В и т ,С -1 , N a -1 407 , К -36 , 
С а -2 7 , М д-7 , Р -35 .060/50 Суфле Рыбка с соусом 49-69
Э Ц -1 2 1 , Б -4 , Ж -4 , У -2 0 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 6 , С а -120 , 
М д-14, Р -90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-95
Э Ц -8 6 , Б -3 , У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а-7 , М д-5 , Р -24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-741, Б-27, Ж-37, У-77, Вит.А-6, Вит.С-55, 
Вит.РР-5, Na-3676, К-1365, Са-280, Мд-101, 
Р-343, Ре-2

1 0 6

ОВЗ завтрак 1-4 класс
Э Ц -2 8 0 , Б -7 , Ж -1 4 , У -3 2 , В и т .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-1604 , 
К -2 7 8 , С а -1 5 0 , М д -68 , Р -22 4 , Ре-2 .200/7 Каша геркулесовая с маслом 24-27
Э Ц -92 , Б -3, Ж -1 , У -1 8 , N a -1 46 , К -3 3 , С а -6 , М д-4 , Р -23 .031,25/19 Бутерброд с маслом шоколадным 24-23
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , Р -8, Ре-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
Э Ц -86 , Б -3, У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а-7 , М д-5 , Р -24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
Э Ц -6 9 , Б -1 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a-1 , К -1 2 , Са-1 1шт Яблоко 34-08
ЭЦ-584, Б-14, Ж-15, У-100, Вит.С-2, Вит.РР-1, 
Na-1933, К-382, Са-169, Мд-81, Р-279, Ре-З

ОВЗ обед 1-4 класс
Э Ц -1 3 0 , Б -4 , Ж -9 , У -7 , В и т .А -1 , В и т .С -2 4 , В ит.Р Р -2 , 
N a -5 8 5 , К -2 7 7 , С а -4 3 , М д -20 , Р -65 , Ре-1 
Э Ц -7 3 , Б -1 , Ж -6 , У -4 , В и т .А -5 , В ит .С -3 , В ит .Р Р -1 , 
N a -2 4 4 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д -2 1 , Р -30

.200/9

.060

Щи из св капусты со сметаной 
Морковь отварная с маслом раст.

13-23

7-19
Э Ц -1 5 6 , Б -3 , Ж -6 , У -2 2 , В и т .С -2 6 , В ит .Р Р -2 , N a-1209 , 
К -7 6 4 , С а -5 3 , М д -34 , Р -99 , Ре-1 
Э Ц -1 7 5 , Б -12 , Ж -1 2 , У -6 , В и т .С -1 , N a -1 407 , К-Зб, 
С а -2 7 , М д -7 , Р -35

.150

.060/50

Картофельное пюре 
Суфле Рыбка с соусом

22-56

49-69
Э Ц -1 2 1 , Б -4 , Ж -4 , У -2 0 , В и т .С -1 , N a-50 , К -1 4 6 , С а -120 , 
М д -14 , Р -90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-95
Э Ц -86 , Б -3 , У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а -7 , М д-5 , Р -24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-741, Б-27, Ж-37, У-77, Вит.А-6, Вит.С-55, 
Вит.РР-5, Na-3676, К-1365, Са-280, Мд-101, 
Р-343, Ре-2

1 9 5

родительская плата
Э Ц -2 8 0 , Б -7 , Ж -1 4 , У -3 2 , В и т .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-1604 , 
К -2 7 8 , С а -1 5 0 , М д -68 , Р -22 4 , Ре-2 .200/7 Каша геркулесовая с маслом 24-27
Э Ц -9 2 , Б -3 , Ж -1 , У -1 8 , N a -1 4 6 , К -3 3 , С а -6 , М д-4 , Р -23 .031,25/15 Бутерброд с маслом шоколадным 19-31
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , Р -8, Ре-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
Э Ц -8 6 , Б -3 , У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а -7 , М д -5 , Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-515, Б-13, Ж-15, У-83, Вит.С-1, Вит.РР-1, 
Na-1932, К-370, Са-168, Мд-81, Р-279, Ре-3

Руководитель L .

5 0

Зав.производством и  /  . 7



МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

11 Мая 2023 г.

Меню Школа М 9 5-11 класс
эн. цен. (к кал), белки (г), ж иры  (г), 

угл ев оды  (г), витам ины  (мг), В ы ход Н аим ен ован и е блю да
С тоим ост  
ь питания

5-11 класс
Э Ц -7 9 4 , Б -14 , Ж -4 5 , У -5 4 , В ит ,А -6 , В ит .С -5 , В ит .Р Р -2 , 
N a -2 6 , К -2 3 5 , С а -4 6 , М д -6 1 , Р -148, Ре-1 .050/200 Плов по - узбекски 76-06
Э Ц -136 , Б -5, Ж -4 , У -1 8 , N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -1 30 , М д-10, 
Р -90 .031,25/20 Бутерброд с сыром 21-40
Э Ц -110 , У -2 8 , В и т .С -2 , N a -6 , К -7 0 , С а -9 , М д-5 , Р-7, 
Ре-1 .200 Компот из груш 22-16
Э Ц -8 6 , Б -3 , У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а-7 , М д-5 , Р -24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-1126, Б-22, Ж-49, У-118, Вит.А-6, Вит.С-7, 
Вит.РР-2, Na-461, К-387, Са-192, Мд-81, Р-269, 
Ре-2

1 2 2

ОВЗ завтрак 5-11 класс
Э Ц -2 8 0 , Б -7 , Ж -1 4 , У -3 2 , В ит ,С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-1604 , 
К -2 7 8 , С а -1 5 0 , М д -68 , Р -2 2 4 , Ре-2 .200/8 Каша геркулесовая с маслом 26-09
Э Ц -9 2 , Б -3 , Ж -1 , У -1 8 , N a -1 4 6 , К -3 3 , С а -6 , М д-4 , Р -23 .031,25/15 Бутерброд с маслом шоколадным 19-31
Э Ц -5 7 , У -15„ N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , Р -8, Ре-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
Э Ц -8 6 , Б -3 , У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а-7 , М д-5 , Р -24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
Э Ц -6 9 , Б -1 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a -1 , К -1 2 , Са-1 1шт Яблоко 34-08
ЭЦ-584, Б-14, Ж-15, У-100, Вит.С-2, Вит.РР-1, 
Na-1933, К-382, Са-169, Мд-81. Р-279, Ре-З

ОВЗ обед 5-11 класс
Э Ц -1 6 3 , Б -5 , Ж -1 2, У -9 , В и т .А -1 , В и т .С -3 0 , В ит.Р Р -2 , 
N a -7 3 2 , К -3 4 6 , С а -5 3 , М д -25 , Р -82 , Ре-1 .250/10 Щи из св капусты со сметаной 16-10
Э Ц -794 , Б -14 , Ж -4 5 , У -5 4 , В ит ,А -6 , В ит .С -5 , В ит .Р Р -2 , 
N a -2 6 , К -2 3 5 , С а -4 6 , М д -61 , Р -14 8 . Ре-1 .050/200 Плов по - узбекски 76-06
Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -1 3 0 , М д-10, 
Р -90 .031,25/20 Бутерброд с сыром 21-40
Э Ц -1 1 0 , У -2 8 , В и т .С -2 , N a -6 , К -7 0 , С а -9 , М д-5 , Р-7, 
Ре-1 .200 Компот из груш 22-16
Э Ц -8 6 , Б -3 , У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а -7 , М д-5 , Р -24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-1289, Б-27, Ж-61, У-127, Вит.А-7, Вит.С-37, 
Вит.РР-4, Na-1193, К-733, Са-245, Мд-106, 
Р-351, Fe-3

Руководитель

2 2 4

Зав. производством


