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М еню  Ш*кола №  9

эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г), 
углеводы  (г), витам ины  (мг), В ы х о д Н аим енование блюла

С тоим оет  
ь пи тания

1-4 к л а сс  горяч и й  за в т р а к
Э Ц -184 , Б -12, Ж -14 , У -2 , В и т.Р Р -4 , N a-56, К -142 , 
С а-31 , M g-13 , P -120 , Fe-1 .060/50 К н ел и  из ф и л е  п т и ц ы  с соусом 58-63
Э Ц -259 , Б-7, Ж -6 , У -44 , В и т.Р Р -1 , N a-2441, К -79 , 
Са-Зб, М д-11, P-61, Fe-1 .180 М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  о т ва р н ы е 17-96
Э Ц -134 , У -34 , В ит.С -7 , N a-12 , К -1 2 7 , Са-8, М д-4 , Р-5, 
Fe-1 0.200 К о м п о т  из сли вы 14-35
Э Ц -138 , Б -3, Ж -6 , У -18 , N a -14 6 , К -34 , С а -7 , М д-4, Р-24 .031,25/10 Б ут ер б р о д  с  м а с л о м  сл и воч н ы м 12-68
Э Ц -86, Б -3, У -18 , N a -181 , К -3 4 , С а -7 , М д-5 , Р-24 ,1к/31,25г Х л еб  ви т а м и н н ы й 2-38
Э Ц - 8 0 1 , Б -2 5 ,  Ж -2 6 ,  У -1 1 6 ,  В и т .С -7 ,  В и т .Р Р -5 ,  
N a -2 8 3 6 , К -4 1 6 ,  С а -3 9 ,  М д -3 7 , P -2 3 4 , F e -3

10 6

1-4  к л а сс  обед
Э Ц -159 , Б -4, Ж -5 , У -24 , В и т.С -16 , В ит.Р Р -1 , Na 577, 
К -4 9 5 , С а -57 , М д-26 , P -91 , Fe-1 .200/20 С уп -п ю р е с гр ен к а м и 20-57
Э Ц -168 , Б -1 1 .Ж -1 3 , У -2, В и т.Р Р -4 , N a-51 , К -130 , 
С а 28, М д-12 , P-110 , Fe-1 .055/50 К нели  из ф и л е  п т и ц ы  с соусом 53-74
Э Ц -216 , Б -5, Ж -5 , У -37 , В и т.Р Р -1 , N a -2034 , К -66 , 
С а-30 , М д-10 , P-51, Fe-1 .150 М а к а р о н н ы е  и здел и я  о т в а р н ы е 14-96
Э Ц -134 , У -34 , В ит.С -7 , N a-12 , К -1 2 7 , С-а-8, М д-4 , Р-5, 
Fe-1 0.200 К о м п о т  из сли вы 14-35
Э Ц -86 , Б -3, У -18 , N a -181 , К -3 4 , С а -7 , М д-5 , Р-24 Лк/31,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й 2-38
Э Ц -7 6 3 , Б -2 3 ,  Ж -2 3 ,  У -1 1 5 ,  В и т .С -2 3 ,  В и т .Р Р -6 ,  
N a -2 8 5 5 , К -8 -5 2 , С а -1 3 0 ,  М д -5 7 , P -2 8 1 , F e -4

10 6

О В З за в т р а к  1-4  к л а сс
Э Ц -329 , Б -9, Ж -1 3 , У -44 , В и т.С -1 , N a-437, К -146 , 
С а-123, М д-14 , Р-91 .200/14 К аш а п ш ен и ч н а я  с м а сл о м 27-95
Э Ц -138 . Б -3, Ж -6 , У -18, N a -146 , К -34 , Са-7, М д-4, Р-24 .031,25/15 Б ут ер б р о д  с  м а с л о м  сли воч ны м 18-01
Э Ц -179 , Б -5, Ж -5 , У -30 , В и т.Р Р -1 , N a-194, К -63 , С а-12, 
М д-8, P-48, Fe-1 .075 В а т р уш к а  с т во р о го м 21-69
Э Ц -57, У -15 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/14 Чай с сахаром 3-95
Э Ц -69, Б -1, У -17 , В и т.С -1 , N a-1, К -12 , Са-1 1шт Я б л о к о 17-40
Э Ц -7 7 2 ,  Б -1 8, Ж -2 4 ,  У -1 2 4 ,  В и т .С -2 ,  В и т .Р Р -1 ,  
N a -7 7 9 , К -2 8 0 ,  С а -1 4 8 , М д -3 0 , P -1 7 1 , F e -2

О В З обед  1-4 к л а сс
Э Ц -159 , Б -4, Ж -5 , У -24 , В и т.С -16 , В и т.Р Р -1 , Na-577, 
К -4 9 5 , С а-57 , М д-2 6 , Р -91 , Fe-1 .200/20 С уп -п ю р е с  гр ен к а м и 20-57
Э Ц -168 , Б -1 1, Ж -1 3 , У -2, В и т.Р Р -4 , N a-51 , К -130 , 
С а-28 , М д-12 , P -110 , Fe-1 .055/50 К нели  из ф и л е п т и ц ы  с соусом 53-74
Э Ц -216 , Б -5, Ж -5 , У -37 , В и т.Р Р -1 , N a -2034, К -66 , 
С а-30, М д-10, P-51, Fe-1 .150 М а к а р о н н ы е  и здел и я  о т ва р н ы е 14-96
Э Ц -134 , У -34 , В ит.С -7 , N a -12 , К -1 2 7 , Са-8, М д-4 , Р-5, 
Fe-1 0.200 К о м п о т  из сливы 14-35
Э Ц -86, Б-3, У -18 , N a-181, К -34 , Са-7, М д-5, Р-24 ,1к/31,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й 2-38
Э Ц -7 6 3 , Б -2 3 ,  Ж -2 3 ,  У -1 1 5 ,  В и т .С -2 3 , В и т .Р Р -6 ,  
N a -2 8 5 5 , К -8 5 2 ,  С а -1 3 0 ,  М д -5 7 , P -2 8 1 , F e -4

1 95

р о ди т ел ьск а я  п л а т а
Э Ц -329 , Б -9, Ж  13, У -44 , В ит.С -1 , N a-437, К -146 , 
С а -123 , М д-14 , Р-91 .200/14 К а ш а  п ш ен и ч н а я  с  м а сл о м 27-95
Э Ц -138 , Б -3, Ж -6 , У -18 , N a -146 , К -3 4 , Са-7, М д-4 , Р-24 .031,25/15 Б ут ер б р о д  с  м а сл о м  сл и воч н ы м 18-01
Э Ц -57, У -15 , Na-1, К -2 5 , С а-5, М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с  сахаром 4-04
Э Ц -5 2 4 , Б -1 2 ,  Ж -1 9 ,  У -7 7 ,  В и т .С -1 ,  N a -5 8 4 , 
К -2 0 5 ,  С а -1 3 5 ,  М д -2 2 , P -1 2 3 , Fe -1

О В З 1-4 к л а сс  за в т р а к  (без со дер ж а н и я  м о л о ч н о го  белка)
Э Ц -4 9 1 , Б -13, Ж  29, У -17 , В ит.С -99 , В ит.Р Р -2 , Na-31, 
К -4 5 1 , С а -109, М д-39 , P-77, Fe-1 .150/40 К а п уст а  т уш ен а я  с  м я со м 82-58
Э Ц -57, У -15 , N a -1 , К -25 , С а-5, М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с  сахаром 4-04
Э Ц -86, Б-3, У -18 , N a -181 , К -3 4 , С а -7 , М д-5, Р-24 ,1к/31,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й 2-38
Э Ц -6 3 4 ,  Б -1 6 , Ж -2 9 ,  У -5 0 ,  В и т .С -9 9 ,  В и т .Р Р -2 ,  
N a -2 1 3 , К -5 1 0 ,  С а -1 2 1 , М д -4 8 , P -1 0 9 , F e -2

О В З 1-4  к л а сс  обед (без со дер ж а н и я  м о л о ч н о го  белка)
Э Ц -139 , Б -5, Ж  9, У -10 , В и т.А -1 , В и т.С -19, В ит.Р Р -1, 
N a-54 , К -314 , С а -29 , М д-19 , P -50 , Fe-1 .200 Суп из о вощ ей 12-90
Э Ц -193 , Б -12 , Ж -15, У -2, В и т.Р Р -5 , N a-59 , К -149 , 
С а-32 , М д-14 , P -126 , Fe-1 .063/50 К н ел и  из ф и л е  п т и ц ы  с соусом 61-41
Э Ц -216 , Б -5, Ж -5 , У -37 , В и т.Р Р -1 , Na 2034, К -66 , 
С а-30 . М д-10, P-51, Fe-1 .150 М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  о т ва р н ы е 14-96
Э Ц -134 , У -34 , В ит.С -7 , N a-12 , К -1 2 7 , Са-8, М д-4 , Р-5, 
Fe-1 0.200 К о м п о т  из сли вы 14-35
Э Ц -86, Б -3, У -18 , N a -181 , К -3 4 , С а -7 , М д-5 , Р-24 Лк/31,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й 2-38
Э Ц -7 6 3 , Б -2 5 ,  Ж -2 9 ,  У -1 0 1 ,  В и т .А -1 ,  В и т .С -2 6 , 1 9 5
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Меню Школа № 9 5 -11 класс

эн. цен. (к кал), белки (г), ж иры  (г), 
угл еводы  (г), витам ины  (мг), В ы х о д Н аим енование блю да

С тоим ост  
ь питания

5-11 класс
Э Ц -533 , Б -15 , Ж -3 1 , У -2 3 , В ит .А -1 , В ит .С -13 2 , 
В ит .Р Р -2 , N a -41 , К -6 0 1 , С а -1 45 , M g -52 , P -103, Fe-2 .200/50 Капуста тушеная с мясом 93-23
Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 48 , К -4 8 , С а -130 , М д-10, 
Р -90 .031,25/15 Бутерброд с сыром 15-47
Э Ц -121 , Б -4 .Ж -4 , У -2 0 , В и т .С -1 , N a -50 , К -1 4 6 , С а -1 20 , 
М д-14, Р -90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-92
Э Ц -86 , Б -3 , У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , Са-7, М д-5, Р -24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-38
ЭЦ-876, Б-27, Ж-39, У-79, Вит.А-1, Вит.С-133, 
Вит.РР-2, Na-520, К-829, Са-402, Мд-81, Р-307, 
Fe-2

1 2 2

ОВЗ завтрак 5-11 класс
Э Ц -179 , Б -5 , Ж -5 , У -3 0 , В ит .Р Р -1 , N a -1 94 , К -63 , С а-12 , 
М д-8 , P -48 , Fe-1 .075 Ватрушка с творогом 21-69
Э Ц -4 1 1 , Б -1 1, Ж -1 6 , У -5 5 , В и т .С -2 , N a -546 , К -182 , 
С а -1 54 , М д -18 , Р -11 4 .250/15 Каша пшеничная с маслом 32-07
Э Ц -138 , Б -3, Ж -6 , У -1 8 , N a -1 46 , К -3 4 , С а-7 , М д-4, Р -24 .031,25/15 Бутерброд с маслом сливочным 18-01
Э Ц -57 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-785, Б-19.Ж-27, У-118, Вит.С-2, Вит.РР-1, 
Na-887, К-304, Са-178, Мд-34, P-194, Fe-2

ОВЗ обед 5-11 класс
Э Ц -1 9 9 , Б -5 , Ж -6 , У -3 0 , В ит .А -1 , В ит .С -20 , В ит.Р Р -2 , 
N a -7 22 , К -6 1 9 , С а -7 1 , М д -33 , P -113 , Fe-1 .250/25 Суп-пюре с гренками 26-19
Э Ц -533 , Б -15 , Ж -3 1 , У -2 3 , В ит .А -1 , В ит .С -13 2 , 
В и т .Р Р -2 , N a -4 1 , К -6 0 1 , С а -1 4 5 , М д -52 , P -103, Fe-2 .200/50 Капуста тушеная с мясом 93-23
Э Ц -136 , Б -5, Ж -4 , У -1 8 , N a -248 , К -4 8 , С а -130 , М д-10, 
Р -90 .031,25/15 Бутерброд с сыром 15-47
Э Ц -121 , Б -4, Ж -4 , У -2 0 , В ит .С -1 , N a-50 , К -1 4 6 , С а -120 , 
М д -14 , Р -90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-92
Э Ц -8 6 , Б -3, У -18 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а -7 , М д-5 , Р-24 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-38
ЭЦ-1075, Б-32, Ж-45, У-109, Вит.А-2, Вит.С-153, 2 2 4 -0 0
Вит.РР-4, Na-1242, К-1448, Са-473, Мд-114, 
P-420, Fe-3

Руководитель 

Зав. производством


