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мгеню Школа №  9
эн . цен . (к к а л ), б ел к и  (г ) , ж и р ы  (г), 

у г л ев о д ы  (г), в и т а м и н ы  (м г), В ыход Н а и м е н о в а н и е  бл ю ла
С то и м о сть

п и тан и я

1 к л а с с  го р я ч и й  за в т р а к
ЭЦ-502, Б-11. Ж-34, У-5, Вит.С-4, Na-3, К-76, Са-5, 
Mg-5, Р-14 .050/50 Г ул я ш 65-35
ЭЦ-278, Б 9, Ж 7, У-44, Вит.РР-1, Na-583, К 272, 
Са 20, Мд-143, P-215, Fe-5 .150 К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 19-35

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К 34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-38
ЭЦ-92, Б-3, Ж-1, У-18, Na-146, К-33, Са-6, Мд-4, Р-23 .031,25/11 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  ш о к о л а д н ы м 14-88
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Ч ай с  са х а р о м 4-04
ЭЦ-1015, Б-26, Ж 42, У-100, Вит.С-4, Вит.РР-1, 
Na 914, К-440, Са-44, Мд-161, P-284, Fe-6

1 0 6

2 -4  к л а сс  об ед
ЭЦ-189, Б-8, Ж 10, У-18, Вит.А-1, Вит.С-9, Вит.РР-1, 
Na-481, К-265, Са 22, Мд-14, P-38, Fe-1 .200/10 С уп  к а р п  с го р о х о м , т у ш е н к о й 14-88
ЭЦ-502, Б-11. Ж-34, У-5, Вит.С-4, Na-З, К-76, Са-6, 
Мд-5, Р-14 .050/50 Г ул я ш 65-35
ЭЦ-278, Б-9. Ж-7, У-44, Вит.РР-1, Na-583. К 272, 
Са-20, Мд-143, P-215, Fe-5 .150 К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 19-35

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К 34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й  1 кус. 2-38
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Ч ай с  с а х а р о м 4-04
ЭЦ-1112, Б-31.Ж-51, У-100, Вит.А-1, Вит.С-13, 
Вит,РР-2, Na-1249, К-672, Са-60, Мд-171, Р-299, 
Fe-7

1 0 6

О В З  з а в т р а к  1 -4  к л а сс

ЭЦ-ЮО, Б-4, Ж-4, У-14
ЭЦ-203, Б-7, Ж 10, У-40, Вит.С-1, Na-437, К-145, 
Са-123. Мд-14, Р-91

.125/Пит

.200/10
Й о гу р т  ф р у к т о в ы й

К а ш а  я ч н е в а я  с м а а ю м  с л и во ч н ы м

23-89

23-19

ЭЦ-92, Б-3, Ж-1, У-18, Na-146, К-33, Са-6, Мд-4, Р-23 .031,25/18 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  ш о к о л а д н ы м 22-77
ЭЦ-230, Б-8, Ж-17, У-65, Вит.РР-1, Na-303, К-104, 
Са-19, Мд-13, P-71, Fe-1 .115 Б у л о ч к а  Д о р о ж н а я 15-11

ЭЦ-57. У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Ч ай с  с а х а р о м 4-04
ЭЦ-762, Б-22, Ж 32, У-152, Вит.С-1, Вит.РР-1, 
Na-887, К-307, Са-153, Мд-35, P-193, Fe-2

О В З об ед  1 -4  к л а сс
ЭЦ-189, Б-8.Ж-10, У-18, Вит.А-1, Вит.С-9, Вит.РР-1, 
Na-481, К-265, Са-22, Мд-14, P-38, Fe-1 
ЭЦ-502, Б-11, Ж-34, У-5, Вит.С-4, Na-З, К-76, Са 6, 
Мд-5, Р-14
ЭЦ-278, Б-9, Ж 7, У-44, Вит.РР-1, Na-583, К 272, 
Са-20. Мд-143, P-215, Fe-5

.200/10 

. 050/50 

.150

С уп  к арт , с  го р о х о м , т у ш е н к о й  

Г ул я ш

К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я

14-88

65-35

19-35

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-38
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Ч ай с  са х а р о м  85 4-04
ЭЦ-1112, Б-31.Ж-51, У-100, Вит.А-1, Вит.С-13, 
Вит.РР-2, Na-1249, К-672, Са-60, Мд-171, Р-299,

1 9 5

Fe-7

р о д и т ел ь ск а я  п л а т а
ЭЦ-283, Б-7.Ж-10, У-40, Вит.С-1, Na-437, К-145, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/10 К а ш а  я ч н е в а я  с  м а с л о м  сл и во ч н ы м 23-19

ЭЦ-92, Б-3, Ж-1, У-18, Na-146, К-33, Са 6, Мд-4, Р-23 .031,25/18 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  ш о к о л а д н ы м 22-77
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К 25, Са 5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Ч ай с  с а х а р о м 4-04
ЭЦ-432, Б-10, Ж-11, У-73, Вит.С-1, Na-584, 
К-203, С-а-134, Мд-22, P-122, Fe-1

5 0

О В З  1 -4  к л а с с  з а в т р а к  (бе зм о л о ч н ..)

ЭЦ-210, Б-5, Ж-5, У-35, Вит.РР-1, Na-2034, К-64, 
Са-30, Мд-9, P-49, Fe-1
ЭЦ-220, Б-11. Ж-16, У-8, Вит.А-1, Вит.С-2, Вит.РР-4, 
Na-316, К-158, Са 46, Мд-18, P-119, Fe-1 
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35, Са-32, Мд-21, P-29, Fe-1

.150/20

0.070/50

.200

М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е  с 
зел .го р о ш к о м
С уф л е  и з  ф и л е  п т и ц ы  с  со усм  

К о м п о т  и з ч е р н о с л и в а

25-46

48-13

13-03

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-38
ЭЦ-639, Б-20, Ж-21, У 92, Вит.А-2, Вит.С-3, 
Вит.РР-6, Na-2535, К-291, Са-115, Мд-53, Р-221, 
Fe-3

О В З  1 -4  к л а с с  об ед  (бе зм о л о ч н ..)
ЭЦ-189, Б-8, Ж-10, У-18, Вит.А-1, Вит.С-9, Вит.РР-1, 
Na-481, К 265, Са-22, Мд-14, P-38, Fe-1 .200/10 С уп  к арт , с  го р о х о м , т у ш е н к о й 14-88
ЭЦ-502, Б-11. Ж 34, У-5, Вит.С-4, Na-З, К-76, Са-6, 
Мд-5, Р-14 .050/50 Г ул я ш 65-35
ЭЦ-278, Б-9, Ж-7, У-44, Вит.РР-1, Na-583, К 272, 
Са-20. Мд-143, P-215, Fe-5 .150 К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 19-35

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К 34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-38
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Ч ай с  са х а р о м 4-04
ЭЦ-1112, Б-31.Ж 51, У-100, Вит.А-1, Вит.С-13, 1 9 5
Вит.РР-2, Na-1249, К-672, Са-60, Mg-171, Р-299,
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Меню Школа № 9 дети 5-11 класс
эн . ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г ), ж и р ы  (г), 

у г л е в о д ы  (г ), в и т а м и н ы  (м г ), В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т  
ь п и т а н и я

5-11 класс
Э Ц -252 , Б -6, Ж -6 , У -4 3 , В ит .Р Р -1 , N a -2 441 , К -77 , 
С а -36 , M g -11 , P -59 , Fe-1 .180/25 Макаронные изделия отварные с 

зел.горошком 30-19

Э Ц -315 , Б -15 , Ж -2 3 , У -1 2 , В ит .А -1 , В ит .С -3 , В ит.Р Р -6 , 
N a -4 51 , К -2 2 6 , С а -6 5 , М д -25 , P -170, Fe-2 0.100/50 Суфле из филе птицы с соусм 76-40
Э Ц -123 , Б -1, У -3 1 , В и т .А -1 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-4 , 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -21 , P -29 , Fe-1 .200 Компот из чернослива 13-03
Э Ц -8 6 , Б -3 , У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а -7 , М д-5 , Р -24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-38
ЭЦ-776, Б-25, Ж-29, У-104, Вит.А-2, Вит.С-4, 
Вит.РР-8, Na-3077, К-372, Са-140, Мд-62, 
P-282, Fe-4

1 2 2

ОВЗ завтрак 5-11 класс
Э Ц -1 00, Б -4, Ж -4 , У -1 4 . 125/1 шт Йогурт фруктовый 23-89
Э Ц -354 , Б -9, Ж -1 3 , У -5 0 , В и т .С -2 , N a -546 , К -181 , 
С а -1 5 4 , М д -1 8 , Р -11 4 .250/10 Каша ячневая с маслом сливочным 26-44
Э Ц -9 2 , Б -3, Ж -1 , У -1 8 , N a -1 4 6 , К -3 3 , С а-6 , М д-4 , Р -23 .031,25/12 Бутерброд с маслом шоколадным 15-81
Э Ц -2 3 0 , Б -8 , Ж -1 7, У -6 5 , В ит .Р Р -1 , N a -303 , К -10 4 , 
С а -1 9 , М д -13 , P -71 , Fe-1 .115 Булочка Дорожная 15-11
Э Ц -57 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-833, Б-24, Ж-35, У-162, Вит.С-2, Вит.РР-1, 
Na-996, К-343, Са-184, Mg-39, P-216, Fe-2

ОВЗ обед 5-11 класс
Э Ц -2 3 6 , Б -10 , Ж -1 3 , У -2 3 , В ит .А -1 , В и т .С -1 2, В ит.Р Р -1 , 
N a -6 02 , К -3 3 1 , С а -2 7 , M g -18 , P -47, Fe-1 .250/10 Суп карт, с горохом, тушенкой 16-71

Э Ц -252 , Б -6 , Ж -6 , У -4 3 , В ит .Р Р -1 , N a -2 441 , К -77 , 
С а -3 6 , М д -1 1 , P -59 , Fe-1 .180/25 Макаронные изделия отварные с 

зел.горошком
30-19

Э Ц -315 , Б -15 , Ж -2 3 , У -1 2 , В ит .А -1 , В ит .С -3 , В ит.Р Р -6 , 
N a -4 51 , К -2 2 6 , С а -6 5 , М д -25 , P -170 , Fe-2

0.100/50 Суфле из филе птицы с соусм 76-40
Э Ц -1 2 3 , Б -1 , У -3 1 , В и т .А -1 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-4 , 
К -35 , С а -3 2 , М д -21 , P -29 , Fe-1 .200 Компот из чернослива 13-03
Э Ц -8 6 , Б -3 , У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а -7 , М д-5 , Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-38
ЭЦ-1012, Б-35, Ж-42, У-127, Вит.А-3, Вит.С-16, 
Вит.РР-9, Na-3679, К-703, Са-167, Мд-80, 
P-329, Fe-5

Руководитель

224

Зав. производством Й г /  ,


