
МУП "Комбинат питания"Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

15 Сентября 2023 г.

М еню  Ш кола  № 9 1 - 4  класс
э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , ж и р ы  (г ),

В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т

у г л е в о д ы  (г ) , в и т а м и н ы  (м г ) , ь  п и т а н и я

ОВЗ завтрак 1 класс
Э Ц -3 2 9 , Б -9 , Ж -1 3 , У -4 4 , В и т .С -1 , N a -4 37 , К -14 6 , 
С а -1 2 3 , M g -14 , Р-91 .200/10 Каша пшеничная с маслом сливочным 24-20

Э Ц -92 , Б -3, Ж -1 , У -1 8 , N a -1 4 6 , К -3 3 , С а-6 , М д-4, Р -23 .031 ,25 /15 Бутерброд с маслом шоколадным 19-31

Э Ц -6 6 , Б -5 , Ж -5 , N a -5 6 , К -5 9 , С а -2 3 , М д-5 , P -81, Fe-1 .1ш т Яйцо отварное 12-80

Э Ц -100 , Б -4, Ж -4 , У -1 4 .125/1ш т Йогурт фруктовый 23-89
Э Ц -86 , Б -2 , Ж -2 , У -1 7 , В ит .С -1 , N a-26, К -98 , С а-65, 
M q -11 , P -53 , Fe-1

.200 Чай с молоком 8-80

ЭЦ-673, Б-23, Ж-25, У-93, Вит.С-2, Na-665, 
К-336, Са-217, Мд-34, P-248, Fe-2

■ ОВЗ обед 1 класс

Э Ц -7 0 , Б -1 , Ж -5 , У -5 , В и т .С -1 2, N a -Ю З , К -1 0 3 , С а-19 , .050
Салат из свежей капусты с вареной 6-64

М д-8, Р -16 свеклой
Э Ц -1 0 7 , Б -4 , Ж -4 , У -1 4 , В ит .А -1 , В и т .С -1 3, В ит.Р Р -1 , 
N a -7 95 , К -3 7 5 , С а -2 0 , М д -20 , P -51, Fe-1

.200 /10 Суп картофельный с рыбой 16-95

Э Ц -384 , Б -1 6, Ж -2 0 , У -3 4 , В ит .А -4 , В ит .С -3 , В ит .Р Р -4 , 
N a -6 6 , К -3 7 1 , С а -3 5 , М д -57 , P -207 , Fe-2 .042 /150 Плов по - узбекски 68-83

Э Ц -8 6 , Б -3 , У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а-7 , М д-5 , Р -24 ,1к /31 ,25г Хлеб витаминный 2-38

Э Ц -7 5 , У -1 9 , В и т .В 1 -1 , В ит .В 2 -1 , В ит .С -62 , В ит .Р Р -9 .200 Кисель Валитек 11-20
ЭЦ-722, Б-24, Ж-29, У-90, Вит.А-5, Вит.В1-1, 
Вит.В2-1, Вит.С-90, Вит.РР-14, Na-1145, К-883, 
Са-81, Мд-90, P-298, Fe-3

1 9 5

1 класс горячий завтрак

Э Ц -83 , Б -1 .Ж -6 , У -7 , В и т .С -1 4 , N a -1 24 , К -1 2 3 , С а -23 , .060
Салат из свежей капусты с вареной 7-97

М д-10, P -20 , Fe-1 свеклой
Э Ц -384 , Б -1 6, Ж -2 0 , У -3 4 , В ит .А -4 , В ит .С -3 , В ит.Р Р -4 , 
N a-66, К -3 7 1 , С а -3 5 , М д -57 , P -207 , Fe-2 .042 /150 Плов по - узбекски 68-83

Э Ц -1 3 8 , Б -3 , Ж -6 , У -1 8 , N a -1 46 , К -3 4 , С а -7 , М д-4, Р -24 .031 ,25 /15 Бутерброд с маслом сливочным 18
Э Ц -7 5 , У -1 9 , В и т .В 1 -1 , В ит .В 2 -1 , В ит .С -62 , В ит .Р Р -9 .200 Кисель Валитек 11-20
ЭЦ-680, Б-20, Ж-32, У-78, Вит.А-4, Вит.В1-1, 1 0 6
ВИТ.В2-1, Вит.С-79, Вит.РР-13, Na-336, К-528,
Са-65, Mg-71, P-251, Fe-3

Руководитель 

Зав. производством



МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

15 Сентября 2023 г.

М еню  Ш кола №  9 2-4  класс
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г), 

углеводы  (г), ви там и н ы  (мг), В ы х о д Н аим енование блюла
Стой мост 
ь питания

2-4  класс

Э Ц -70, Б -1, Ж -5 , У -5 , В и т.С -12 , Na-Ю З , К -103 , С а-19, 
M g-8, Р-16 .050

С а л а т  из свеж ей  к а п уст ы  с вареной  
свеклой

6-64

Э Ц -107 , Б -4, Ж -4 , У -14 , В ит.А -1 , В ит.С -13 , В ит.Р Р -1, 
N a-795, К -3 7 5 , С а -20 , М д-20 , P -51 , Fe-1 
Э Ц -384 , Б -1 6, Ж  20, У -34 , В и т.А -4 , В и т.С -3 , В ит.Р Р -4, 
N a-66 , К -3 7 1 , С а -35 , М д-57 , P -207 , Fe-2

.200/10

.042/150

С уп к а р т о ф ел ьн ы й  с р ы б о й  

П л ов по -у з б е к с к и

16-95

68-83

Э Ц -86, Б -3, У -18 , N a -181 , К -3 4 , С а-7, М д-5, Р-24 ,1к/31,25г Х л еб  ви т а м и н н ы й 2-38
Э Ц -75, У -19 , ВИТ.В1-1, ВИТ.В2-1, В ит.С -62 , В и т.Р Р -9 .200 К и сель В а л и т ек 11-20
Э Ц -7 2 2 ,  Б -2 4 ,  Ж -2 9 ,  У -9 0 ,  В и т .А -5 ,  В и т .В 1 -1 ,  
В И Т .В 2 -1 , В и т .С -9 0 ,  В и т .Р Р -1 4 ,  N a -1 1 4 5 ,  К -8 8 3 ,  
С а -8 1 , М д -9 0 , P -2 9 8 , F e -3

106

О В З за в т р а к  2 -4  к л а сс
Э Ц -329 , Б-9, Ж  13, У -44 , В ит.С -1 , N a-437, К -146 , 
С а -123 , М д-14 , Р-91 .200/10 К а ш а  п ш ен и ч н а я  с  м а с л о м  сли вочны м 24-20

Э Ц -92, Б -3, Ж -1 , У -18 , N a -146 , К -33 . Са-6, М д-4, Р-23 .031,25/15 Б ут ер б р о д  с  м а сл о м  ш о кол адн ы м 19-31
Э Ц -66, Б -5, Ж -5 , N a -56 , К  59, С а -23 , М д-5 , P-81, Fe-1 ,1шт Я й ц о  о т ва р н о е 12-80
Э Ц -100 , Б-4, Ж  4, У -14

Э Ц -86 , Б -2, Ж -2 , У -17 , В и т.С -1 , N a -26 , К  98. С а-65, 
M q -1 1, P-53, Fe-1

,125/1шт

.200
Й о гур т  ф р ук т о вы й  

Чай с  м о л о к о м

23-89

8-80
Э Ц -6 7 3 ,  Б -2 3 ,  Ж -2 5 ,  У -9 3 ,  В и т .С -2 ,  N a -S 6 5 , 
К -3 3 6 ,  С а -2 1 7 ,  М д -3 4 , P -2 4 8 , F e -2

О В З обед 2 -4  к л а сс

Э Ц -70, Б -1, Ж  5, У -5, В и т .С -1 2, N a -Ю З , К -1 0 3 , С а-19, 
М д-8, Р-16 .050

С ал ат  из свеж ей  к а п уст ы  с вареной  
свеклой

6-64

Э Ц -107 , Б -4, Ж -4 , У -14 , В и т.А -1 , В ит.С -13 , В ит.Р Р -1 , 
N a-795, К -3 7 5 , С а -20 , М д-2 0 , Р -51 , Fe-1 
Э Ц -384 , Б -1 6, Ж  20, У -34 , В ит.А -4 , В ит.С -3 , В ит.Р Р -4, 
N a-66 , К -3 7 1 , С а -35 , М д-57 , P -207 , Fe-2

.200/10

.042/150

Суп к а р т о ф ел ьн ы й  с  р ы б о й  

П л о в п о  -у з б е к с к и

16-95

68-83
Э Ц -86, Б-3, У -18 , N a -181 , К -3 4 , С а-7, М д-5, Р-24 .1к/31,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й 2-38
Э Ц -75, У -19 , ВИТ.В1-1, ВИТ.В2-1, В ит.С -62 , В ит.Р Р -9 .200 К и сель В а л и т ек 11-20
Э Ц -7 2 2 , Б -2 4 ,  Ж -2 9 ,  У -9 0 ,  В и т .А -5 ,  В И Т .В 1 -1 , 
В И Т .В 2 -1 , В и т .С -9 0 ,  В и т .Р Р -1 4 ,  N a -1 1 4 5 , К -8 8 3 ,  
С а -8 1 ,  М д -9 0 , P -2 9 8 , F e -3

195

50 р о ди т ел ьск а я  п л а т а
Э Ц -329 , Б -9, Ж -13 , У -44 , В и т.С -1 , N a-437, К -146 , 
С а -123 , М д-14 , Р-91 .200йу К аш а п ш ен и ч н а я  с  м а сл о м 21-89
Э Ц -92, Б -3 , Ж -1 , У -18 , N a -146 , К -3 3 , С а-6, М д-4 , Р -23 .031,25/15 Б ут ер б р о д  с м а с л о м  ш ок о л а д н ы м 19-31
Э Ц -86, Б -2, Ж  2, У -17 , В и т.С -1 , N a 26, К  98, С а-65, 
М д-11, P -53 , Fe-1 .200 Чай с м о л о к о м 8-80
Э Ц -5 0 7 ,  Б -1 4 , Ж - 1 6 , У -7 9 ,  В и т .С -2 ,  N a -6 0 9 , 
К -2 7 7 ,  С а -1 9 4 ,  М д -2 9 , P -1 6 7 , Fe -1

50

О В З 2-4  к л а сс  за в т р а к  (б гзм о п о ч н ..)
Э Ц -227 , Б -1 1, Ж -1 5 , У -11 , В ит.С -3 , В и т.Р Р -2 , N a-33, 
К -62 , С а -11 , М д-8 , Р-31
Э Ц -220 , Б -6, Ж -5 , У -37 , В и т.Р Р -1 , N a-2075, К -67 , 
С а-31 , М д-10 , P-52, Fe-1

.080/50

.153

Т еф т ели  с соусом  

М а к а р о н н ы е и зд ел и я  о т ва р н ы е

54-69

10-71
Э Ц -95, Б -1, У -24 , В ит.С -3 , Na 9, К -180 , С а -11 , Мд-6, 
Р-11 .200 Н а п и т о к  и з со к а 21-22

Э Ц -86, Б -3, У -18 , N a -181 , К -3 4 , С а -7 , М д-5 , Р-24 ,1к/31,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й  1 кус. 2-38
Э Ц -6 2 8 ,  Б -2 1 ,  Ж -2 0 ,  У -9 0 ,  В и т .С -6 ,  В и т .Р Р -3 ,  
N a -2 2 9 8 , К -3 4 3 ,  С а -6 0 ,  М д -2 9 ,  P -1 1 8 , Fe -1

О В З 2 -4  к л а сс  обед  (безм олоч н ..)

Э Ц -70, Б -1, Ж  5, У -5 , В и т.С -1 2, Na-Ю З , К -1 0 3 , С а-19. 
М д-8 , Р-16 .050

С а л а т  из свеж ей  ка п уст ы  с вареной  
свеклой

6-64

Э Ц -107 , Б -4, Ж -4 , У -14 , В и т.А -1 , В ит.С -13 , В ит.Р Р -1, 
N a-795, К -3 7 5 , С а -20 , М д-20 , Р-51, Fe-1 .200/10 С уп к а р т о ф ел ьн ы й  с  р ы б о й 16-95
Э Ц -384 , Б -16, Ж -20 , У -34 , В и т.А -4 , В ит.С -3 , В ит.Р Р -4, 
Na 66, К -3 7 1 , С а-35 , М д-57 , P-207 , Fe-2 .042/150 П л о в  по -  у зб ек ск и 68-83
Э Ц -86, Б -3 , У -18 , N a -18 1 , К -3 4 , С а -7 , М д-5 , Р-24 ,1к/31,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й 2-38
Э Ц -75, У -19 , ВИТ.В1-1, В и т.В 2 -1 , В ит.С -62 , В ит.Р Р -9 .200 К и сел ь  В а л и т е к 11-20
Э Ц -7 2 2 ,  Б -2 4 ,  Ж -2 9 ,  У -9 0 ,  В и т .А -5 ,  В и т .В 1 -1 ,  
В И Т .В 2 -1 , В и т .С -9 0 ,  В и т .Р Р -1 4 ,  N a -1 1 4 5 , К -8 8 3 , 
С а -8 1 ,  M q -9 0 ,  P -2 9 8 , F e -3

Р уководит ель

195

Зав. производст во» Н
( Ш у'



МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

15 Сентября 2023 г.

М еню  Ш кола №  9 5-11 класс
э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) ,  ж и р ы  (г ) ,

В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т

у г л е в о д ы  (г ) ,  в и т а м и н ы  (м г ) , ь п и т а н и я

5-11 класс
Э Ц -2 4 9 , Б -12 , Ж -1 7 , У -1 2 , В и т .С -3 , В ит .Р Р -2 , N a-36, 
К -6 8 , С а -1 2 , M g -9 , Р -35 .088/50 Тефтели с соусом 63-98

Э Ц -2 0 7 , Б -4 , Ж -7 , У -2 9 , В и т ,С -3 4 , В ит .Р Р -2 , N a-1612 , 
К -1 0 1 3 , С а -7 0 , М д -44 , P -13 1 , Fe -2 .200 /20 Картофельное пюре, огурец консервиров 34-42

Э Ц -9 5 , Б -1 , У -2 4 , В ит .С -3 , N a-9 , К -1 8 0 , С а -1 1 , М д-6, 
Р-11 .200 Напиток из сока 21-22

Э Ц -8 6 , Б -3 , У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а-7 , М д-5 , Р-24 .1к /31 ,25г Хлеб витаминный 2-38

ЭЦ-637, Б-20, Ж-24, У-83, Вит.С-40, Вит.РР-4, 
Na-1838, К-1295, Са-100, Мд-64, P-201, Fe-2

1 2 2

ОВЗ завтрак 5-11 класс
Э Ц -4 1 1 , Б -11 , Ж -1 6 , У -5 5 , В и т .С -2 , N a -5 46 , К -18 2 , 
С а -1 5 4 , М д -1 8 , Р -1 1 4 .250/10 Каша пшеничная с маслом сливочным 28-44

Э Ц -9 2 , Б -3 , Ж -1 , У -1 8 , N a -1 4 6 , К -3 3 , С а -6 , М д-4, Р -23 .031 ,25 /15 Бутерброд с маслом шоколадным 19-31
Э Ц -8 6 , Б -3 , У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а -7 , М д-5 , Р-24 Л к/31 ,25г Хлеб витаминный 2-38

Э Ц -1 0 0 , Б -4 , Ж -4 , У -14 .125 /1ш т Йогурт фруктовый 23-89
Э Ц -8 6 , Б -2 , Ж -2 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a -26 , К -9 8 , С а-65, 
М д-11, P -53 , Fe-1 .200 Чай с молоком 8-80

ЭЦ-775, Б-23, Ж-23, У-122, Вит.С-3, Na-899, 
К-347, Са-232, Mq-38, P-214, Fe-1

ОВЗ обед 5-11 класс
Э Ц -1 3 4 , Б -5 , Ж -4 , У -1 7 , В ит .А -1 , В и т .С -1 7, В ит.Р Р -1 , 
N a -9 93 , К -4 6 9 , С а -2 5 , М д -26 , P -64 , Fe-1 .250 /10 Суп картофельный с рыбой 19-18

Э Ц -2 4 9 , Б -12 , Ж -1 7 , У -1 2 , В ит .С -3 , В ит .Р Р -2 , N a-36, 
К -6 8 , С а -1 2 , М д-9 , Р -35 .088 /50 Тефтели с соусом 63-98

Э Ц -2 0 7 , Б -4 , Ж -7 , У -2 9 , В и т .С -3 4 , В ит .Р Р -2 , N a-1612 , 
К -1 0 1 3 , С а -7 0 , М д -44 , P -13 1 , Fe -2 .200 /20 Картофельное пюре, огурец консервиров 34-42
Э Ц -95 , Б -1, У -2 4 , В и т .С -3 , N a-9 , К -1 8 0 , С а -11 , М д-6, 
Р-11 .200 Напиток из сока 21-22

Э Ц -8 6 , Б -3 , У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а -7 , М д-5 , Р -24 ,1к /31 ,25г Хлеб витаминный 2-38
ЭЦ-771, Б-25, Ж-28, У-100, Вит.А-1, Вит.С-57, 2 2 4
Вит.РР-5, Na-2831, К-1764, Са-125, Мд-90, 
P-265, Fe-3

Руководитель 

Зав. производством


