
МУП “Комбинат питания" Городсхого округа "город Ирбит" Свердловской области

12 Сентября 2023 г.

Меню Школа М 91-4 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 
ь питания

1-4 класс
Э Ц -4 9 1 , Б -1 3 , Ж -2 9 , У -1 7 , В и т ,С -9 9 , В ит .Р Р -2 , N a-31,
К -4 5 1 , С а -1 0 9 , М д -3 9 , Р -77 , Ре-1
Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -1 30 , М д-10,
Р -90

.150/50

.031,25/20

К апуст а т уш еная с мясом  

Бут ерброд с сыром

84-11

15-47
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , Р-8, Ре-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
Э Ц -8 6 , Б -3 , У -1 8 , N a -1 81, К -3 4 , С а-7 , М д-5 , Р-24 .1к/31,25г Х леб  вит аминный 2-38
ЭЦ-770, Б-21, Ж-33, У-68, Вит.С-99, Вит.РР-2, 
Na-461, К-558, Са-251, Мд-58, Р-199, Ре-2

106

ОВЗ завт рак 1-4 класс
Э Ц -2 8 3 , Б -7 , Ж -1 0 , У -4 0 , В и т .С -1 , N a -4 37 , К -14 5 , 
С а -1 2 3 , М д -14 , Р-91 .200/10 К аш а ячневая с маслом сливочньш 23-31
Э Ц -9 2 , Б -3, Ж -1 , У -1 8 , N a -1 4 6 , К -3 3 , С а-6 , М д-4, Р -23 .031,25/15 Бут ерброд с маслом ш околадным 18-93
Э Ц -86 , Б -3, У -1 8 . N a -1 81, К -3 4 , С а -7 , М д-5 , Р -24 .1к/31,25г Х леб вит аминный 2-38
Э Ц -149 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В ит ,С -1 , N a -50 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д-14, Р -90 .200 Какао с молоком 17-28
ЭЦ-610, Б-16, Ж-16, У-101, Вит.С-2, Na-814, 
К-359, Са-256, Мд-37, Р-228

ОВЗ обед 1-4 класс
Э Ц -1 3 1 , Б -4 , Ж -5 , У -1 7 , В ит .А -1 , В и т .С -1 3, В ит.Р Р -2 , 
N a -4 93 , К -4 0 4 , С а -2 0 , М д -22 , Р -72 , Ре-1 
Э Ц -491 , Б -13 , Ж -2 9 , У -1 7 , В ит .С -99 , В ит .Р Р -2 , N a-31, 
К -4 5 1 , С а -1 0 9 , М д -39 , Р -77 , Ре-1

.200/25

.150/50

Суп карт оф. с мак. изд., цыпленком  

К апуст а туш еная с мясом

27-10

84-11
Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 48 , К -4 8 , С а -1 30 , М д-10, 
Р -90 .031,25/20 Бут ерброд с сыром 15-47
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , Р-8, Ре-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
Э Ц -8 6 , Б -3 , У -1 8 , N a -1 81, К -3 4 , С а -7 , М д-5 , Р -24 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 2-38
ЭЦ-901, Б-25, Ж-38, У-85, Вит.А-1, Вит.С-112, 
Вит.РР-4, Na-954, К-962, Са-271, Мд-80, Р-271, 
Ре-3

195

ОВЗ 1-4 класс завт рак (безмолочн..)
Э Ц -184 , Б -12 , Ж -1 3 , У -6 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -2 , N a -1 5, 
К -40 , С а-9 , М д-9 , Р -35 , Ре-1 .050 К от лет а Ш кольная 47-82
Э Ц -2 1 0 , Б -5 , Ж -5 , У -3 5 , В ит ,Р Р -1 , N a -2 034 , К -64 , 
С а -3 0 , М д-9 , Р -49 , Ре-1 .150 М акаронны е изделия от варные 10-66
Э Ц -86 , Б -3 , У -1 8 , N a -1 81, К -3 4 , С а -7 , М д-5 , Р -24 .1к/31,25г Х леб  вит аминный 2-38
Э Ц -57 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4 , Р -8, Ре-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-537, Б-20, Ж-18, У-74, Вит.С-1, Вит.РР-3, 
Na-2231, К-163, Са-51, Мд-27, Р-116, Ре-3

ОВЗ 1-4 класс (безмолочн..) обед
Э Ц -131 , Б -4, Ж -5 , У -1 7 , В ит .А -1 , В и т .С -1 3, В ит .Р Р -2 , 
N a -4 93 , К -4 0 4 , С а -2 0 , М д -22 , Р -72 , Ре-1 
Э Ц -4 9 1 , Б -13 , Ж -2 9 , У -1 7 , В ит .С -99 , В ит .Р Р -2 , N a-31 , 
К -4 5 1 , С а -1 0 9 , М д -39 , Р -77 , Ре-1

.200/20

.150/50

Суп карт оф. с мак. изд., цыпленком  

К апуст а т уш еная с мясом

24-10

84-11
Э Ц -1 4 1 , Б -3 , Ж -1 , У -3 1 , В ит .Р Р -1 , N a -1 46 , К -6 2 , С а-8 , 
М д-6 , Р -26 , Ре-1 .031,25/15 Бут ерброд с дж емом 15-47
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4 , Р -8, Ре-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
Э Ц -8 6 , Б -3 , У -1 8 , N a -1 81, К -3 4 , С а-7 , М д-5 , Р -24 .1к/31,25г Х леб  вит аминный 2-38
ЭЦ-906, Б-23, Ж-35, У-98, Вит,А-1, Вит.С-112, 
Вит.РР-5, Na-852, К-976, Са-149, Мд-76, Р-207, 
Ре-4

Руководитель 

Зав. производством

195



МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

12 Сентября 2023 г.
Меню Школа М 9 5-11 класс

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 

ь питания

5-11 класс
Э Ц -138 , Ж -1 4 , У -2 , В и т .С -6 , N a -283 , К -82 , С а -16 , М д-8, 
Р -25 .072 Салат  из свеж их огурцов 17-40
Э Ц -2 5 9 , Б -7 , Ж -6 , У -4 4 , В ит .Р Р -1 , N a -2 441 , К -79 , 
С а -3 6 , М д -11 , Р -61 , Ре-1 .180 М акаронны е изделия от варные 17-99
Э Ц -2 5 8 , Б -16 , Ж -1 8 , У -8 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -2 , N a-21, 
К -5 7 , С а -1 2 , М д -12 , Р -49 , Ре-1 .070 К от лет а Ш кольная 66-95
Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В ит .С -1 , N a -50 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д-14, Р -90 .200 Какао с молоком 17-28
Э Ц -86 , Б -3, У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а-7 , М д-5 , Р -24 .1к/31,25г Х леб вит аминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-890, Б-29, Ж-43, У-97, Вит.С-8, Вит.РР-3, 
Na-2976, К-399, Са-191, Мд-50, Р-249, Ре-2

122

ОВЗ завт рак 5-11 класс
Э Ц -3 5 4 , Б -9, Ж -1 3 , У -5 0 , В ит .С -2 , N a -5 46 , К -18 1 , 
С а -1 5 4 , М д -18 , Р -11 4 .250/13 К аш а ячневая с маслом сливочным 30-15
Э Ц -92 , Б -3, Ж -1 , У -1 8 , N a -1 4 6 , К -33 , С а-6 , М д-4 , Р -23 .031,25/15 Бут ерброд с маслом ш околадным 25-09
Э Ц -86 , Б -3 , У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а -7 , М д-5 , Р -24 .1к/31,25г Х леб вит аминный 2-38
Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -50 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д-14, Р -90 .200 Какао с молоком 17-28
ЭЦ-681, Б-18,Ж-19, У-111, Вит.С-3, Na-923, 
К-395, Са-287, Мд-41, Р-251

ОВЗ обед 5-11 класс
Э Ц -1 3 1 , Б -4 , Ж -5 , У -1 7 , В ит .А -1 , В и т .С -1 3, В ит.Р Р -2 , 
N a -4 93 , К -4 0 4 , С а -2 0 , М д -2 2 , Р -72 , Ре-1 .200/25 Суп карт оф. с мак. изд., цыпленком 27-10
Э Ц -138 , Ж -1 4 , У -2 , В и т .С -6 , N a -2 83 , К -8 2 , С а-16 , М д-8, 
Р -25 .072 Салат из свеж их огурцов 17-40
Э Ц -2 5 9 , Б -7, Ж -6 , У -4 4 , В ит .Р Р -1 , N a -2 441 , К -79 , 
С а -36 , М д -1 1 , Р -61 , Ре-1 .180 М акаронны е изделия от варные 17-99
Э Ц -258 , Б -16 , Ж -1 8 , У -8 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -2 , Na-21, 
К -57 , С а -1 2 , М д -12 , Р -49 , Ре-1 .070 К от лет а Ш кольная 66-95
Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д -14 , Р -90 .200 Какао с молоком 17-28
Э Ц -8 6 , Б -3 , У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а -7 , М д-5 , Р -24 .1к/31,25г Х леб вит аминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-1021, Б-ЗЗ.Ж-48, У-114, Вит.А-1, Вит.С-21, 
Вит.РР-5, Na-3469, К-803, Са-211, Мд-72, 
Р-321, Ре-З

Зав.

Руководитель

производством

224


