
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

08 Сентября 2023 г.
Меню Школа № 9 дети 1-4 класс

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 

ь питания

1-4 класс

Э Ц -83 , Б -1 , Ж -6 , У -7 , В и т .С -1 4 , N a -1 24 , К -1 2 3 , С а-23 , 
М д-10, Р -20 , Fe-1 .060

Салат  из свеж ей капуст ы с вареной  
свеклой

7-45

Э Ц -20 , Ж -1 , У -2 , В и т .С -1 , N a -1 20 , К -2 4 , С а -3 , М д-2, Р-5 0.030 Соус основной красный 2-52
Э Ц -2 1 2 , Б -1 3 ,Ж -1 6 , У -4 , В ит .Р Р -5 , N a -71 , К -14 1 , 
С а -3 7 , М д -16 , Р -13 5 , Ре-1 0.060 Суфле из цыпленка бройлерного 65-27
Э Ц -2 1 6 , Б -5 , Ж -5 , У -3 7 , В и т .Р Р -1 , N a -2 034 , К -66 , 
С а -3 0 , М д -10 , Р -51 , Ре-1 .150 М акаронны е изделия от варные 15
Э Ц -1 3 4 , У -3 4 , В и т .С -7 , N a -1 2 , К -1 2 7 , С а -8 , М д-4, Р-5, 
Fe-1 0.200 К ом пот  из яблок 13-38

Э Ц -86 , Б -3, У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а -7 , М д-5 , Р -24 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-38
ЭЦ-751, Б-22, Ж-28, У-102, Вит.С-22, Вит.РР-6, 
Na-2542, К-515, Са-108, Мд-47, Р-240, Ре-4

106

ОВЗ завт рак 1-4 класс
Э Ц -3 0 3 , Б -6 , Ж -1 2, У -4 3 , В и т .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a -444 , 
К -1 9 3 , С а -1 3 0 , М д -37 , Р -16 0 , Ре-1 .200/10 К аш а рисовая с маслом 28-02
Э Ц -1 4 1 , Б -3 , Ж -1 , У -3 1 , В ит .Р Р -1 , N a -146 , К -62 , С а-8 , 
М д-6 , Р -26 , Ре-1 .031,25-/30 Бут ерброд с дж емом 28-41
Э Ц -8 6 , Б -2 , Ж -2 , У -17 , В и т .С -1 , N a -2 6 , К -9 8 , С а-65, 
М д -11 , Р -53 , Ре-1 .200 Чай с молоком 8-80

ЭЦ-530, Б-11, Ж-15, У-91, Вит.С-2, Вит.РР-2, 
Na-616, К-353, Са-203, Мд-54, Р-239, Ре-З

ОВЗ обед 1-4 класс
Э Ц -1 4 2 , Б -5 , Ж -9 , У -1 0 , В ит .А -1 , В и т .С -1 9, В ит.Р Р -2 , 
N a -65 , К -3 4 3 , С а -3 2 , М д -2 2 , Р -74 , Ре-1 .2 0 0 /10 /7 Суп из овощ ей с тушенкой, смет аной 23 -7 7

Э Ц -8 3 , Б -1 , Ж -6 , У -7 , В и т .С -1 4 , N a -1 24 , К -1 2 3 , С а-23, 
М д -10 , Р -20 , Ре-1 .060

Салат из свеж ей капусты с вареной  
свеклой

7-45

Э Ц -20 , Ж -1 , У -2 , В и т .С -1 , N a -1 2 0 , К -2 4 , С а -3 , М д-2 , Р-5 0.030 Соус основной красный 2-52
Э Ц -2 1 2 , Б -13 , Ж -1 6 , У -4 , В ит .Р Р -5 , N a-71, К -141 , 
С а -37 , М д -1 6 , Р -13 5 , Ре-1 0.060 Суфле из цыпленка бройлерного 65-27
Э Ц -2 1 6 , Б -5 , Ж -5 , У -3 7 , В ит .Р Р -1 , N a -2 034 , К -66 , 
С а -3 0 , М д -1 0 , Р -51 , Ре-1 .150 М акаронны е изделия от варные 15
Э Ц -1 3 4 , У -3 4 , В и т .С -7 , N a -1 2 , К -1 2 7 , С а -8 , М д-4 , Р-5, 
Ре-1 0.200 К ом пот  из яблок 13-38

Э Ц -8 6 , Б -3 , У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а-7 , М д-5 , Р -24 .1к /31 ,25г Х леб  вит аминный 2-38
ЭЦ-893, Б-27, Ж-37, У-112, Вит.А-1, Вит.С-41, 
Вит.РР-8, Na-2607, К-858, Са-140, Мд-69, 
Р-314, Ре-5

195

ОВЗ 1<-4 класс завт рак (безмолочн..)
Э Ц -3 7 4 , Б -1 9, Ж -1 8, У -3 1 , В и т ,С -4 2 , В ит .Р Р -5 , N a-52, 
К -1 0 9 6 , С а -2 7 , М д -48 , Р -11 8 , Ре-2 .050/150 Ж аркое по-домаш нему 61-11

Э Ц -57 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4 , Р-8, Ре-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
Э Ц -86 , Б -3, У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а -7 , М д-5 , Р -24 .1к /31 ,25г Х леб  вит аминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-517, Б-22, Ж-18, У-64, Вит.С-42, Вит.РР-5, 
Na-234, К-1155, Са-39, Мд-57, Р-150, Ре-З

ОВЗ 1-4 класс обед (безмолочн..)
Э Ц -1 4 2 , Б -5 , Ж -9 , У -1 0 , В ит .А -1 , В и т .С -1 9, В ит.Р Р -2 , 
N a -6 5 , К -3 4 3 , С а -3 2 , М д -2 2 , Р -74 . Ре-1 .200/10 Суп из овощ ей с туш енкой 21 -4 7

Э Ц -83 , Б -1, Ж -6 , У -7 , В и т .С -1 4 , N a -1 24 , К -1 2 3 , С а-23 , 
М д-10, Р -20 , Ре-1 .060

Салат из свеж ей капуст ы с вареной  
свеклой

7-45

Э Ц -2 0 , Ж -1 , У -2 , В и т .С -1 , N a -1 2 0 , К -2 4 , С а -3 , М д-2 , Р-5 0.030 Соус основной красный 2-52
Э Ц -212 , Б -13 , Ж -1 6 , У -4 , В ит .Р Р -5 , N a -71 , К -14 1 , 
С а -3 7 , М д -1 6 , Р -13 5 , Ре-1 0.060 Суфле из цыпленка бройлерного 65-27
Э Ц -2 1 6 , Б -5 , Ж -5 , У -3 7 , В ит .Р Р -1 , N a -2 034 , К -66 , 
С а -30 , М д -1 0 , Р -51 , Ре-1 .150 М акаронны е изделия от варные 15
Э Ц -1 3 4 , У -3 4 , В и т .С -7 , N a -1 2 , К -1 2 7 , С а -8 , М д-4 , Р-5, 
Ре-1 0.200 К ом пот  из яблок 13-38

Э Ц -8 6 . Б -3 , У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а-7 , М д-5 , Р -24 .1к /31 ,25г Х леб  вит аминный 2-38
ЭЦ-893, Б-27, Ж-37, У-112, Вит,А-1, Вит.С-41, 
Вит.РР-8, Na-2607, К-858, Са-140, Мд-69, 
Р-314, Ре-5

Руководитель 

Зав. производством

Q.
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МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

08 Сентября 2023 г.

Меню Школа № 9 дети 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование б.гпода Стоимост 
ь питания

5-11 класс
Э Ц -1 4 , Б -1 , У -3 , В и т .С -1 0 , N a -8 , К -1 4 1 , С а -2 3 , М д-14, 
Р -42 , Fe-1 .100 Н арезка овощ ная (огурец) 19-75
Э Ц -374 , Б -1 9, Ж -1 8 , У -3 1 , В ит .С -42 , В ит .Р Р -5 , N a-52, 
К -1 0 9 6 , С а -2 7 , М д -48 , Р -11 8 , Ре-2

.050 /200 Ж аркое по-домаш нему 87-25

Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н апит ок Вит ош ка 10-24
Э Ц -172 , Б -6, Ж -1 , У -3 5 , В и т .Р Р -1 , N a -3 62 , К -67 , С а-15 , 
М д-10, Р -47 , Ре-1 .2ю'62,5г Х леб вит аминный 4-76

ЭЦ-594, Б-26, Ж-19, У-78, Вит,С-80, Вит.РР-10, 
Na-422, К-1304, Са-65, Mq-72, Р-207, Ре-4

122

ОВЗ завт рак 5-11 класс
Э Ц -3 7 9 , Б -7 , Ж -1 5, У -5 3 , В и т .С -2 , В ит .Р Р -1 , Na-5.54, 
К -2 4 2 , С а -1 6 2 , М д -46 , Р -20 0 , Ре-1 .250 /10 К аш а рисовая с маслом 32-35

Э Ц -1 4 1 , Б -3 , Ж -1 , У -3 1 , В и т .Р Р -1 , N a -1 46 , К -6 2 , С а-8 , 
М д-6 , Р -26 , Ре-1 .031 ,25 /30 Бут ерброд с дж емом 28-41

Э Ц -8 6 , Б -2 , Ж -2 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a -26 , К -98 , С а-65. 
М д-11, Р -53 , Ре-1

.200 Чай с молоком 8-80

ЭЦ-606, Б-12, Ж-18, У-101, Вит.С-3, Вит.РР-2, 
Na-726, К-402, Са-235, Мр-63, Р-279, Fe-3

ОВЗ обед 5-11 класс
Э Ц -1 7 8 , Б -6 , Ж -1 2, У -1 2 , В ит .А -1 , В ит .С -24 , В ит.Р Р -2 , 
N a -81 , К -4 2 8 , С а -4 0 , М д -28 , Р -93 , Ре-1 .250 /15 /10 Суп из овощ ей с туш енкой, смет аной 32-44

Э Ц -1 4 , Б -1, У -3 , В и т .С -1 0 , N a-8 , К -1 4 1 , С а -23 , М д-14, 
Р -42 , Ре-1 .100 Н арезка овощ ная (огурец) 19-75

Э Ц -374 , Б -1 9, Ж -1 8 , У -3 1 , В ит .С -42 , В ит .Р Р -5 , N a-52, 
К -1 0 9 6 , С а -2 7 , М д -4 8 , Р -11 8 , Р е-2

.050/200 Ж аркое по-домаш нему 87-25

Э Ц -34 , У -9 , В и т ,С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н апит ок Вит ош ка 10-24
Э Ц -1 7 2 , Б -6 , Ж -1 , У -3 5 , В ит .Р Р -1 , N a -3 62 , К -67 , С а -1 5 , 
М д -10 , Р -47 , Ре-1

.2к /62 ,5г Х леб  вит аминный 4-76

ЭЦ-772, Б-32, Ж-31, У-90, Вит.А-1, Вит.С-104, 
Вит.РР-12, Na-503, К-1732, Са-105, Мд-100, 
Р-300, Ре-5

Руководитель — -

224

Зав.производством / '■

Ж УTWT


