
МУП "Комбинат питания"Городского округа "город Ирбит" Свердловской области
07 Сентября 2023 г.

Меню Школа № 9 1 - 4  класс
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г), 

угл еводы  (г), витам ины  (мг), В ы ход Н аим ен ован и е блю да
С тоим ост  
ь питания

1-4 класс
Э Ц -251 , Б -18 , Ж -1 6 , У -8 , В и т .С -1 , N a -2 017 , К -51 , 
С а -39 , М д -9 , Р -50 , Fe-1 М 6 ./5 0 Суфле Рыбка с соусом 61-46

Э Ц -1 8 6 , Б -4 , Ж -7 , У -2 6 , В и т .С -3 1 , В ит .Р Р -2 , N a-1451 , 
К -9 1 2 , С а -6 3 , М д -40 , Р -1 18, Fe -2 .180/60

Картофельное пюре с нарезкой из св. 
помидоров 34-41

Э Ц -8 6 , Б -3, У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а -7 , М д-5 , Р -24 ,1к /31 ,25г Хлеб витаминный 2-38
Э Ц -1 2 3 , Б -1 , У -3 1 , В и т .А -1 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-4 , 
К -3 5 , С а -3 2 , M q -21 , Р -29 , Fe-1

.200 Компот из сухофруктов 7-75

ЭЦ-646, Б-26, Ж-23, У-83, Вит.А-1, Вит.С-33, 
Вит.РР-3, Na-3653, К-1032, Са-141, Мд-75, 
Р-221, Ре-4

1 0 6

ОВЗ завтрак 1-4 класс
Э Ц -186 , Б -1 2, Ж -1 5 , У -2 , N a -3 09 , К -1 6 2 , С а -8 5 , М д-14, .118 /5

Омлет натуральный с маслом 39-02
Р -1 90, Ре-2 сливочным
Э Ц -9 2 , Б -3, Ж -1 , У -1 8 , N a -1 4 6 , К -33 , С а-6 , М д-4 , Р -23 .031 ,25 /10 Бутерброд с маслом шоколадным 13-55

Э Ц -57 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , Р -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-335, Б-15, Ж-16, У-35, Na-456, К-220, Са-96, 
Мд-22, Р-221, Ре-З

ОВЗ обед 1-4 класс
Э Ц -121 , Б -2, Ж -6 , У -1 4 , В ит .А -1 , В ит ,С -14 , В ит.Р Р -1 , 
N a -819 , К -4 1 1 , Са-.ЗЗ, М д -23 , Р -67 , Ре-1

Э Ц -251 , Б -18 , Ж -1 6 , У -8 , В ит .С -1 , N a -2 017 , К -51 , 
С а -3 9 , М д-9 , Р -50 , Fe-1

.200/20 /10

.086/50

Рассольник Ленинг. с тушенкой,
сметаноЩ
Суфле Рыбка с соусом

32-39

61-46

Э Ц -1 8 6 , Б -4 , Ж -7 , У -2 6 , В и т .С -3 1 , В ит .Р Р -2 , N a-1451 , 
К -9 1 2 , С а -6 3 , М д -4 0 , Р -1 18, Fe-2

.180/60
Картофельное пюре с нарезкой из св. 
помидоров 34-41

Э Ц -8 6 , Б -3 , У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а -7 , М д-5 , Р -24 .1к /31 ,25г Хлеб витаминный 2-38
Э Ц -1 2 3 , Б -1 , У -3 1 , В ит .А -1 , В ит .С -1 , В и т .Р Р -1 , N a-4 , 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -21 , Р -29 , Fe-1 .200 Компот из сухофруктов 7-75

ЭЦ-767, Б-28, Ж-29, У-97, Вит.А-2, Вит.С-47, 
Вит.РР-4, Na-4472, К-1443, Са-174, Мд-98, 
Р-288, Ре-5

1 9 5

ОВЗ 1-4 класс завтрак (безмолочн..)
Э Ц -3 3 4 , Б -7 , Ж -2 3 , У -3 , В ит .С -3 , N a-2 , К -51 , С а-4 , 
М д-3 , Р -9 .040/40 Гуляш из свинины 44-34

Э Ц -278 , Б -9, Ж -7 , У -4 4 , В и т .Р Р -1 , N a -5 83 , К -27 2 , 
С а -2 0 , М д -1 4 3 , Р -21 5 , Р е-5

.150 Каша гречневая рассыпчатая 15-01

Э Ц -86 , Б -3, У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а -7 , М д-5 , Р-24 .1к /31 ,25г Хлеб витаминный 2-38
Э Ц -57 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , Р -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-755, Б-19, Ж-30, У-80, Вит.С-3, Вит.РР-1, 
Na-767, К-382, Са-36, Мд-155, Р-256, Ре-6

ОВЗ 1-4 класс обед (безмолочн..)
Э Ц -1 2 1 , Б -2 , Ж -6 , У -1 4 , В ит .А -1 , В ит .С -14 , В ит.Р Р -1 , 
N a -8 19 , К -4 1 1 , С а -3 3 , М д -2 3 , Р -67 , Ре-1 
Э Ц -2 6 3 , Б -19 , Ж -1 7 , У -9 , В ит .С -1 , N a -2 111 , К -54 , 
С а -4 1 , М д -10 , Р -52 , Ре-1

.200 /15

.090/50

Рассольник Ленинг, с тушенкой 
Суфле Рыбка с соусом

23-23

53-78

Э Ц -2 5 7 , Б -7 , Ж -6 , У -4 4 , В ит .С -4 , В ит .Р Р -1 , N a-2444 , 
К -1 2 7 , С а -4 4 , М д -1 6 , Р -74 , Fe-1 .180 /60

Макаронные изделия отварные с 
нарезкой из св. помидоров 23-56

Э Ц -86 , Б -3, У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а -7 , М д-5 , Р -24 .1к /31 ,25г Хлеб витаминный 2-38
Э Ц -9 2 , У -2 3 , В и т .А -1 30 00 , В ит ,С -40 , В ит .Р Р -2 , N a-20 , 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , M q -1 0 0 , Р -1 80, Fe-2 0.200 Сок Фруктовый 1кор 26-28

ЭЦ-819, Б-31, Ж-29, У-108, Вит.А-13001, 1 9 5
Вит.С-59, Вит.РР-4, Na-5575, К-1366, Са-325, 
Мр-154, Р-397, Ре-5

Руководитель 

Зав, производством ///у?  /?



МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

07 Сентября 2023 г.
Меню Школа № 9 5-11 класс

эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  ( г ) ,  

угл еводы  (г), витам ины  (мг), Вы ход Н аим енование блю да
С тоим ост  
ь питания

5-11 класс
Э Ц -4 6 0 , Б -10 , Ж -3 2 , У -4 , В и т .С -3 , N a-3 , К -69 , С а-5 , 
М д-5 , Р -13 .055/55 Гуляш из свинины 62-57
Э Ц -3 7 1 , Б -12 , Ж -9 , У -5 9 , В ит ,Р Р -2 , N a -778 , К -363 , 
С а -2 7 , М д -1 91 , Р -287 , Р е-6 .200 Каша гречневая рассыпчатая 25-80
Э Ц -1 6 7 , Б -8 , Ж -6 , У -1 9 , N a -3 6 4 , К -6 0 , С а -2 08 , М д-16, 
Р -134 , Ре-1 .31 ,25 ./20 Бутерброд с сыром 20-33

Э Ц -8 6 , Б -3 , У -1 8 , N a -1 6 1 , К -3 4 , С а-7 , М д-5 , Р-24 .1к /31 ,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
Э Ц -1 2 1 , Б -4 , Ж -4 , У -2 0 , В и т .С -1 , N a -50 , К -1 4 6 , С а -120 , 
М д -14 , Р -90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-92

ЭЦ-1205, Б-37, Ж-51, У-120, Вит.С-4, Вит.РР-2, 
Na-1376, К-672, Са-367, Mq-231, Р-548, Ре-7

122

ОВЗ завтрак 5-11 класс
Э Ц -1 8 6 , Б -12 , Ж -1 5 , У -2 , N a -3 09 , К -1 6 2 , С а -8 5 , М д-14, 
Р -190 , Ре-2 .118 /5

Омлет натуральный с маслом 
сливочным 39-02

Э Ц -92 , Б -3, Ж -1 , У -1 8 , N a -1 4 6 , К -33 , С а-6 , М д-4 , Р -23 .031 ,25 /10 Бутерброд с маслом шоколадньш 23-04
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , Р -8, Ре-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-335, Б-15, Ж-16, У-35, Na-456, К-220, Са-96, 
Мд-22, Р-221, Ре-3

ОВЗ обед 5-11 класс
Э Ц -1 51, Б -3 , Ж -8 , У -1 8, В и т .А -1 , В и т .С -1 7, В и т .Р Р -1 , 
N a -1 024 , К -5 1 3 , С а -4 1 , М д -29 , Р -83 , Ре-1 .250/20 /10

Рассольник Ленинг. с тушенкой, 
сметаной 35-90

Э Ц -4 6 0 , Б -10 , Ж -3 2 , У -4 , В ит .С -3 , N a-3 , К -6 9 , С а-5 , 
М д-5 , Р -13 .055/55 Гуляш из свинины 62-57
Э Ц -3 7 1 , Б -12 , Ж -9 , У -5 9 , В ит .Р Р -2 , N a -778 , К -363 , 
С а -27 , М д -1 9 1 , Р -287 , Р е-6 .200 Каша гречневая рассыпчатая 25-80
Э Ц -1 6 7 , Б -8 . Ж -6 , У -1 9 , N a -3 6 4 , К -6 0 , С а -2 08 , М д-16, 
Р -134, Ре-1 .31 ,25 ./20 Бутерброд с сыром 20-33

Э Ц -8 6 , Б -З, У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а-7 , М д-5 , Р -24 .1к /31 ,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
Э Ц -1 2 1 , Б -4 , Ж -4 , У -2 0 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 6 , С а -120 , 
М р -14 , Р -90 .200 Кофейный напиток с молоком Xs 692 10-92

ЭЦ-1356, Б-40, Ж-59, У-138, Вит.А-1, Вит.С-21, 224
Вит.РР-З, Na-2400, К-1185, Са-408, Мд-260 
Р-631, Ре-8


