
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области
11 Октября 2023 г.

Меню Школа № 9
эн. цен. (к к ал ), белки (г), ж иры  (г), 

углеводы  (г), витам и н ы  (мг),
В ы ход

Н аи м ен ован и е блюда
Стоимост 
ь п и тан и я

м и кроэлем енты  (мг)

1-4 класс
Э Ц -7 7 , Б -1, Ж -6 , У -5 , В и т .С -1 7, N a -4 70 , К -8 8 , С а -25 , 

M g -8 , Р -19
.060 Салат "Здоровье" 8-11

Э Ц -1 4 3 , Б-4, Ж -9 , У -11 , В и т .А -1 , В и т.С -17 , В и т.Р Р -2 , 
N a -8 0 2 , К -3 1 3 , С а -4 5 , М д -2 3 , P -70 , Fe-1 

Э Ц -1 6 2 , Б -10 , Ж -1 3 , У -2 , В и т.Р Р -4 , N a -5 0 , К -1 2 5 , С а - 
2 7 , М д -12 , P -1 0 6 , Fe-1

.200/10/9

.053/50

Борщ из св. капусты с цыпленком, 
сметаной
Кнели из филе птицы с соусом

20-49

51-36
Э Ц -1 5 6 , Б -3 , Ж -е , У  22 , В и т.С -26 , В и т.Р Р -2 , N a -1209 , 
К -7 6 4 , С а -5 3 , М д -33 , P -9 9 , Fe-1

.150 Картофельное пюре 19-62

Э Ц -8 6, Б -3, У -18 , N a -1 81 , К -3 4 , С а-7 , М д-5 , Р -24 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-38
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а-5 , М д -4 , P -8 , Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
Э Ц - 6 8 1 ,  Б -2 1 ,  Ж - 3 4 , У -7 3 ,  В и т .А -1 ,  В и т .С - 6 0 , 106

ОВЗ завтрак 1-4 класс
Э Ц -3 0 3 , Е -6, Ж -1 2 , У -43 , В и т.С -1 , В и т.Р Р -1 , N a -444 , К -  

193 , С а -1 30 , М д -3 7 , P -1 60 , Fe-1 
Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т.С -1 , N a -5 0 , К -1 4 7 , С а -120 , 

М д -14 , Р -90
Э Ц -1 4 1 , Б -3 , Ж -1 , У -3 1 , В и т.Р Р -1 , N a -1 46, К -62, С а-8, 

М д -6 , P -26 , Fe-1

.200/5

.200

.031,25/30

Каша рисовая с маслом 
Какао с молоком 
Бутерброд с джемом

22-88

17-93

19-53
Э Ц -9 2 , У -2 3 , В и т .А -1 3 00 0 , В и т.С -40 , В и т.Р Р -2 , N a-20, 

К -7 4 0 , С а -2 00 , М д -1 00 , P -1 80 , F e-2 0.200 Сок Фруктовый 1кор 26-28

Э Ц - 5 8 5 ,  Б - 1 2 , Ж - 1 8 , У -1 2 2 ,  В и т .А - 1 3 0 0 0 ,  В и т .С -

ОВЗ обед 1-4 класс
Э Ц -7 7 , Б -1 , Ж -6 , У -5 , В и т.С -17 , N a -4 70 , К -8 8 , С а-25, 

М д -8 , Р -19
.060 Салат "Здоровье" 8-11

Э Ц -1 4 3 , Б -4, Ж -9 , У -1 1 , В и т.А -1 , В и т.С -17 , В и т.Р Р -2 , 
N a -8 02 , К -3 1 3 , С а -4 5 , М д -23, P -70 , Fe-1 .200/10/9

Борщ из св. капусты с цыпленком, 
сметаной

20-49

Э Ц -1 68 , Б -1 1, Ж -1 3 , У -2 , В и т.Р Р -4 , N a -51 , К -1 3 0 , С а - 

28 , М д -1 2 , P -1 1 0 , Fe-1 .055/50 Кнели из филе птицы с соусом 53-74

Э Ц -1 5 6 , Б -3 , Ж -6 , У -2 2 , В и т.С -26 , В и т.Р Р -2 , N a -1209 , 

К -7 6 4 , С а -5 3 , М д -3 3 , Р -99 , Fe-1 .150 Картофельное пюре 19-62

Э Ц -8 6 , Б -3 , У -1 8 , N a -1 81 , К -3 4 , С а -7 , М д-5 , Р -24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-38
Э Ц -5 7 , У -15 , N a -1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
Э Ц - 6 8 7 ,  Б -2 2 ,  Ж - 3 4 , У -7 3 ,  В и т .А -1 ,  В и т .С - 6 0 , 1 9 5

родительская плата
Э Ц -3 0 3 , Б -6, Ж -1 2 , У -43 , В и т.С -1 , В и т.Р Р -1 , N a -444 , К - 

193 , С а -1 3 0 , М д -37 , P -1 60 , Fe-1
.200/11 Каша рисовая с маслом 29-69

Э Ц -1 4 9 , Б -3, Ж -5 , У -25 , В и т.С -1 , N a -50 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д -1 4 , Р -90

.200 Какао с молоком 17-93

Э Ц -8 6 , Б -3 , У -1 8 , N a -1 81 , К -3 4 , С а -7 , М д-5 , Р -24 . 1к/31,25г Хлеб витаминный 2-38
Э Ц - 5 3 8 ,  Б -1 2 ,  Ж - 1 7 , У -8 6 ,  В и т .С - 2 ,  В и т .Р Р -1 ,  N a 50

ОВЗ 1-4 класс завтрак (без содержания коровьего белка)
Э Ц -7 2 , Б -1 , Ж -5 , У -5 , В и т.С -4 , N a -8 16 , К -1 7 4 , С а -30 , 
М д -1 4 , P -2 6 , Fe-1

.0625 Салат из свеклы с р/маслом 7-64
Э Ц -5 0 2 , Б -1 1, Ж -34, У -5, В и т.С -4 , N a-3 , К -7 6 , С а-6, Мд 

5, Р -14
.050/50 Гуляш из птицы 59-93

Э Ц -2 7 8 , Б -9, Ж -7 , У-АЛ, В и т.Р Р -1 , N a -5 83 , К -27 2 , С а - 

20 , М д -1 43 , P -2 15 , Fe -5
.150 Каша гречневая рассыпчатая 15-01

Э Ц -8 6 , Б -3, У -1 8 , N a -1 81 , К -3 4 , С а-7 , М д-5 , Р -24 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-38
Э Ц -5 7 , У -15 , N a-1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4 , P -8 , Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-995, Б-24, Ж-46, У-87, Вит.С-8, Вит.РР-1, Na-

ОВЗ 1-4 класс обед (без содержания коровьего белка)
Э Ц -7 7 , Б -1, Ж -6 , У -5 , В и т.С -17 , N a -4 70 , К -8 8 , С а -25 , 

М д -8 , Р -19
.060

Э Ц -1 1 7 , Б -3 , Ж -7 , У -11 , В и т.А -1 , В и т.С -17 , В и т.Р Р -1 , 

N a -7 92 , К -2 8 5 , С а -4 3 , М д -20 , P -47 , Fe-1
.200/10

Э Ц -1 5 9 , Б -10, Ж -1 2 , У -2, В и т .Р Р Ч  Na 49 , К -1 2 3 , С а - 

27 , М д -11 , P -1 04 , Fe-1
.052/50

Э Ц -2 16 , Б -5, Ж -5 , У -37 , В и т.Р Р -1 , N a -2 03 4 , К -6 6 , С а - 
30 , М д -10 , P -51 , Fe-1

.150

Э Ц -8 6 , Б -3 , У -18 , N a -1 81 , К  34, С а -7 , М д-5 , Р-24 ,1к/31,25г
Э Ц -9 1 , У -2 4 , К-1 .200
Э Ц - 7 4 6 ,  Б -2 2 ,  Ж - 3 0 ,  У -9 7 ,  В и т .А -1 ,  В и т .С - 3 4 ,

Р уководит ель

Зав производствам

Салат "Здоровье” 8-15

Борщ из св. капусты с цыпленком 18-34

Кнели из филе птицы с соусом 48-24

Макаронные изделия отварные 15

Хлеб витаминный 2-38
Компот из винограда 13-89
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э н . ц е н . (к к а л ) ,  б е л к и  (г ) ,  ж и р ы  (г ) ,  
у г л е в о д ы  (г ) ,  в и т а м и н ы  (м г ) , В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

С т о и м о с т  
ь  п и т а н и я

5-11 класс
Э Ц -1 0 4 , Б -1 , Ж -8 , У -8 , В и т .С -6 , N a -1 175 , К -25 1 , С а-43 , 
M g -20 , P -37 , Fe-1 .090 Салат из свеклы с р/маслом 10-96
Э Ц -602 , Б -13 , Ж -4 1 , У -6 , В ит .С -5 , N a-4 , К -91 , С а-7 , 
М д-6 , Р -17 .060/60 Гуляш  из пт ицы 71-91
Э Ц -3 3 4 , Б -1 1, Ж -8 , У -5 3 , В ит .Р Р -2 , N a -7 00 , К -32 7 , 
С а -2 5 , М д -1 72 , P -258 , Fe -6 .180 К аш а гречневая рассы пчат ая 23-22
Э Ц -86 , Б -3, У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а -7 , М д-5 , Р-24 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 2-38
Э Ц -9 1 , У -2 4 , К-1 .200 К ом пот  из винограда 13-53
Э Ц -1217, Б -28, Ж -5 7 , У -109 , В ит.С -11, 
В ит.Р Р -2 , N a -2060 , К -704 , С а-82 , М д-203, 
P -336, Fe-7

1 2 2

ОВЗ завт рак 5-11 класс
Э Ц -379 , Б -7 , Ж -1 5 , У -5 3 , В ит .С -2 , В ит .Р Р -1 , N a-554 , 
К -2 4 2 , С а -1 6 2 , М д -46 , P -200 , Fe-1 .250/10 К аш а рисовая с маслом 32-60
Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 7 , С а -1 20 , 
М д-14, Р -90 .200 Какао с молоком 17-93
Э Ц -86 , Б -3, У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а-7 , М д-5 , Р -24 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 2-38
Э Ц -92 , У -23 , В и т .А -1 3 0 0 0 , В ит .С -40 , В ит.Р Р -2 , Na-20, 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , М д -1 00 , P -180 , Fe-2 0.200 Сок Ф рукт овый 1кор 26-28
Э Ц -179 , Б -5, Ж -1 2 , У -1 4 , В ит .А -1 , В ит .С -21 , В ит.Р Р -2 , 
N a -1 003 , К -3 9 1 , С а -5 6 , М д -29 , P -88 , Fe-2 .250/10/10 Борщ  из св. капусты с цыпленком, 

смет аной
22-81

Э Ц -1 0 4 , Б -1 , Ж -8 , У -8 , В ит .С -6 , N a -1 175 , К -2 5 1 , С а-43 , 
М д-20, P -37 , Fe-1 .090 Салат  из свеклы с р/маслом 10-96
Э Ц -6 0 2 , Б -13 , Ж -4 1 , У -6 , В и т .С -5 , N a-4 , К -91 , С а-7 , 
М д-6 , Р -17 .060/60 Гуляш  из пт ицы 71-91
Э Ц -334 , Б -1 1, Ж -8 , У -5 3 , В ит .Р Р -2 , N a -7 00 , К -32 7 , 
С а -2 5 , М д -1 72 , P -258 , Fe -6 .180 Каш а гречневая рассы пчат ая 23-22
Э Ц -8 6 , Б -3, У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а -7 , М д-5 , Р -24 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 1 кус. 2-38
Э Ц -9 1 , У -2 4 , К-1 .200 К ом пот  из винограда 13-53
Э Ц -2102, Б -46, Ж -8 9 , У -242 , В и т.А -13001, 
В ит.С -75 , В ит.Р Р -7 , N a-3868, К -2258, Са-627, 
М д-397, P -918, F e -12

Руководитель

2 2 4

Зав. производством


