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Примерное 

для питания

десятидневное меню 

учащихся МАОУ школа №9

П и щ е в а я  ц е н н о с т ь В итамины ,мг.

№

р е ц е п т у р ы

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д ,

г.
Б е л к и Ж и р ы

У г л е в о д

ы

Э н р г е т .

Ц е н н о е

т ь ,

К к а л

В 1 ,

м г

В 2 ,

м г
С , м г С а ,  м г

F e ,

м г

1 В а р и а н т

З а в т р а к  1 -4  к л а с с ы  ( п л а т н ы й )

Т а б л .  4

С б о р н и к

2 0 0 4

К а ш а  п ш е н н а я  с  м а с л о м 2 5 0 / 1 0 1 0 ,6 9 1 4 ,2 6 5 5 ,3 7 3 9 3 0 ,0 5 0 ,1 9 1 ,6 0 1 5 3 ,9 1
0 ,1 5

№ 6 8 5 ,2 0 0 4 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,5 1 5 ,1 5 7 0 0 ,0 1 0,1 5 ,2 5 0 ,8 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 1 ,2 5 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 0 ,4

З а в т р а к  5 - 1 1  к л а с с ы

№ 1 9 ,2 0 0 4
С а л а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р о в 7 5 0 ,7 6 1 5 ,0 8 3 ,3 8 1 5 3 0 ,0 4 0 ,0 2 1 3 ,2 4 1 1 ,9 9 0 ,5 6

№ 4 0 1 ,1 9 9 4
Г у л я ш 1 0 0 9 ,3 4 2 8 ,6 7 3 ,8 9 4 1 8 0 ,0 3 0 ,0 1 3 ,1 6 4 ,6 0 0 ,2 3

С т р 2 4 6 ,2 0 0 4
К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 1 8 0 1 0 ,8 3 8 ,0 3 5 3 ,2 6 3 3 4 0 ,0 6 0 ,0 5 0 2 4 ,5 2 5 .8

№  8 1 ,2 0 0 3
Н а п и т о к  В и т а л а й т 2 0 0 - - 8 ,6 4 3 4 0 ,4 0 0 ,4 7 2 7 ,9 - -

№ 3 ,2 0 0 4
Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 3 0 /2 0 7 ,6 4 6 ,1 2 1 9 ,4 4 1 6 7 0 ,0 5 0 ,0 7 0 ,3 2  . 2 0 8 0 ,6 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 4 6 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 1 7 2 0 ,0 8 0 ,0 2 0 1 4 ,5 0 0 ,8 0

О б е д  у ч а щ и е с я  1 -4  к л а с с

№ 7 ,2 0 0 4 С а л а т  « З д о р о в ь е » 6 0 0 ,7 6 6 ,0 5 5 ,0 4 7 6 0 ,0 2 0 ,0 2 1 6 ,9 2 2 4 ,7 4 0 ,3 6

№ 1 3 9 ,2 0 0 4 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г о р о х о м ,  м я с о м 2 0 0 7 ,7 5 9 ,0 4 1 8 ,3 1 1 7 6 0 ,0 7 0 ,0 7 9 ,2 6 2 1 ,7 8 0 ,5 4

№ 4 6 1 , 2 0 0 4 Т е ф т е л и  с  с о у с о м 9 0 9 ,0 5 1 1 ,8 5 1 2 ,3 4 1 91 0 ,0 5 0 ,0 7 4 ,0 8 3 0 ,8 2 0 ,6 2

№ 5 1 6 ,2 0 0 4 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 5 0 5 ,3 2 4 ,8 9 3 5 ,4 8 2 1 0 ,8 0 ,0 8 0 ,0 2 0 2 9 ,6 1 0 ,9 7

№ 6 9 3 , 2 0 0 4 К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,3 2 5 ,3 3 2 4 ,8 1 4 9 0 ,0 4 0 ,1 5 1.3 1 2 0 ,4 0 ,1 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 0 /4 0 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 0 ,4

З а в т р а к  у ч а щ и е с я  О В З  1 -4  к л а с с

№ 1 , 2 0 0 4

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 2 0 /1 5 3 ,9 9 8 ,5 7 1 9 ,5 2 1 7 0 0 ,0 4 0 ,0 2 - 9 ,2 0 0 ,4 6

Т а б л .4 ,  2 0 0 4
К а ш а  п ш е н н а я  с  м а с л о м 2 0 0 /1 0 8 ,5 5 1 1 ,4 1 4 4 ,3 0 3 1 4 0 ,0 4 0 ,1 5 1 ,2 8 1 2 5 ,1 3 0 ,1 2

№ 4 5 1 ,2 0 0 4
К о т л е т а  м я с н а я 6 0 1 5 ,5 5 1 5 ,4 7 1 9 ,4 2 2 7 8 ,4 0 ,0 5 0 ,1 1 2 ,9 2 3 9 .9 2 0 ,6 5

№ 6 8 5 ,2 0 0 4 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 2 0 0 0 ,2 0 ,5 1 5 ,1 5 7 0 0 ,0 1 0.1 5 ,2 5

Х л е б  р ж а н о й  / п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 0 .4

О б е д  О В З  1 -4  к л а с с

№ 7 ,2 0 0 4 С а л а т  « З д о р о в ь е » 6 0 0 ,7 6 6 ,0 5 5 ,0 4 7 6 0 ,0 2 0 ,0 2 1 6 ,9 2 2 4 ,7 4 0 ,3 6

№ 1 3 9 ,2 0 0 4 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г о р о х о м ,  м я с о м 2 0 0 7 ,7 5 9 ,0 4 1 8 ,3 1 1 7 6 0 ,0 7 0 ,0 7 9 ,2 6 2 1 ,7 8 0 ,5 4

№ 4 6 1 , 2 0 0 4 Т е ф т е л и  с  с о у с о м 9 0 9 ,0 5 1 1 ,8 5 1 2 ,3 4 191 0 ,0 5 0 ,0 7 4 ,0 8 3 0 ,8 2 0 ,6 2

№ 5 1 6 ,2 0 0 4
М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 5 0 5 ,3 2 4 ,8 9 3 5 ,4 8 2 1 0 ,8 0 ,0 8 0 ,0 2 0 2 9 ,6 1 0 ,9 7

№ 6 9 3 ,  2 0 0 4 К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,3 2 5 ,3 3 2 4 ,8 1 4 9 0 ,0 4 0 ,1 5 1.3 1 2 0 ,4 0 ,1 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 0 /4 0 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 0 ,4

З а в т р а к  О В З  5 - 1 1  к л а с с

№ 1 , 2 0 0 4
Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 3 0 /1 5

3 ,9 9 8 ,5 7 1 9 ,5 2 1 7 0 0 ,0 4 0 ,0 2 - 9 ,2 0 0 ,4 6

Т а б л .

С б о р н и к

2 0 0 4

К а ш а  п ш е н н а я  с  м а с л о м 2 5 0 1 0 ,3 3 1 0 ,9 8 4 7 ,2 7 3 2 8 0 ,0 7 0 ,2 5 2 ,1 1 1 9 9 ,5 7 0 ,1 6

№ 4 5 1 ,2 0 0 4
К о т л е т а  м я с н а я 6 0 1 5 ,5 5 1 5 ,4 7 1 9 ,4 2 2 7 8 ,4 0 ,0 5 0 ,1 1 2 ,9 2 3 9 ,9 2 0 ,6 5

№ 6 8 5 ,2 0 0 4 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 2 0 0 0 ,2 0 ,5 1 5 ,1 5 7 0 0 ,0 1 0,1 5 ,2 5

Х л е б  р ж а н о й  / п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 0 ,4



О б е д  О В З  S -1 1  к л а с с

№ 1 9 ,2 0 0 4 С а л а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р 1 0 0 0 ,0 1 2 0 ,1 1 4 ,5 1 2 0 4 0 ,0 5 0 ,0 3 1 7 ,6 5 1 5 ,9 9 0 ,7 5

№ 1 3 9 ,2 0 0 4 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г о р о х о м ,  м я с о м 2 5 0 9 ,6 9 1 1 ,3 2 2 ,8 9 2 2 1 0 ,0 9 0 ,0 9 1 1 ,5 8 2 7 ,2 2 0 ,6 7

№ 4 0 1 ,1 9 9 4 Г у л я ш Ю О г 9 ,3 4 2 8 ,6 7 3 ,8 9 4 1 8 0 ,0 3 0 ,0 1 3 ,1 6 4 ,6 0 0 ,2 3

С т р 2 4 6 ,2 0 0 4 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 1 8 0 1 0 ,8 3 8 ,0 3 5 3 ,2 6 3 3 4 0 ,1 0 0 ,0 6 0 2 4 ,5 2 5 ,8 0

№  8 1 ,2 0 0 3 Н а п и т о к  В и т а л а й т 2 0 0 - - 8 ,6 4 3 4 0 ,4 0 0 ,4 7 2 7 ,9 - -

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 4 0 /5 0 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 0 ,4



2 вариант

З а в т р а к  1 -4  к л а с с ы  (  п л а т н ы й )

Т а б .4  2 0 0 4 К а ш а  я ч н е в а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 2 0 0 /1 0 9 ,0 8 1 4 ,0 8 4 3 ,2 2 3 3 7 0 ,0 7 0 ,2 6 2 ,1 3 2 0 1 ,8 0 ,1 7

№ 6 9 2 ,2 0 0 4 Н а п и т о к  к о ф е й н ы й 2 0 0 3 ,8 3 ,7 2 0 ,1 7 121 0 ,0 4 0 ,1 5 1,3 1 2 0 ,3 0 ,1 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 1 ,2 5 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 0 ,4

З а в т р а к  5 -1 1  к л а с с ы

№ 4 9 ,2 0 0 3 З р а з ы  В е р х -  И с е т с к и е 1 0 0 2 9 ,8 4 3 3 ,8 2 1 1 ,0 0 4 6 6 0 ,1 0 0 ,3 0 3 ,8 4 2 0 ,1 6 0 ,6 8

№ 5 2 0 , 2 0 0 4 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 2 0 0 4 ,3 5 7 ,4 7 2 9 ,4 2 0 8 0 ,2 1 0 ,1 9 3 4 ,6 7 0 ,5 9 1 ,6 8

№ 6 9 3 ,  2 0 0 4 К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,3 2 5 ,3 3 2 4 ,8 1 4 8 0 ,0 4 0 ,1 5 1.3 1 2 0 ,4 0 ,1 2

№ 2 ,  2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с  д ж е м о м 3 0 /3 0 3 ,2 4 0 ,3 2 4 6 ,9 6 2 0 2 0 ,0 4 0 ,0 2 0 ,0 6 1 2 ,8 0 ,8 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 4 0 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 0 ,4

О б е д  1 -4  к л а с с

2 0 0 4 С а л а т  и з  в а р е н о й  м о р к о в и  с  м а с л .р а с т и т 6 0 0 ,7 0 6 ,0 5 3 ,8 9 7 2 ,6 0 ,0 3 0 ,0 4 2 ,7 0 2 9 ,7 5 0 ,4

№ 1 2 4 ,2 0 0 4 Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с о  с м е т а н о й 2 0 0 4 ,2 9 9 ,2 6 7 ,4 5 1 3 0 0 ,0 7 0 ,0 7 2 4 ,0 6 4 2 ,6 1 0 ,8 7

№ 4 4 3 ,2 0 0 4 П л о в 2 0 0 1 2 ,9 1 3 2 ,6 6 3 9 ,6 8 6 1 4 0 ,0 6 0 ,0 4 4 ,8 9 3 8 ,0 4 1 .0 3

№ 6 3 1 ,2 0 0 4
К о м п о т  и з  с в е ж и х  ф р у к т о в  и л и  я г о д 2 0 0 г 0 ,1 8 0 ,1 8 3 4 ,3 9 1 3 4 0 ,0 1 0 ,0 1 7 ,4 9 7 ,8 6 1 ,0 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 0 /4 0 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5

З а в т р а к  О В З  1 -4  к л а с с

№ 3 3 7 ,2 0 0 4 Я й ц о  в а р е н о е 1 ш т . 5 ,3 3 4 ,8 3 0 ,2 9 6 6 0 ,0 3 0 ,1 8 0 2 3 .1 1 ,0 5

Т а б .4  2 0 0 4 К а ш а  я ч н е в а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 2 0 0 /1 0 9 ,0 8 1 4 ,0 8 4 3 ,2 2 3 3 7 0 ,0 7 0 ,2 6 2 .1 3 2 0 1 ,8 0 ,1 7

№ 6 8 5 , 2 0 0 4 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 2 0 0 0 ,2 0 .5 1 5 ,1 5 7 0 0 ,0 1 0 ,1 5 ,2 5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 4 6 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 0 ,4

М о л о ч к о  в и т а м и н и з и р о в а н н о е 1 ш т /2 0 0
1 ,1 8 1 .3 4 1 ,9 7 2 4

0 ,0 2 0 ,0 6 0 ,5 5 5 0 ,4 0 ,0 3

О б е д  О В З  1 -4  к л а с с

2 0 0 4 С а л а т  и з  в а р е н о й  м о р к о в и  с  м а с л .р а с т и т 6 0 0 ,7 0 6 ,0 5 3 ,8 9 7 2 ,6 0 ,0 3 0 ,0 4 2 ,7 0 2 9 ,7 5 0 ,4

№ 1 2 4 ,2 0 0 4 Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с о  с м е т а н о й 2 0 0 4 ,2 9 9 ,2 6 7 ,4 5 1 3 0 0 ,0 7 0 ,0 7 2 4 ,0 6 4 2 ,6 1 0 ,8 7

№ 4 4 3 ,2 0 0 4 П л о в 2 0 0 1 2 ,9 1 3 2 ,6 6 3 9 ,6 8 6 1 4 0 ,0 6 0 ,0 4 4 ,8 9 3 8 ,0 4 1 ,0 3

№ 6 3 1 ,2 0 0 4 К о м п о т  и з  с в е ж и х  ф р у к т о в  и л и  я г о д 2 0 0 г 0 ,1 8 0 ,1 8 3 4 ,3 9 1 3 4 0 ,0 1 0 ,0 1 7 ,4 9 7 ,8 6 1 ,0 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 0 /4 0 2 ,7 6 0 .2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5

З а в т р а к  О В З  5 -1 1  к л а с с

№ 3 3 7 ,2 0 0 4 Я й ц о  в а р е н о е 1 ш т . 5 ,3 3 4 ,8 3 0 ,2 9 6 6 0 ,0 3 0 ,1 8 0 2 3 ,1 1 ,0 5

С т р  2 4 6 ,  

2 0 0 4
К а ш а  я ч н е в а я  с  м а с л о м 2 5 0 9 ,0 4 1 2 ,9 1 5 0 ,1 5 3 5 3 0 ,0 5 0 ,1 9 1 ,6 0 1 5 3 ,5 5 0 ,1 5

№ 6 8 5 ,2 0 0 4 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 2 0 0 0 .2 0 ,5 1 5 ,1 5 7 0 0 ,0 1 0 ,1 5 ,2 5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 2 /3 2 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 0 .4

О б е д  О В З  5 -1 1  к л а с с

2 0 0 4 С а л а т  и з  в а р е н о й  м о р к о в и  с  м а с л .р а с т и т 1 0 0 1 ,1 7 1 0 ,0 8 6 ,4 8 121 0 ,0 5 0 ,0 6 4 .5 4 9 ,5 8 0 ,6 6

№ 1 2 4 ,2 0 0 4 Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с о  с м е т а н о й 2 5 0 5 ,3 6 1 1 ,5 7 9 ,3 1 1 6 3 0 ,0 9 0 ,0 9 3 0 ,0 8 5 3 ,2 6 1 ,0 9

№ 4 9 ,2 0 0 3
З р а з ы  В е р х -  И с е т с к и е 1 0 0 2 9 ,8 4 3 3 ,8 2 1 1 ,0 0 4 6 6 0 ,1 0 0 ,3 0 3 ,8 4 2 0 ,1 6 0 ,6 8

№ 5 2 0 ,  2 0 0 4 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 8 0 3 ,9 1 6 ,7 2 2 6 ,4 4 8 1 8 6 ,3 0 ,2 0 0 ,1 6 3 1 ,1 5 6 3 ,5 2 1 ,5 2

№ 6 9 3 ,  2 0 0 4
К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,3 2 5 ,3 3 2 4 ,8 1 4 8 0 ,0 4 0 ,1 5 1,3 1 2 0 ,4 0 ,1 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 9 6 8 ,2 8 0 ,8 7 5 2 ,8 6 2 5 8 0 ,1 2 0 ,0 3 0 2 1 ,7 5 1 ,2



J вариант
З а в т р а к  1 -4  к л а с с ы  (п л а т н ы й )

Т а б 4 .  2 0 0 4 К а ш а  п ш е н и ч н а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 2 0 0 /1 0 8 ,5 6 1 3 ,0 6 4 4 ,3 1 3 2 9 0 ,0 4 0 ,1 6 1 ,2 8 1 2 3 ,3 7 0 ,1 3

№ 6 9 3 . 2 0 0 4 К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,3 2 5 ,3 3 2 4 ,8 1 4 8 0 ,0 4 0 ,1 5 1,3 1 2 0 ,4 0 ,1 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 1 ,2 5 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 0 ,4

З а в т р а к  5 - 1 1  к л а с с

№ 1 9 .2 0 0 4
С а л а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р 5 0 0 ,5 1 1 0 ,0 5 2 ,2 5 1 0 2 0 ,0 3 0 ,0 1 8 ,8 3 7 ,9 9 0 ,3 7

№ 4 4 3 .2 0 0 4 П л о в 2 0 0 1 2 ,9 1 3 2 ,6 6 3 9 ,6 8 6 1 4 0 ,0 6 0 ,0 4 4 ,8 9 3 8 ,0 4 1 ,0 3

№ 6 3 1 .2 0 0 4 К о м п о т  и з  с в е а < и х  я б л о к 2 0 0 г 0 ,1 8 0 ,1 8 3 4 ,3 9 1 3 4 0 ,0 1 0 ,0 1 7 ,4 9 7 ,8 6 1 ,0 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 6 4 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 1 7 2 0 ,0 8 0 ,0 2 0 1 4 ,5 0 0 ,8 0

О б е д  1 -4  к л а с с

4 3 .2 0 0 4 С а л а т  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы 6 0 0 ,5 6 1 ,8 4 3 ,3 8 3 1 ,8 0 ,0 1 0 ,0 1 9 ,0 7 1 9 ,0 1 0 ,2 4

№ 1 3 2 . 2 0 0 4 Р а с с о л ь н и к  Л е н и н г р а д с к и й  с о  с м е т а н о й 2 0 0 2 ,0 3 6 ,0 2 1 3 ,9 8 121 0 ,0 9 0 ,0 7 1 3 ,9 8 3 1 ,4 1 0 ,9

№ 4 3 . 2 0 0 3 С у ф л е  " Р ы б к а " 9 0 1 8 ,5 6 1 7 ,2 6 8 ,5 1 2 6 2 ,8 0 0 ,0 7 1 ,0 3 4 0 ,7 5 0 ,5 9

№ 5 2 0 .2 0 0 4 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 5 0 3 ,2 6 5 ,6 0 2 2 ,0 5 1 5 6 0 ,1 6 0 ,1 4 2 5 ,9 6 5 2 ,9 4 1 ,2 6

№ 8 1 . 2 0 0 3 Н а п и т о к  " В и т а л а й т » 2 0 0 0 0 8 ,6 4 3 4 0 ,4 0 ,4 7 2 7 ,9 0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 0 /4 0 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 0 ,4

З а в т р а к  О В З  1 -4  к л а с с

№  3 ,2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 3 0 /2 0 7 ,6 4 6 ,1 2 1 9 ,4 4 1 6 7 0 ,0 5 0 ,0 7 0 ,3 2 2 0 8 0 ,6 6

№ 3 5 9 .2 0 0 4 З а п е к а н к а  м о р к о в н а я  с  т в о р о г о м  и  

д ж е м о м

2 0 0 /3 0 2 8 ,3 1 4 1 ,0 9 5 2 ,1 4 7 0 1 0 ,1 6 0 ,6 0 3 ,4 5 3 4 7 ,5 8 1 ,9 3

№ 6 8 5 ,2 0 0 4
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 /1 5 0 ,2 0 ,5 1 5 .1 5 7 0 0 ,0 1 0 ,1 5 ,2 5

0 ,8 7

Х л е б 2 0 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 0 ,4

О б е д  О В З  1 -4  к л а с с

4 3 .2 0 0 4 С а л а т  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы 6 0 0 ,5 6 1 ,8 4 3 ,3 8 3 1 ,8 0 ,0 1 0 ,0 1 9 ,0 7 1 9 ,0 1 0 ,2 4

№ 1 3 2 , 2 0 0 4
Р а с с о л ь н и к  Л е н и н г р а д с к и й  с о  с м е т а н о й 2 0 0 2 ,0 3 6 ,0 2 1 3 ,9 8 121 0 ,0 9 0 ,0 7 1 3 ,9 8 3 1 ,4 1 0 ,9

№ 4 3 , 2 0 0 3 С у ф л е  " Р ы б к а " 9 0 1 8 ,5 6 1 7 ,2 6 8 ,5 1 2 6 2 ,8 0 0 ,0 7 1 ,0 3 4 0 ,7 5 0 ,5 5

№ 5 2 0 ,2 0 0 4 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 5 0 3 ,2 6 5 ,6 0 2 2 ,0 5 1 5 6 0 ,1 6 0 ,1 4 2 5 ,9 6 5 2 ,9 4 1 .26

№ 8 1 . 2 0 0 3 Н а п и т о к  " В и т а л а й т » 2 0 0 0 0 8 ,6 4 3 4 0 ,4 0 ,4 7 2 7 .9 0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 0 /4 0 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 0 ,4

З а в т р а к  О В З  5 - 1 1  к л а с с

№ 3 .2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 3 2 /2 0 7 ,6 4 6 ,1 2 1 9 ,4 4 1 6 7 0 ,0 5 0 ,0 7 0 ,3 2 2 0 8 0 ,6 6

№ 3 5 9 ,

2 0 0 4

З а п е к а н к а  м о р к о в н а я  с  т в о р о г о м  и 

д ж е м о м

2 5 0 /3 0 3 4 ,4 7 5 1 ,0 2 6 3 ,4 8 8 5 4 0 ,2 0 ,7 3 4 ,2 3 4 4 ,0 1 2 ,3 5

№ 6 8 5 ,2 0 0 4 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 .2 0 ,1 1 5 ,1 5 8 0 0 ,0 1 0 0 ,1 3 0 ,0 1

Х л е б 3 0 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 0 ,4

О б е д  О В З  5 -1 1

№ 4 2  ,2 0 0 4
С а л а т  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы 1 0 0 0 ,9 4 3 ,0 6 5 ,6 4 5 3 0 ,0 2 0 ,0 2 1 5 ,1 2 3 3 ,1 8

0 ,4

№ 1 3 2 , 2 0 0 4 Р а с с о л ь н и к  Л е н и н г р а д с к и й  с о  с м е т а н о й 2 5 0 2 ,5 4 7 ,5 2 1 7 ,7 8 152 0 ,1 1 0 ,0 9 1 7 ,4 7 3 9 ,2 6 1 ,и

№ 4 4 3 ,2 0 0 4
П л о в 2 0 0 1 2 ,9 1 3 2 ,6 6 3 9 ,6 8 6 1 4 0 ,0 6 0 ,0 4 4 .8 9 3 8 ,0 4 1,о:

№ 6 3 1 .2 0 0 4
К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 2 0 0 0 ,1 8 0 ,1 8 3 4 ,3 9 1 3 4 0 ,0 1 0 ,0 1 7 ,4 9 7 ,8 6 1 .0 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 9 6 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 1 7 2 0 ,0 8 0 ,0 2 - 1 4 ,5 0 ,8



4 вариант

З а в т р а к  1 -4  к л а с с ы  ( п л а т н ы й )

Т а б .4 ,  2 0 0 4 К а ш а  р и с о в а я  с /м 2 0 0 5 ,9 8 1 1 ,9 2 4 2 ,5 1 3 0 3 0 ,0 8 0 ,1 8 1 ,31 1 2 9 ,5 1

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,8 0 3 ,7 0 2 0 ,1 7 121 0 ,0 4 0 ,1 5 1 ,3 0 1 2 0 ,3 0 ,1 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 2 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 0 ,4

З а в т р а к  5 - 1 1  к л а с с

№ 1 9 .  2 0 0 4 С а л а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р о в 5 0 0 ,5 1 0 ,0 6 2 ,2 5 1 0 2 0 0 ,0 2 0 ,0 6 8 0 ,3 8

Т Т К  К Ш С П Р ы б а ,  з а п е ч е н н а я  с  с ы р о м 9 0 4 8 .6 2 3 9 ,9 1 1 ,4 7 5 6 0 0 ,0 1 0 ,0 4 0 ,1 3 9 9 ,6 1 0 ,3 6

№ 5 2 0 ,2 0 0 4 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 8 0 4 ,3 2 7 ,4 7 2 9 ,2 6 2 0 6 0 ,2 1 0 ,1 8 3 4 ,4 1 7 0 ,4 8 1 ,6 8

№ 6 9 2 ,2 0 0 4 Н а п и т о к  к о ф е й н ы й 2 0 0 3 ,8 3 ,7 2 0 ,1 7 121 0 ,0 4 0 ,1 5 1,3 1 2 0 ,3 0 .1 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 2 /3 2 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 0 .4

О б е д  1 -4  к л а с с

№ 4 ,2 0 0 3 С а л а т  « Н е ж н ы й » 6 0 0 ,6 5 9 ,1 2 4 ,2 4 1 0 2 0 ,0 3 0 .0 3 5 ,4 8 1 6 ,4 8 0 ,6 8

№ 1 1 0 , 2 0 0 4 Б о р щ  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с о  с м е т а н о й 2 0 0 1 ,7 0 5 ,8 2 1 0 ,9 4 1 0 1 ,6 0 ,0 6 0 ,0 6 1 6 ,5 9 4 3 ,1 4 0 ,9 9

№ 6 4 ,2 0 0 3
К о л б а с к и  в и т а м и н н ы е 9 0 1 8 ,1 8 2 5 ,5 2 ,6 1 3 1 2 0 ,0 7 0 ,1 6 0 ,2 8 2 0 ,3 1

1 ,6 4

С т р  2 4 6 ,  

2 0 0 4
Г р е ч а  о т в а р н а я 1 5 0 9 ,0 2 6 ,6 9 4 4 ,3 8 2 7 8 ,3 0 ,0 8 0 ,0 5 0 2 0 ,4 3

4 ,8 3

№ 8 2 ,  2 0 0 3 К и с е л ь  З о л о т о й  ш а р 2 0 0 - - 1 9 ,2 7 5 0 ,8 8 1 ,0 4 6 2 - -

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 0 /4 0 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 0 ,4

З а в т р а к  О В З  1 -4  к л а с с

№ 1 , 2 0 0 4
Б у т е р б р о д  с  п о в и д л о м 3 0 /3 0 3 ,0 9 8 ,5 7 1 9 ,5 2

1 7 0
0 ,0 4 0 ,0 2 - 9 ,2 0 ,4 6

№ 3 6 6 ,  2 0 0 4 З а п е к а н к а  т в о р о ж н а я  с  о  о л .с о у с о м 1 6 0 /6 0 2 5 ,2 5 3 3 ,3 3 8 8 7 4 7 ,7 0 ,1 5 0 ,4 8 1 ,1 4 2 6 8 ,7 9 1 .9 1

№ 6 8 5 ,  2 0 0 4
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,0 5 1 5 ,0 1 5 7 - 0 ,0 1 0,1 5 ,2 5 0 ,8 7

Х л е б 2 0

О б е д  О В З  1 -4  к л а с с

№ 1 6  2 0 0 3 С а л а т  « Б у р я ч о к » 6 0 0 ,7 8 9 ,0 6 3 ,6 0 9 9 ,6 0 0 ,0 1 0 ,0 2 5 ,0 6 2 0 ,1 9 0 ,6 8

№ 1 1 0 , 2 0 0 4 Б о р щ  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с о  с м е т а н о й 2 5 0 /1 0 2 ,1 3 7 ,2 8 1 3 ,6 8 1 2 7 0 ,0 7 0 ,0 8 2 0 ,7 4 5 3 ,9 2 1 ,2 4

№ 6 4 ,2 0 0 3
К о л б а с к и  в и т а м и н н ы е 9 0 1 8 ,1 8 2 5 ,5 2 ,6 1 3 1 2 0 ,0 7 0 ,1 6 0 ,2 8 2 0 ,3 1

1 ,6 4

С т р  2 4 6 ,  

2 0 0 4
Г р е ч а  о т в а р н а я 1 5 0 9 ,0 2 6 ,6 9 4 4 ,3 8 2 7 8 ,3 0 ,0 8 0 ,0 5 0 2 0 ,4 3

4 ,8 3

№ 8 2 ,  2 0 0 3 К и с е л ь  З о л о т о й  ш а р 2 0 0 - - 1 9 ,2 7 5 0 ,8 8 1 ,0 4 6 2 - -

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 0 /4 0 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 0 ,4

З а в т р а к  О В З  5 - 1 1  к л а с с

№ 1 ,  2 0 0 4
Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  п о в и д л о м 4 0 / 2 0 /3 0 1 ,11 1 6 ,5 9 2 6 ,5 2 2 5 7 0 0 ,0 3 0 ,0 5 6 ,0 4 0 .3

№ 3 6 6 ,  2 0 0 4 З а п е к а н к а  т в о р о ж н а я  с  м о л о к о м  

с г у щ е н н ы м

1 6 0 /7 0 2 5 ,2 6 3 6 ,1 3 3 8 ,0 2 5 7 9 0 ,1 1 0 ,5 8 1 ,0 7 3 1 8 ,2 9 1 ,0 3

№ 6 8 5 , 2 0 0 4
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,0 5 1 5 ,0 1 5 7 - 0 ,0 1 0,1 5 ,2 5 0 ,8 7

Х л е б
3 4 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 0 ,4

О б е д  О В З  5 - 1 1  к л а с с

№ 1 6  2 0 0 3 С а л а т  « Б у р я ч о к » 1 0 0 1,3 1 5 ,1 0 6 1 6 6 0 ,0 2 0 ,0 3 8 ,4 3 3 3 ,6 5 1 ,1 3

№ 1 1 0 ,  2 0 0 4 Б о р щ  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с о  с м е т а н о й 2 5 0 2 ,1 3 7 ,2 8 1 3 ,6 8 1 2 7 0 ,0 7 0 ,0 8 2 0 ,7 4 5 3 ,9 2 1 .2 4

Т Т К  К Ш С П Р ы б а ,  з а п е ч е н н а я  с  с ы р о м 1 0 0 5 4 ,0 2 4 4 ,3 5 1 ,6 4 6 2 2 ,9 0 ,0 1 0 ,0 4 0 ,1 5 1 1 0 ,6 8 0 ,4 4

№ 5 2 0 ,2 0 0 4 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 8 0 4 ,3 2 7 ,4 7 2 9 ,2 6 2 0 6 0 ,2 1 0 ,1 8 3 4 ,4 1 7 0 ,4 8 1 ,6 8

№ 6 9 2 ,2 0 0 4 Н а п и т о к  к о ф е й н ы й 2 0 0 3 ,8 3 ,7 2 0 ,1 7 121 0 ,0 4 0 ,1 5 1,3 1 2 0 ,3 0 ,1 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 4 0 /5 0 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 1 7 2 0 ,0 8 0 ,0 2 - 1 4 ,5 0 ,8



5 вари ан т

З а в т р а к  1 -4  к л а с с ы  ( п л а т н ы й )

С б р .2 0 0 4
К а ш а  я ч н е в а я  с  м а с л о м 2 5 0 /1 0 9 ,0 4 1 2 ,9 1 5 0 ,1 5 3 5 3 ,8 0 ,0 5 0 ,1 9 1 ,6 0

1 5 3 ,5

5
0 ,1 5

№ 6 3 0 .2 0 0 4 Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 1,6 1 ,65 1 7 ,3 6 8 6 0 ,0 2 0 ,0 9 0 ,7 5 6 5 ,2 5 0 ,0 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 1 ,2 5 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,01 - 7 ,2 5 0 ,4

З а в т р а к  5 -1 1  к л а с с

№ 1 1 ,2 0 0 3

С а л а т  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  в а р е н о й  

с в е к л о й
50 0 ,7 2 5 ,0 4 5 ,4 7 6 9 ,5 0 ,0 1 0 ,0 2 1 2 ,0 5 1 9 ,4 9 0 ,4 5

№ 2 6 , 2 0 0 7 В е н г е р с к и й  г у л я ш 1 0 0 1 6 ,9 4 2 5 ,8 6 7 ,4 3 2 7 0 ,0 8 0 ,1 5 5 ,0 8 3 7 ,3 8 1 ,85

№ 3 6 , 2 0 0 4 Р и с  п р и п у щ е н н ы й  с  о в о щ а м и 2 0 0 5 ,2 1 8 ,6 6 5 1 ,7 5 3 1 1 0 ,0 7 0 ,0 4 1 ,72 2 0 ,9 9 0 ,9 2

№ 6 3 1 , 2 0 0  

4

К о м п о т  и з  с в е ж и х  я г о д  и л и  

ф р у к т о в

2 0 0 0 ,1 8 0 , 1 8 3 4 , 3 9 1 3 4 0 ,0

1

0 ,0 1 7 ,4 9 7 , 8 6 1 ,0 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 2 /3 2 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 0 ,4

О б е д  1 -4  к л а с с

№ 1 1 ,2 0 0 3

С а л а т  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  в а р е н о й  

с в е к л о й
6 0

0 ,8 6 6 ,0 4 6 ,5 6 8 3 ,4 0 ,0 1 0 ,0 2 1 4 ,4 6 2 3 ,3 8 0 ,5 3

№  138 ,2 0 0 4

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  р и с о м ,  

ц ы п л е н к о м
2 0 0 5 ,0 2 6 ,6 6 1 4 ,1 0 1 4 0 0,1 0 ,0 8 1 3 ,2 0 2 0 ,7 5

4 ,0 8

№ 4 6 ,2 0 0 4

Ш н и ц е л ь  Д р у ж б а  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м 9 0 1 7 ,7 8 2 9 ,8 3 6 ,9 1 4 2 0 0 ,0 1 0 ,0 5 1 ,65 2 8 ,1 3 0 ,4 8

№ 5 2 0 ,2 0 0 4 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 150 4 ,3 2 7 ,4 7 2 9 ,2 6 2 0 6 0 ,2 1 0 ,1 8 3 4 ,4 1 7 0 ,4 8 1 ,6 8

№

8 1 , 2 0 0 3
Н а п и т о к  В и т а л а й т 2 0 0 - - 8 , 6 4 3 4

0 ,4

0
0 , 4 7 2 7 , 9 - -

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 0 /4 0 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,01 - 7 ,2 5 0 ,4

З а в т р а к  О В З  1-4  к л а с с

№ 3 ,2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 2 4 /2 0 7 ,6 4 6 ,1 2 1 9 ,4 4 1 6 7 0 ,0 5 0 ,0 7 0 ,3 2 2 0 8 0 ,6 6

№ 4 3 0 , 2 0 0 4

З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с  м я с о м  с  

с о у с о м
2 0 0 /5 0 2 3 ,3 7 1 9 ,5 9 6 7 ,3 2 5 5 0 0 ,5 2 0 ,3 9

7 7

,8 2
4 4 ,7 5

3 ,5 7

№ 6 8 5 ,2 0 0 4
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 /1 5 0 ,2 0 ,0 5 1 5 ,0 1 5 7 - 0 ,0 1 0 ,1 5 ,2 5 0 ,8 7

Х л е б 2 0 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 0 ,4

О б е д  О В З  1 -4  к л а с с

№ 1 1 ,2 0 0 3

С а л а т  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  в а р е н о й  

с в е к л о й
6 0

0 ,8 6 6 ,0 4 6 ,5 6 8 3 ,4 0 ,0 1 0 ,0 2 1 4 ,4 6 2 3 ,3 8 0 ,5 3

№  138 ,2 0 0 4

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  р и с о м ,  

ц ы п л е н к о м
2 0 0 5 ,0 2 6 ,6 6 1 4 ,1 0 1 4 0 0 ,1 0 ,0 8 1 3 ,2 0 2 0 ,7 5

4 ,0 8

№ 4 6 ,2 0 0 4

Ш н и ц е л ь  Д р у ж б а  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м 9 0 1 7 ,7 8 2 9 ,8 3 6 ,9 1 4 2 0 0 ,0 1 0 ,0 5 1 ,65 2 8 ,1 3 0 ,4 8

№ 5 2 0 ,2 0 0 4

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 5 0 4 ,3 2 7 ,4 7 2 9 ,2 6 2 0 6 0 ,21 0 ,1 8 3 4 ,4 1 7 0 ,4 8 1,68

№

8 1 , 2 0 0 3
Н а п и т о к  В и т а л а й т 2 0 0 - - 8 ,6 4 3 4

0 ,4

0
0 , 4 7 2 7 , 9 - -

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 0 /4 0 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 86 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 0 ,4



■ -

З а в т р а к  О В З  5 -1 1  к л а с с

№  3 , 2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 2 4 / 2 0 7 , 6 4 6 , 1 2 1 9 ,4 4 1 6 7 0 ,0

5

0 , 0 7 0 ,3 2 2 0 8 0 , 6 6

№ 4 3 0 , 2 0 0 4

З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с  м я с о м  с  

с о у с о м
2 0 0 /6 0 2 4 ,0 4 2 0 ,1 5 6 9 ,2 6 5 6 5 ,8 0 ,5 3 0 ,4 8 0 ,0 6 4 6 ,0 4

3 ,6 7

№ 6 8 5 , 2 0 0 4 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,0 5 1 5 ,0 1 5 7 - 0 ,0 1 0,1 5 ,2 5 0 ,8 7

Х л е б 6 0 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 1 7 2 0 ,0 8 0 ,0 2 - 14 ,5 0 ,8

О б е д  О В З  5 - 1 1  к л а с с

№ 1 1 2 0 0 3

С а л а т  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  в а р е н о й  

с в е к л о й
100 1 ,4 4 1 0 ,0 7 1 0 ,9 3 1 3 9 0 ,0 2 0 ,0 4 2 4 ,1 3 8 ,9 7 0 ,8 9

№ 1 3 8 ,2 0 0 4 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  р ы б о й 2 5 0 5 ,3 5 4 ,4 4 1 7 ,4 3 1 3 4 0 ,11 0 ,0 6 16 ,5 2 5 ,3 0 ,9 5

№ 2 6 , 2 0 0 7
В е н г е р с к и й  г у л я ш 100 1 6 ,9 4 2 5 ,8 6 7 ,4 3 2 7 0 ,0 8 0 ,1 5 5 ,0 8 3 7 ,3 8 1 ,85

№ 3 6 , 2 0 0 4
Р и с  п р и п у щ е н н ы й  с  о в о щ а м и 180 4 ,6 9 7 ,8 4 6 ,5 1 2 7 9 0 ,0 6 0 ,0 4 1 ,5 5 1 8 ,8 9

0 ,8 3

№ 6 3 1 , 2 0 0

4

К о м п о т  и з  я б л о к 2 0 0 0 ,1 8 0 , 1 8 3 4 , 3 9 1 3 4 0 ,0

1

0 ,0 1 7 ,4 9 7 , 8 6 1 ,0 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 4 0 /5 6 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 1 7 2 0 ,0 8 0 ,0 2 - 1 4 ,5 0 ,8



6 вариант

З а в т р а к  1 -4  к л а с с ы  ( п л а т н ы й )

С 6 2 0 0 4
К а ш а  р и с о в а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 2 0 0 5 ,9 8 1 1 ,9 2 4 2 ,5 1 3 0 3 0 ,0 8 0 ,3 8 1 ,3 1 1 2 9 ,5 1 0 ,5 7

№ 6 9 3 .  2 0 0 4 К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,8 3 ,7 2 0 ,1 7 121 0 ,0 4 0 ,1 5 1,3 1 2 0 ,3 0 ,1 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 1 ,2 5 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 0 ,4

З а в т р а к  5 - 1 1  к л а с с

№ 1 6 ,2 0 0 4 С а л а т  и з  с в е ж и х  о г у р ц о в 7 5 0 ,4 9 1 5 ,0 5 1 ,5 8 1 4 3 ,3 0 ,0 2 0 ,0 2 6 ,0 8 1 6 ,7 3 0 ,3 9

№  5 0 5 , 2 0 0 4 К н е л и  и з  ф и л е  к у р и ц ы 9 0 1 7 ,6 6 2 1 ,4 7 1 ,8 0 2 7 2 0 ,0 7 0 ,2 3 0 ,2 9 8 8 ,8 5 2 ,0 3

№ 5 1 6 , 2 0 0 4 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 5 0 5 ,3 2 4 ,8 9 3 5 ,4 8 2 1 0 0 ,0 9 0 ,0 3 - 2 9 ,6 1 0 ,9 7

№ 7 0 0 ,2 0 0 4 Н а п и т о к  и з  с в е ж и х  я г о д  и л и  ф р у к т о в 2 0 0 - “ 2 3 ,9 5 9 1 ■ * 0 ,4 8 0 ,0 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  / р ж а н о й 3 2 /3 2 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 0 ,4

О б е д  1 -4  к л а с с

№ 1 9 ,2 0 0 4 С а л а т  и з  с в е ж и х  о г у р ц о в 6 0
0 ,3 9 1 2 ,0 4 1 ,2 7 1 1 4 ,6 0 ,0 1 0 ,0 2 4 ,8 6 1 3 ,3 9 0 ,3 1

№ 1 7 1 , 2 0 0 4
С у п - п ю р е  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г р е н к а м и 2 0 0 5 ,0 1 4 ,0 5 3 4 ,0 6 1 9 6 ,8 0 ,1 4 0 ,0 7 1 5 ,4 4 2 8 ,5 4 1 ,2 5

№ 5 3 4 ,2 0 0 4
К а п у с т а  т у ш е н а я  с  м я с о м 2 0 0 1 3 ,0 6 2 9 ,2 1 7 ,4 3 4 9 1 0 ,0 7 0 ,1 1 9 9 ,2 2 1 0 8 ,7 1 1 ,4 9

№ 6 9 2 ,2 0 0 4
Н а п и т о к  к о ф е й н ы й 2 0 0 3 .8 3 ,7 2 0 ,1 7 1 21 0 ,0 4 0 ,1 5 1,3 1 2 0 ,3

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 0 /4 0 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 .2 5 0 ,4

З а в т р а к  О В З  1 -4  к л а с с

С б р .  2 0 0 4
Г р е б е ш о к  с  п о в и д л о м 1 /7 5 4 ,9 3 4 ,5 4 5 0 ,2 4 2 5 8 0 ,0 7 0 ,0 5 0 ,0 5 1 5 ,7 7 0 ,9 4

С 6 2 0 0 4
К а ш а  р и с о в а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 2 0 0 /1 0 5 ,9 8 1 1 ,9 2 4 2 ,5 1 3 0 3 0 ,0 8 0 ,1 8 1 ,3 1 1 2 9 ,5 1 0 ,5 7

№ 6 3 ,2 0 0 3 Ф р и к а д е л ь к и  и з  к у р и ц ы 5 0 7 ,2 8 9 ,2 7 2 .1 4 1 2 0 ,5 0 ,0 3 0 ,0 8 0 ,1 5 2 0 ,0 2 0 .6

№ 6 9 3 ,  2 0 0 4 К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,8 3 ,7 2 0 ,1 7 121 0 ,0 4 0 ,1 5 1,3 1 2 0 ,3 0 ,1 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 4 0
2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 0 ,4

И Т О Г О

О б е д  О В З  1 -4  к л а с с

№ 1 9 ,2 0 0 4 С а л а т  и з  с в е ж и х  о г у р ц о в 6 0

0 ,3 9 1 2 ,0 4 1 ,2 7 1 1 4 ,6 0 ,0 1 0 ,0 2 4 ,8 6 1 3 ,3 9 0 ,3 1

№ 1 7 1 , 2 0 0 4
С у п - п ю р е  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г р е н к а м и 2 0 0 5 /0 1 4 ,0 5 3 4 ,0 6 1 9 6 ,8 0 ,1 4 0 ,0 7 1 5 ,4 4 2 8 ,5 4 1 ,2 5

№ 5 3 4 ,2 0 0 4
К а п у с т а  т у ш е н а я  с  м я с о м 2 0 0 1 3 ,0 6 2 9 ,2 1 7 ,4 3 4 9 1 0 ,0 7 0 ,1 1 9 9 ,2 2 1 0 8 ,7 1 1 ,4 9

№ 6 9 2 ,2 0 0 4 Н а п и т о к  к о ф е й н ы й 2 0 0 3 ,8 3 .7 2 0 ,1 7 121 0 ,0 4 0 ,1 5 1,3 1 2 0 ,3

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 0 /4 0 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 0 ,4



з а в т р а к  О В З  5 - 1 1  Е<ласс

С б р .  2 0 0 4 Г р е б е ш о к  с  п о в и д л о м 1 /7 5 4 ,9 3 4 ,5 4 5 0 ,2 4 2 5 8 0 ,0 7 0 ,0 5 0 ,0 5 1 5 ,7 7 0 ,9 4

С 6 2 0 0 4 К а ш а  р и с о в а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 2 5 0 /1 0 5 ,9 8 1 1 ,9 2 4 2 ,5 1 3 0 3 0 ,0 8 0 ,1 8 1,31 1 2 9 ,5 1 0 ,5 7

№ 6 3 ,2 0 0 3 Ф р и к а д е л ь к и  и з  к у р и ц ы 6 0 8 ,7 4 1 1 ,1 2 2 ,5 7 1 4 4 0 ,0 1 0 ,1 0 0 ,1 8 2 4 ,0 2 0 ,7 2

№ 6 8 5 ,  2 0 0 4
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,0 5 1 5 ,0 1 5 7 - 0 ,0 1 0,1 5 ,2 5 0 ,8 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 2 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 3 0

о б е д  О В З  5 - 1 1  к л а с с .

№ 1 9 ,2 0 0 4 С а л а т  и з  с в е ж и х  о г у р ц о в 1 0 0 0 ,6 5 2 0 ,0 6 2 ,1 1 191 0 ,0 2 0 ,0 3 8 ,1 0 2 2 ,3 1 0 ,5 2

№ 1 3 8 ,2 0 0 4
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  р и с о м ,  ц ы п л е н к о м 2 5 0 1 0 ,2 7 1 1 ,6 1 7 ,6 4 2 1 9 0 ,1 4 0 ,1 3 1 6 ,5 2 8 ,7 9 1 ,6 4

№  5 0 5 , 2 0 0 4 К н е л и  и з  ф и л е  к у р и ц ы 1 0 0 1 9 ,6 2 2 3 ,8 6 2 3 0 2 ,6 0 ,0 8 0 ,2 6 0 ,3 2 9 8 ,7 2 2 ,2 6

№ 5 1 6 ,  2 0 0 4 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 8 0 6 ,3 8 5 ,8 7 4 2 ,5 8 2 5 3 0 ,1 0 0 ,0 3 0 3 5 ,5 3 1 ,1 7

№ 8 1 , 2 0 0 3
Н а п и т о к  " В и т а л а й т » 2 0 0 0 0 8 ,6 4 3 4 0 ,4 0 ,4 7 2 7 ,9 0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 4 0 /5 6 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 1 7 2 0 ,0 8 0 ,0 2 - 1 4 ,5 0 ,8



7 вариант

З а в т р а к  1 -4  к л а с с ы  ( п л а т н ы й )

№ 3 4 0 , 2 0 0 4 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 118 1 1 ,5 7 1 8 ,8 8 2 ,0 8 2 2 3 0 ,0 7 0 ,4 4 0 ,3 8 8 5 ,2 4 2 ,1 5

№ 6 8 5 , 2 0 0 4

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,0 5 1 5 ,0 1 5 7 - 0 ,0 1 0,1 5 ,2 5 0 ,8 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 3 1 ,2 5 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 86 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 0 ,4

З а в т р а к  5 - 1 1 к л а с с ы

№ 2 , 2 0 0 4
Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 3 0 /3 0 7 ,6 4 6 ,1 2 1 9 ,4 4 1 6 7 0 ,0 5 0 ,0 7 0 ,3 2 2 0 8 0 ,6 6

Х » 5 3 4 ,2 0 0 4

К а п у с т а  т у ш е н а я  с м я с о м 2 0 0 \5 0 2 6 ,0 8 1 9 ,3 7 2 3 ,2 4 3 7 0 0 ,1 6 0 ,2 9 1 3 2 ,2 9
1 4 4 ,9

4
2

№ 8 1 , 2 0 0 3

К и с е л ь  « В и т а л а й т » 2 0 0 0 0 1 9 ,2 0 75 0 ,8 8 1 ,04 62
0

0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 3 2 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 0 ,4

О б е д  1 -4  к л а с с

2 0 0 4

С а л а т  и з  с в е к л ы  о т в а р н о й  с м а с л о м  

р а с т и т
60 0 ,8 7 5 ,0 6 5 ,2 2 6 9 0 ,01 0 ,0 2 4 ,0 6 2 8 ,8 2 0 ,8 7

№ 1 3 5 , 2 0 0 4 С у п  и з  р а з н ы х  о в о щ е й  с о  с м е т а н о й 2 0 0 5 ,71 1 1 ,6 5 1 2 ,3 6 1 7 8 0 ,1 1 0 ,1 1 2 4 ,2 3 3 9 ,6 6 1 ,1 7

№  5 0 6 , 2 0 0 4 С у ф л е  и з  к у р и ц ы 90 2 0 ,1 2 4 ,0 1 5 ,4 5 3 1 7 ,5 0 ,0 7 0 ,1 8 0 ,0 7 5 5 ,3 6 1 ,8 2

№ 5 1 6 ,

2 0 0 4

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 5 0 5 ,3 2 4 , 8 9 3 5 , 4 8 2 1 0 0 ,0

8

0 , 0 2 0 2 9 ,6 1 0 , 9 7

№ 7 0 0 , 2 0 0

4

Н а п и т о к  и з  б р у с н и к и 2 0 0 - - 2 3 , 9 5 9 1 - - - 0 ,4 8 0 , 0 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 3 0 /4 0 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 0 ,4

З а в т р а к  О В З  1 -4  к л а с с

№ 1 9 2 0 0 3

С а л а т  к а р т о ф е л ь н ы й  с  з е л е н ы м  

г о р о ш к о м
130 2 ,5 8 1 9 ,8 5 1 4 ,7 8 2 5 0 0 ,1 3 0 ,0 7 1 8 ,7 2 2 0 ,7 1 0 ,9 9

№ 3 4 0 , 2 0 0 4

О м л е т  н а т у р а л ь н ы й  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м
1 1 8 /5 1 1 ,5 7 1 8 ,8 8 2 ,0 8 2 2 3 0 ,0 7 0 ,4 4 0 ,3 8 8 5 ,2 4 2 ,1 5

№ 6 8 5 ,  2 0 0 4
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,0 5 1 5 ,0 1 5 7 - 0 ,0 1 0,1 5 ,2 5 0 ,8 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 4 6 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 1 7 2 0 ,0 8 ' 0 ,0 2 - 14 ,5 0 ,8

О б е д  О В З  1 -4  к л а с с

2 0 0 4

С а л а т  и з  с в е к л ы  о т в а р н о й  с  м а с л о м  

р а с т и т
6 0 0 ,8 7 5 ,0 6 5 ,2 2 6 9 0 ,01 0 ,0 2 4 ,0 6 2 8 ,8 2 0 ,8 7

№ 1 3 5 , 2 0 0 4
С у п  и з  р а з н ы х  о в о щ е й  с о  с м е т а н о й 2 0 0 5 ,71 1 1 ,6 5 1 2 ,3 6 1 7 8 0 ,1 1 0 ,1 1 2 4 ,2 3 3 9 ,6 6 1 ,1 7

№  5 0 6 , 2 0 0 4 С у ф л е  и з  к у р и ц ы 9 0 2 0 ,1 2 4 ,0 1 5 ,4 5 3 1 7 ,5 0 ,0 7 0 ,1 8 0 ,0 7 5 5 ,3 6 1 ,8 2

№ 5 1 6 ,

2 0 0 4

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 5 0 5 , 3 2 4 , 8 9 3 5 , 4 8 2 1 0 0 ,0

8

0 , 0 2 0 2 9 ,6 1 0 , 9 7

№ 7 0 0 , 2 0 0

4

Н а п и т о к  и з  б р у с н и к и 2 0 0 - - 2 3 , 9 5 9 1 “ - - 0 ,4 8 0 ,0 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 3 0 /4 0 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 0 ,4



* -
З а в т р а к  О В З  5 -1 1  к л а с с

№ 192003

С а л а т  к а р т о ф е л ь н ы й  с  з е л е н ы м  

г о р о ш к о м
150

2 ,9 8 2 2 ,9 0 1 7 ,0 6 2 8 8 0 ,1 4 0 ,0 8 2 1 ,0 6 2 3 ,9 1 ,13

№ 340 ,2004

О м л е т  н а т у р а л ь н ы й  с м а с л о м  

с л и в о ч н ы м
1 1 8 /5 1 1 ,5 7 1 8 ,8 8 2 ,0 8 2 2 3 0 ,0 7 0 ,4 4 0 ,3 8 8 5 ,2 4 2 ,1 5

№ 6 8 5 ,2 0 0 4
Ч а й  с  с а х а р о м  и  л и м о н о м 2 0 0 0 ,2 0 ,0 5 1 5 ,0 1 5 7 - 0 ,0 1 0,1 5 ,2 5 0 ,8 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 3 2 /3 2 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 3 0

О б е д  О В З  5 -1 1  к л а с с

2004

С а л а т  и з  с в е к л ы  о т в а р н о й  с  м а с л о м  

р а с т и т
100

1 ,45 8 ,4 3 8 ,7 0 115 0 ,0 2 0 ,0 3 6 ,7 7 4 8 ,0 3

1 ,45

№ 135 ,2004 С у п  и з  р а з н ы х  о в о щ е й  с о  с м е т а н о й 2 5 0 5 ,71 1 1 ,6 5 1 2 ,3 6 1 7 8 0 ,1 1 0 ,1 1 2 4 ,2 3 3 9 ,6 6 1 ,1 7

№ 534 ,2004

К а п у с т а  т у ш е н а я  с  м я с о м 2 5 0 2 6 ,0 8 1 9 ,3 7 2 3 ,2 4 3 7 0 0 ,1 6 0 ,2 9 1 3 2 ,2 9
1 4 4 ,9

4
2

№ 685 , 2004
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,0 5 1 5 ,0 1 5 7 - 0 ,01 0,1 5 ,2 5 0 ,8 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 4 6 /5 0 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 1 7 2 0 ,0 8 0 ,0 2 - 14 ,5 0 ,8



8 в а р и а н т

З а в т р а к  1 -4  к л а с с ы  ( п л а т н ы й )

№ 3 1 2 ,

2 0 0 4

К р у п е н н и к  с  д ж е м о м 2 0 0 / 2 0 1 7 ,5 5 2 1 , 3 9 5 5 ,3 3 4 8 6 , 4 0 ,1

1

0 , 2 4 0 ,3 4 1 1 0 ,6

9

4 , 7 4

№ 6 8 5 ,  2 0 0 4 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,0 5 1 5 ,0 1 5 7 - 0 ,01 0,1 5 ,2 5 0 ,8 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 3 1 ,2 5 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 3 0

З а в т р а к  5 -1 1  к л а с с ы

№ 2 0 ,  2 0 0 4

С а л а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р о в  и  

о г у р ц о в
50 0 ,7 2 6 ,7 6 2 ,0 0 7 2 0 ,0 3 0 ,0 2 7 ,3 6 11 ,61 0 ,4 3

№ 5 0 6 ,2 0 0 4 С у ф л е  и з  ф и л е  ц ы п л е н к а 100 2 2 ,2 4 2 6 ,6 7 6 ,0 5 3 5 2 ,7 0 ,0 7 0 ,2 0 ,0 7 6 1 ,5 1 2 ,0 2

№ 5 2 0 ,2 0 0 4 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 8 0 3 ,9 1 6 ,7 2 2 6 ,4 8 1 8 6 0 ,2 0 ,1 6 3 1 ,1 5 6 3 ,5 2 1 ,5 2

№ 6 9 2 ,2 0 0 4
Н а п и т о к  к о ф е й н ы й 2 0 0 3 ,8 3 ,7 2 0 ,1 7 121 0 ,0 4 0 ,1 5 1,3 1 2 0 ,3 0 ,1 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 3 2 /3 2 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 3 0

о б е д  1 -4  к л а с с

№ 2 0 ,2 0 0 4

С а л а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р о в  и  

о г у р ц о в
6 0 0 ,8 6 8 ,11 2 ,4 8 6 ,4 0 ,0 4 0 ,0 2 8 ,8 3 1 3 ,9 3 0 ,5 2

№ 1 3 8 ,

2 0 0 4

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й ,  с  

р ы б о й

2 0 0 4 , 2 8 3 ,5 5 1 3 ,8 4 1 0 7 ,2 0 ,0

9

0 ,5 1 3 ,2 2 0 , 2 4 0 , 7 6

№ 4 6 1 ,

2 0 0 4

Т е ф т е л и  с  с о у с о м 9 0 1 1 ,3 1 1 4 ,8 1 1 5 ,4 3 2 3 9 0 ,0

6

0 , 0 9 5 ,1 0 3 8 , 5 3 0 , 7 8

№ 5 1 6 ,2 0 0 4 М акарон н ы е издели я о твар н ы е 150г 5 ,3 2 4 ,8 9 3 5 ,4 8 2 1 0 0 ,0 8 0 ,0 2 0 2 9 ,6 1 1 ,6 6

№ 6 3 1 ,2 0 0 4 К о м п о т  и з  я г о д 2 0 0 0 ,3 3 0 ,0 8 2 8 ,2 8 1 0 7 0 ,0 1 0 ,0 1 6 ,1 5 1 5 ,6 5 0 ,2 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 3 0 /4 0 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,01 - 7 ,2 5 3 0

з а в т р а к  О В З  1 -4  к л а с с

№ 1 , 2 0 0 4
Б у т е р б р о д  с м а с л о м  с ы р о м

4 0 /2 0 /3

0
3 ,0 9 8 ,5 7 1 9 ,5 2 1 7 0 0 ,0 4 0 ,0 2 0 9 ,2 0 ,4 6

№ 3 1 2 ,

2 0 0 4

К р у п е н н и к  с  д ж е м о м 2 0 0 /2 0 1 7 ,5 5 2 1 ,3 9 5 5 ,3 3 4 8 6 ,4 0 ,1 1 0 ,2 4 0 ,3 4 1 1 0 ,6

9

4 ,7 4

№ 6 8 5 ,

2 0 0 4
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,0 5 1 5 ,0 1 5 7 - 0 ,0 1 0,1 5 ,2 5

о б е д  О В З  1 -4  к л а с с

№ 2 0 ,2 0 0 4

С а л а т  из с в е ж и х  п о м и д о р о в  и 

о г у р ц о в
6 0 0 ,8 6 8 ,1 1 2 ,4 8 6 ,4 0 ,0 4 0 ,0 2 8 ,8 3 1 3 ,9 3 0 ,5 2

№ 1 3 8 ,

2 0 0 4

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й ,  с  р ы б о й 2 0 0 5 ,3 5 4 ,4 4 1 7 ,4 3 1 3 4 0 ,1 1 0 ,0 6 1 6 ,5 0 2 5 ,3 0 0 ,9 3

№ 4 6 1 ,

2 0 0 4

Т е ф т е л и  с  с о у с о м 9 0 11 ,31 1 4 ,8 1 1 5 ,4 3 2 3 9 0 ,0 6 0 ,0 9 5 ,1 0 3 8 ,5 3 0 ,7 8

№ 5 1 6 ,2 0 0 4 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 5 0 г 6 ,3 8 5 ,8 7 4 2 ,5 8 2 5 3 0 ,1 0 0 ,0 3 - 3 5 ,5 3 U 7

№ 6 3 1 ,2 0 0 4 К о м п о т  и з  я г о д 2 0 0 0 ,3 3 0 ,0 8 2 8 ,2 8 1 0 7 0 ,0 1 0 ,0 1 6 ,1 5 1 5 ,6 5 0 ,2 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 3 0 /4 0 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 3 0

з а в т р а к  О В З  5 -1 1  к л а с с

№ 1 . 2 0 0 4
Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с ы р о м

4 0 /2 0 /3

0
3 ,0 9 8 ,5 7 1 9 ,5 2 1 7 0 0 ,0 4 0 ,0 2 0 9 ,2 0 ,4 6

№ 3 1 2 ,

2 0 0 4

К р у п е н н и к  с  д ж е м о м 2 0 0 /2 0 2 1 ,9 4 2 6 ,7 4 6 9 ,1 6 6 0 8 0 ,1 4

0

0 ,3 0 ,4 2 1 3 8 ,3

6

5 ,9 2

№ 6 8 5 ,

2 0 0 4
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,0 5 1 5 ,0 1 5 7 - 0 ,0 1 0 ,1 5 ,2 5 0 ,8 7

1



■ - о б е д  О В З  5 - 1 1  к л а с с

№ 20 ,2004

С а л а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р о в  и  

о г у р ц о в
100 1 ,43 1 3 ,5 2 4 ,0 1 4 4 1 ,0 7 0 ,0 3 1 4 ,7 2 2 3 ,3 2 0 ,8 7

№ 1 3 8 ,

2 0 0 4

Суп картофельный с крупой, с 

рыбой

2 5 0 5 ,3 5 4 , 4 4 1 7 ,4 3 1 3 4 0 ,1

1

0 , 0 6 1 6 ,5 0 2 5 , 3 0 0 ,9 3

№ 506 ,2004 С у ф л е  и з  ф и л е  ц ы п л е н к а 100 2 2 ,2 4 2 6 ,6 7 6 ,0 5 3 5 2 ,7 0 ,0 7 0 ,2 0 ,0 7 6 1 ,5 1 2 ,0 2

№ 520 ,2004
К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 2 0 0 4 ,3 2 7 ,4 7 2 9 ,2 6 2 0 6 0 ,21 0 ,1 8 3 4 ,4 1 7 0 ,4 8 1 ,6 8

№ 692 ,2004
Н а п и т о к  к о ф е й н ы й 2 0 0 3 ,8 3 ,7 2 0 ,1 7 121 0 ,0 4 0 ,1 5 1,3 1 2 0 ,3 0 ,1 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 4 0 /5 6 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 3 0



9 вариант

З а в т р а к  1 -4  к л а с с ы ( п л а т н ы й )

С тр  2 4 6 ,  

С 6 2 0 0 4
К а ш а  я ч н е в а я  с  м а с л о м 2 0 0 /1 0 2 ,6 0 1 3 ,7 9 8 1 5 ,1 1 2 1 0 ,6 0 ,0 2 0 ,0 2 4 ,3 9 13,1 0 ,3 4

№ 6 8 5 ,2 0 0 4 Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,1 15,1 58 0 0 ,0 1 0 0 ,1 3 0 ,0 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 3 1 ,2 5 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 3 0

З а в т р а к  5 -1 1  к л а с с ы

№ 3 .  2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 3 0 /2 0 7 ,6 4 6 ,1 2 1 9 ,4 4 1 6 7 0 ,0 5 0 ,0 7 0 ,3 2 2 0 8 0 ,6 6

№ 1 9 ,2 0 0 4 С а л а т  и з  с в е ж и х  о г у р ц о в 50 0 ,5 1 1 0 ,0 5 2 ,2 5 1 0 2

0 ,0 3 0 ,0 1

8 ,8 3 7 ,9 9 0 ,3 7

№ 3 9 8 ,2 0 4 Х л е б ц ы  р ы б н ы е  п а р а в ы е 100 1 9 ,3 3 1 5 ,8 7 1 9 ,1 0 2 9 5 0 ,0 2 0 ,0 2 2 ,8 1 2 ,9 8 0 ,4 2

№ 5 2 0 ,2 0 0 4 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 2 0 0 4 ,3 2 7 ,4 7 2 9 ,2 6 2 0 6 0 ,2 1 0 ,1 8 3 4 ,4 1 7 0 ,4 8 1 ,6 8

№ 6 3 1 , 2 0 0

4

Н а п и т о к  и з  с в е ж и х  ф р у к т о в 2 0 0 0 ,1 8 0 ,1 8 3 4 ,3 9 1 3 4 0 , 0

1

0 ,0 1 7 ,4 9 7 ,8 6 1 ,0 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 34 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 3 0

О б е д  1 -4  к л а с с

№ 1 9 ,2 0 0 4 С а л а т  и з  с в е ж и х  о г у р ц о в 6 0 0 ,3 9 1 2 ,0 4 1 ,2 7 1 1 4 ,6 0 ,0 1 0 ,0 2 4 ,8 6 1 3 ,3 9 0 ,3 1

№ 1 3 1 ,2 0 0 4

Р а с с о л ь н и к  " Д о м а ш н и й "  с о  

с м е т а н о й
2 0 0 1 ,9 6 6 ,2 6 1 2 ,2 3 1 1 4 ,6 0 ,1 0 ,0 6 2 1 ,0 6 3 3 ,9 7 0 ,8 9

№ 6 3 ,2 0 0 3 Ф р и к а д е л ь к и  и з  ф и л е  ц ы п л е н к а 90 1 4 ,5 5 1 8 ,5 3 4 ,2 8 2 4 1 0 ,0 6 0 ,1 5 0 ,3 0 4 0 ,0 4 1 ,20

№ 5 1 6 ,2 0 0 4
М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 150 0 4 ,8 1 5 3 1 ,2 1 9 3 ,5 0 ,0 8 0 ,0 6 0 ,0 4 3 3 ,2 1 ,6 6

№ 8 1 , 2 0 0 3 Н а п и т о к  " В и т а л а й т » 2 0 0 0 0 8 ,6 4 3 4 0 ,4 0 ,4 7 2 7 ,9 0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 2 0 /2 6 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 3 0

з а в т р а к  О В З  1 -4  к л а с с

№ 3 , 2 0 0 4
Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 2 6 /1 5 4 ,1 1 4 ,4 2 4 ,2 3 75 0 ,0 1 0 0 ,5 0 ,2 4 1 5 0 0 ,1 7

№ 4 2 0 ,2 0 0 4

З а п е к а н к а  р и с о в а я  с  т в о р о г о м  с 

п о в и д л о м
2 2 0 /4 0 1 1 ,4 3 2 2 ,8 5 6 7 ,8 9 5 2 3 0 ,1 0 0 ,2 2 0 ,2 4 9 2 ,8 3 1 ,6 4

№ 6 8 5 ,2 0 0 4 Ч а й  с о  с г у щ .м о л о к о м 2 0 0 0 ,2 0 ,1 15,1 58 0 0 ,0 1 0 0 ,1 3 0 ,0 1

Х л е б 2 0 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 3 0

О б е д  О В З  1-4  к л а с с

№ 1 9 ,2 0 0 4 С а л а т  и з  с в е ж и х  о г у р ц о в 6 0 0 ,3 9 1 2 ,0 4 1 ,2 7 1 1 4 ,6 0 ,0 1 0 ,0 2 4 ,8 6 1 3 ,3 9 0 ,3 1

№ 1 3 1 ,2 0 0 4

Р а с с о л ь н и к  " Д о м а ш н и й "  с о  

с м е т а н о й
2 0 0 1 ,9 6 6 ,2 6 1 2 ,2 3 1 1 4 ,6 0,1 0 ,0 6 2 1 ,0 6 3 3 ,9 7 0 ,8 9

№ 6 3 ,2 0 0 3

Ф р и к а д е л ь к и  и з  ф и л е  ц ы п л е н к а 9 0 1 4 ,5 5 1 8 ,5 3 4 ,2 8 2 4 1 0 ,0 6 0 ,1 5 0 ,3 0 4 0 ,0 4 1,2

№ 5 1 6 ,2 0 0 4
М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 5 0 г 0 4 ,8 1 5 3 1 ,2 1 9 3 ,5 0 ,0 8 0 ,0 6 0 ,0 4 3 3 ,2 1 ,6 6

№ 8 1 , 2 0 0 3 Н а п и т о к  " В и т а л а й т » 2 0 0 0 0 8 ,6 4 3 4 0 ,4 0 ,4 7 2 7 ,9 0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 3 0 /4 0 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 3 0



'
З а в т р а к  О В З  5 -1 1  к л а с с

№ 3 ,2 0 0 4
Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 3 4 /1 5 4 ,1 1 4 ,4 2 4 ,2 3 7 5 0 ,0 1 0 0 ,5 0 ,2 4 150 0 ,1 7

З а п е к а н к а  р и с о в а я  с  т в о р о г о м 2 5 0 /4 0 1 4 ,2 9 2 8 ,5 6 8 4 ,8 6 6 5 3 0 ,1 3 0 ,2 8 0 ,3
1 1 6 ,0

4
2 ,0 5

№ 6 8 5 ,2004
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,1 15,1 58 0 0 ,0 1 0 0 ,1 3 0 ,0 1

Х л е б 3 0 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,01 - 7 ,2 5 3 0

О б е д  О В З  5 -1 1  к л а с с

№ 19 ,2004 С а л а т  и з  с в е ж и х  о г у р ц о в 100 0 ,6 5 2 0 ,0 6 2 ,1 1 191 0 ,0 2 0 ,0 3 8 ,1 0 2 2 ,3 1 0 ,5 2

№ 131 ,2004

Р а с с о л ь н и к  " Д о м а ш н и й "  с о  

с м е т а н о й
2 5 0 2 ,4 5 7 ,8 3 1 5 ,2 9 1 4 3 ,3 0 ,1 2 0 ,0 7 2 6 ,3 2 4 2 ,4 6 1,11

№ 398 ,204 Х л е б ц ы  р ы б н ы е  п а р а в ы е 1 0 0 1 9 ,3 3 1 5 ,8 7 1 9 ,1 0 2 9 5 0 ,0 2 0 ,0 2 2 ,8 1 2 ,9 8 0 ,4 2

№ 520 ,2004 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 8 0  - 4 ,3 2 7 ,4 7 2 9 ,2 6 2 0 6 0 ,2 1 0 ,1 8 3 4 ,4 1 7 0 ,4 8 1 ,68

№ 6 3 1 ,2 0 0 4 Н а п и т о к  и з  с в е ж и х  ф р у к т о в 2 0 0 0 ,1 8 0 ,1 8 3 4 ,3 9 1 3 4 0 ,0 ! 0 ,01 7 ,4 9 7 ,8 6 1 ,0 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 4 0 /5 6 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 1 7 2 0 ,0 8 0 ,0 2 - 14 ,5 0 ,8



10 вариант

З а в т р а к  1 -4  к л а с с ы  ( п л а т н ы й )

№ 1 6 0 ,2 0 0 4

С у п  м о л о ч н ы й  с м а к а р о н н ы м и  

и з д е л и я м и 2 5 0 5 ,5 9 5 ,8 7 2 1 ,8 4 163 0 ,0 8 0 ,2 1,63

1 5 7 ,7

6 0 ,4 4

№ 6 8 5 ,2 0 0 4 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 / 0 ,2 0 ,1 15,1 58 0 0 ,0 1 0 0 ,1 3 0 ,0 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 3 0

З а в т р а к и  5 -1 1  к л а с с ы

С а л а т  и з  р а з н ы х  о в о щ е й 5 0

4 8 2 /2 0 0 4
З а п е к а н к а  и з  п е ч е н и 1 0 0 12 ,5 1 7 ,2 9 1 1 ,5 8 2 6 4 0 ,1 8 1 ,1 5 1 8 ,5 3 2 3 ,8 8

3 ,9 5

№ 5 1 6 ,2 0 0 4 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 5 0 г 0 4 ,8 1 5 3 1 ,2 1 9 3 ,5 0 ,0 8 0 ,0 6 0 ,0 4 3 3 ,2 1 ,66

№ 6 9 3 , 2 0 0 4 К а к а о  с м о л о к о м 2 0 0 3 ,3 2 5 ,3 3 2 4 ,8 148 0 ,0 4 0 ,1 5 1,3 1 2 0 ,4 0 ,1 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 3 0 /4 0

о б е д  1 -4  к л а с с

С а л а т  и з  р а з н ы х  о в о щ е й 6 0

№ 1 3 9 ,2 0 0 4

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с г о р о х о м ,  

с м е т а н о й
2 0 0 5 ,4 4 ,7 4 2 2 ,6 2 145 0 ,0 7 0 ,0 5 11 ,5 1 9 ,3 2 0 ,6 5

№ 4 3 6 ,2 0 0 4
Ж а р к о е  п о - д о м а ш н е м у 2 0 0 13 3 3 ,2 7 3 1 ,4 1 5 8 9 0 ,2 2 0 ,1 4 4 1 ,8 7 2 6 ,7 6

1 1 8 ,

01

№ 6 3 1 ,2 0 0 4 К о м п о т  и з  я г о д 2 0 0 0 ,3 3 0 ,0 8 2 8 ,2 8 1 0 7 0 ,0 1 0 ,0 1 6 ,1 5 1 5 ,6 5 0 ,2 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 3 0 /3 4 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 3 0

з а в т р а к  О В З  1 -4  к л а с с

З а п е к а н к а  п ш е н н а я  с  п о в и д л о м 2 0 0 /5 0

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м /с ы р о м

3 0 /2 0 /2

0

№ 6 8 5 ,2 0 0 4
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 /1 5 0 ,2 0 ,1 15,1 58 0 0 ,0 1 0 0 ,1 3 0 ,0 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 2 6 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 3 0

И Т О Г О 8 ,5 5 6 ,2 6 5 4 ,5 6 3 0 7

о б е д  О В З  1 -4  к л а с с

С а л а т  и з  р а з н ы х  о в о щ е й 6 0

№ 1 3 9 ,2 0 0 4

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г о р о х о м ,  

с м е т а н о й
2 0 0 5 ,4 4 ,7 4 2 2 ,6 2 145 0 ,0 7 0 ,0 5 11 ,5 1 9 ,3 2 0 ,6 5

№ 4 3 6 ,2 0 0 4

Ж а р к о е  п о - д о м а ш н е м у 2 0 0 13 3 3 ,2 7 3 1 ,4 1 5 8 9 0 ,2 2 0 ,1 4 4 1 ,8 7 2 6 ,7 6
118

01

№ 6 3 1 ,2 0 0 4
К о м п о т  и з  я г о д 2 0 0 0 ,3 3 0 ,0 8 2 8 ,2 8 1 0 7 0 ,0 1 0 ,0 1 6 ,1 5 1 5 ,6 5 0 ,25

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 4 0 /3 0



-

з а в т р а к  О В З  5 -1 1  к л а с с

З а п е к а н к а  п ш е н н а я  с  п о в и д л о м 2 5 0 /5 0

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м /с ы р о м

3 0 /2 0 /2

0

№ 6 8 5 ,2 0 0 4 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0,1 15,1 58 0 0 ,0 1 0 0 ,1 3 0 ,0 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 4 0 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 3 0

о б е д  О В З  5 -1 1  к л а с с

С а л а т  и з  р а з н ы х  о в о щ е й 1 0 0

№ 1 7 1 ,2 0 0 4

С у п -  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г о р о х о м  

с м е т а н о й
2 5 0 4 ,7 5 ,6 6 2 9 ,1 7 1 9 0 0 ,1 4 0 ,1 2 1 9 ,6 4 5 7 ,6 7 1 ,0 6

482 /2004

З а п е к а н к а  и з  п е ч е н и 1 0 0 12 ,5 1 7 ,2 9 1 1 ,5 8 2 6 4 0 ,1 8 1,15 1 8 ,5 3 2 3 ,8 8

48 ,04

№ 516 ,2004

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 8 0 г 7 ,0 9 6 ,5 2 4 7 ,3 1 2 8 0 0 ,1 2 0 ,4 0 3 9 ,4 8 1 ,2 9

№ 692 ,2004
Н а п и т о к  к о ф е й н ы й 2 0 0 3 ,8 3 ,7 2 0 ,1 7 121 0 ,0 4 0 ,1 5 1,3 120 ,3 0 ,1 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 4 0 /5 6

И Т О Г О

П ри разработке Т Т К  использовались сборники рецептур:

1 .С борник рецептур блю д и кулинарны х изделий для предприятий общ ественного питания, г. 

М осква, 1996

2. С борник рецептур блю д и кулинарны х изделий для предприятий общ ественного питания 

обслуж иваю щ их учащ ихся образовательны х учреж дений 

С вердловской области. Г. Е катеринбург. 2003г.

3. С борник рецептур блю д и кулинарны х изделий для предприятий общ ественного питания при 

общ еобразовательны х ш колах. П од редакцией  В. Т. Л апш иной 2004г.
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