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Примерное десятидневное меню 
для питания учащихся МАОУ школа №9

Пищевая ценность Витамины,мг.

№

р е ц е п т у р ы

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д ,

г.
Б ел к и Ж и р ы

У г л е в о д

ы

Э н р гет .

Ц е н н о е

т ь ,

К к а л

В 1,
м г

В 2 ,

м г
С , м г С а , м г

Fe,
м г

1 Вариант
З а в  I р а к  5 -1 1  к л а с сы

№ 1 9 ,2 0 0 4 С а л а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р о в 75 0 ,7 6 15 ,08 3 ,3 8 153 0 ,0 4 0 ,0 2 13 ,24 11 ,99 0 ,56

№ 4 0 1 ,1 9 9 4 Г у л я  ш 100 9 ,3 4 2 8 ,6 7 3 ,8 9 4 1 8 0 ,03 0,01 3 ,1 6 4 ,6 0 0 ,23

С т р 2 4 6 ,2 0 0 4 К а ш а  гр е ч н е в а я  р а е с ы п ч а 1 ая 180 10,83 8 ,03 5 3 ,2 6 3 3 4 0 ,06 0 ,0 5 0 2 4 ,5 2 5,8

№  81 ,2 0 0 3 Н а п и л о к  В и т а п а й т 2 0 0 - - 8 ,64 3 4 0 ,4 0 0 ,4 7 2 7 ,9 - -

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 46 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 172 0 ,08 0 ,02 0 14 ,50 0 ,8 0

О б е д  у ч а щ и е с я  1-4 к л а с с

№ 7 ,2 0 0 4 С а л а г  "З д о р о в ь е " 60 1 6 5 77 0 ,02 0 ,0 2 16 ,92 2 4 ,7 4 0 ,36

№ 1 3 9 ,2 0 0 4
С у п  к а р т , с  го р о х о м , т у ш е н к о й 2 1 0 8 10 18 189 0 ,07 0 ,0 7 9 ,2 6 2 1 ,7 8 0 ,54

№ 4 6 1 , 2 0 0 4 Т е ф а л и  с  с о у со м 140 14 18 19 2 8 7 0 ,05 0 ,0 7 4 ,0 8 3 0 ,8 2 0 ,62

№ 5 1 6 ,2 0 0 4 М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е 150 5 5 37 2 1 6 0 ,08 0 ,0 2 0 29 ,61 0 ,97

№ 6 9 3 , 2 0 0 4 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 ЧУ 15 57 0 ,0 4 0 ,15 1,3 120 ,4 0 ,12

Х л е б  в и т а м и н н ы й 31 ,2 5 3 18 86 0 ,0 4 0 ,01 - 7 ,25 0 ,4

Х л е б  н а р о д н ы й 31 ,2 5 3 18 86 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25 0 ,4

З а в т р а к  у ч а щ и е с я  О В З  1-4  к л а сс

№ 1 , 2 0 0 4
Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 20 /1 5 3 ,9 9 8 ,57 19 ,52 170 0 ,0 4 0 ,02 9 ,2 0 0 ,46

Т а б л ,4 , 2 0 0 4
К а ш а  п ш е н н а я  с  м а с л о м 2 0 0 /1 0 8 ,55 11,41 4 4 ,3 0 3 1 4 0 ,04 0 ,15 1,28 125,13 0 ,12

№ 6 8 5 ,2 0 0 4 Ч ай  с  сах а р о м 2 0 0 2 0 0 0 ,2 0,5 15,1 57 0 0,01 0,1 5 ,25

Х л е б  р ж а н о й  /п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,7 6 0 ,2 9 17,62 86 0 ,04 0,01 - 7 ,25 0 ,4

С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 0 0 0 92 23 0 ,2 0 ,4 2 0 0 2

О б е д  О В З  1 -4  к л а с с

№ 7 ,2 0 0 4
С а л а т " З д о р о в ь е "  60 60 1 6 5 76 0 ,02 0 ,02 16 ,92 2 4 ,7 4 0 ,3 6

№ 1 3 9 ,2 0 0 4
С у п  кар т , с  го р о х о м , т у ш е н к о й  2 0 0 /1 0 2 1 0 8 10 18 176 0 ,07 0 ,0 7 9 ,2 6 2 1 ,7 8 0 ,5 4

№ 4 6 1 ,2 0 0 4 Т е ф т е л и  с  с о у со м  9 0 /5 0 140 14 18 19 191 0 ,05 0 ,0 7 4 ,0 8 3 0 ,8 2 0 ,62

№ 5 1 6 ,2 0 0 4
М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е  150 150 5 5 37

2 1 0 ,8 0 ,08 0 ,02 0 2 9 ,61 0 ,97

№ 6 9 3 , 2 0 0 4
Ч ай  с с а х а р о м  2 0 0 2 0 0 V / У 15 149 0 ,0 4 0 ,15 1,3 120,4 0 ,12

Х л е б  в и т а м и н н ы й  1 кус . 31 ,2 5 3 1 ,25 3 18 86 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25 0 ,4

Х л е б  н а р о д н ы й  1 кус . 3 1 ,2 5 3 1 ,25 3 18
86 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25 0,4

З а в т р а к  О В З  5 -1 1  к л а с с

№ 1 ,2 0 0 4
Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 3 0 /1 5

3 ,9 9 8 ,57 19 ,52 170 0 ,0 4 0 ,0 2 “ 9 ,2 0 0 ,46

Т абл ,

С б о р н и к

2 0 0 4

К а ш а  п ш е н н а я  с  м асл о м 2 5 0 10,33 10 ,98 4 7 ,2 7 3 28 0 ,07 0 ,25 2 ,11 199 ,57 0 ,16

№ 6 8 5 ,2 0 0 4 Ч ай  с  с а х а р о м 2 0 0 2 0 0 0 ,2 0,5 15,1 57 0 0,01 0,1 5 ,25

Х л е б  р ж а н о й  /п ш е н и ч н ы й 30 2 ,7 6 0 ,2 9 17 ,62 86 0 ,04 0,01 - 7 ,25 0,4

Й о г у р т  ф р у к т о в ы й 125

О б е д  О В З  5 -1 1  к л а с с

№ 1 9 ,2 0 0 4 С а п а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р 100 0,01 20 ,1 1 4 ,51 2 0 4 0 ,05 0 ,03 17 ,65 15 ,99 0 ,75

№ 1 3 9 ,2 0 0 4 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  го р о х о м , м ясо м 2 50 9 ,6 9 11,3 2 2 ,8 9 221 0 ,09 0 ,0 9 11 ,58 2 7 ,2 2 0 ,67

№ 4 0 1 ,1 9 9 4 Г у л я ш ЮОг 9 ,3 4 2 8 ,6 7 3 ,8 9 4 18 0 ,03 0,01 3 ,1 6 4 ,6 0 0 ,23

С т р 2 4 6 ,2 0 0 4 К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 180 10 ,83 8 ,03 5 3 ,2 6 3 3 4 0 ,10 0 ,0 6 0 2 4 ,5 2 5 ,80

№  8 1 ,2 0 0 3 Н а п и т о к  В и т а л а й т 2 0 0 - - 8 ,64 34 0 ,40 0 ,4 7 2 7 ,9 - -

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 4 0 /5 0 2 ,7 6 0 ,2 9 17 ,62 86 0 ,0 4 0 ,01 - 7 ,25 0 ,4



2 вариант
З а ш р а к  5 -1 1  к л а с сы

№ 4 5 1 ,2 0 0 4
Б и ш ч к и  м я с н ы е  с с о у со м  100 /50 1 00 /50 100 /50 2 5 ,9 2 2 5 ,7 8 3 2 ,3 6 0 ,08 0 ,18 4 ,8 6 6 6 ,5 4 1,08

№ 5 2 0 , 2 0 0 4 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  с  з е л е н ы м  го р о ш к о м 2 0 0 4 ,3 5 7 ,47 2 9 ,4 2 0 8 0,21 0 ,1 9 3 4 ,6 7 0 ,5 9 1,68

№ 6 9 3 , 2 0 0 4 К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,3 2 5 ,33 2 4 ,8 148 0 ,04 0 ,15 1,3 120,4 0 ,1 2

№ 2 , 2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с д ж е м о м 3 0 /3 0 3 ,2 4 0 ,3 2 4 6 ,9 6 2 02 0 ,04 0 ,02 0 ,06 12,8 0 ,84

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 4 0 2 ,7 6 0 ,2 9 17,62 86 0 ,04 0,01 - 7 ,25 0,4

О б е д  1 -4  к л а с с

Р а з .К Ш П М о р к о в ь  о т в а р н а я  с  м а с л о м  раст . 60 1 6 4 73 0 ,03 0 ,0 4 2 ,7 0 2 9 ,7 5 0 ,4

№ 1 2 4 ,2 0 0 4 Щ и  и з св . к а п у с т ы  со  с м е та н о й 2 0 6 5 9 7 127 0 ,07 0 ,0 7 2 4 ,0 6 42 ,61 0 ,87

№ 4 4 4 ,2 0 0 4 П л о в  п о  - у зб е к с к и 2 0 0 19 2 4 41 4 5 7 0 ,06 0 ,0 4 4 ,8 9 3 8 ,0 4 1,03

№ 6 3 1 ,2 0 0 4

Н а п и т о к  я б л о ч н ы й 2 0 0 25 97
0,01 0,01 7 ,49 7 ,86 1,09

Х л е б  в и т а м и н н ы й 31 ,2 5 3 18 86 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25

Х л е б  н а р о д н ы й 31 ,2 5 3 18 86

З а в т р а к  О В З  1-4 к л а с с

№ 3 3 7 ,2 0 0 4 Я й ц о  в а р е н о е 1шт. 5 ,33 4 ,8 3 0 ,29 66 0 ,03 0 ,1 8 0 23 ,1 1,05

№ 3 ,2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с сы р о м 3 0 /2 0 7 ,64 6 ,1 2 19 ,44 167 0 ,05 0 ,07 0 ,3 2 2 0 8 0 ,66

Т а б 4  2 0 0 4 К а ш а  я ч н е в а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 2 0 0 /1 0 9 ,0 8 14 ,08 4 3 ,2 2 3 37 0 ,07 0 ,2 6 2 ,13 2 0 1 ,8 0 ,17

№ 6 8 5 , 2 0 0 4 Ч ай  с  с а х а р о м 2 0 0 2 0 0 0 ,2 0,5 15,1 57 0 0,01 0,1 5 ,25

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 4 6 2 ,7 6 0 ,2 9 17 ,62 86 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25 0 ,4

Й о г у р т  ф р у к т о в ы й 125

О б е д  О В З  1-4  к л а с с

2 0 0 4
М о р к о в ь  о т в а р н а я  с м а с л о м  раст . 60 60 1 6 4 7 2 ,6 0 ,03 0 ,0 4 2 ,7 0 2 9 ,75 0,4

№ 1 2 4 ,2 0 0 4
Щ и  и з св . к а п у с т ы  со  с м е т н о й  2 0 0 /6 2 0 6 5 9 7 130 0 ,07 0 ,07 2 4 ,0 6 42 ,61 0 ,87

№ 4 4 4 ,2 0 0 4
П л о в  п о  - у зб е к с к и  5 0 /1 5 0 2 00 19 2 4 41 614 0 ,0 6 0 ,0 4 4 ,8 9 3 8 ,0 4 1,03

№ 6 3 1 ,2 0 0 4
Н а п и т о к  я б л о ч н ы й  2 0 0 2 0 0 25 134 0,01 0,01 7 ,49 7 ,8 6 1,09

Х л е б  в и т а м и н н ы й  1 кус . 31 ,2 5 3 1 ,25 3 18 86 0 04 0,01 - 7 ,25

Х л е б  н а р о д н ы й  1 к у с .3 1 ,2 5 3 1 ,25 3 18

З а в т р а к  О В З  5-11  к л а с с

№ 3 3 7 ,2 0 0 4 Я й ц о  в а р е н о е 1ш т. 5 ,33 4 ,8 3 0 ,2 9 66 0 ,03 0 ,18 0 23 ,1 1,05

С т р  2 46 , 

2 0 0 4
К а ш а  я ч н е в а я  с  м а с л о м 2 5 0 9 ,0 4 12,91 50 ,15 353 0 ,05 0 ,1 9 1,60 153,55 0 ,15

№ 6 8 5 ,2 0 0 4 Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 2 0 0 0 ,2 0,5 15,1 57 0 0,01 0,1 5 ,25

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 3 2 /3 2 2 ,7 6 0 ,2 9 17 ,62 86 0 ,0 4 0 ,01 - 7 ,25 0 ,4

О б е д  О В З  5 -1 1  к л а с с

2 0 0 4 С а л а т  и з  в а р е н о й  м о р к о в и  с  м а с л .р а с т и т 100 1,17 10 ,08 6 ,48 121 0 ,05 0 ,0 6 4 ,5 4 9 ,5 8 0 ,6 6

№ 1 2 4 ,2 0 0 4 Щ и  и з с в е ж е й  к а п у с т ы  со  см етан о й 2 5 0 5 ,3 6 11 ,57 9,31 163 0 ,09 0 ,0 9 3 0 ,0 8 5 3 ,2 6 1,09

№ 4 5 1 ,2 0 0 4
Б и т о ч к и  м я с н ы е  с с о у со м  1 0 0 /5 0 100 /50 100 /50 2 5 ,9 2 2 5 ,7 8 3 2 ,3 6 0 ,08 0 ,18 4 ,8 6 6 6 ,5 4 1,08

№ 5 2 0 , 2 0 0 4 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 180 3,91 6 ,7 2 2 6 ,4 4 8 186,3 0 ,20 0 ,1 6 3 1 ,1 5 6 3 ,5 2 1,52

№ 6 9 3 ,2 0 0 4
К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,3 2 5 ,33 2 4 ,8 148 0 ,0 4 0 ,15 1,3 120 ,4 0 ,12

Х л е б  п ш ен и ч н ы й /'р ж ан о й 96 8 ,28 0 ,8 7 5 2 ,8 6 2 5 8 0 ,12 0 ,03 0 2 1 ,7 5 1,2



3  в а р и а н т
З а в т р а к  5 -1 1  к л а сс

С а л а т  и з с в е ж и х  о гу р ц о в 50 0,51 10 ,05 2 ,25 102 0 ,03 0,01 8,83 7 ,9 9 0 ,37

№ 4 4 3 ,2 0 0 4 П л о в 2 0 0 12,91 3 2 ,6 6 3 9 ,6 8 6 14 0 ,06 0 ,0 4 4 ,8 9 3 8 ,0 4 1,03

№ 6 3 1 ,2 0 0 4 К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в 2 0 0 г 0 ,18 0 ,1 8 3 4 ,3 9 134 0,01 0,01 7 ,49 7 ,86 1,09

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 64 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 172 0 ,08 0 ,02 0 14 ,50 0 ,8 0

О б е д  1 -4  к л а сс

2 0 0 4 С а л а т  и з  с в е к л ы  с  р /м а с л о м  60 60 1 5 5 69 0,01 0,01 9 ,07 19,01 0 ,24

№ 1 3 2 , 2 0 0 4
Р а с с о л ь н и к  Л е н и н г р а д с к и й  со  см етан  
2 0 0 /6

2 0 6 2 6 14 122
0 ,09 0 ,07 13 ,98 31 ,41 0,9

№ 4 3 , 20 0 3
С у ф л е  Р ы б к а  (м и н г а й )  с  с о у со м  90 /50 140 19 17 9 263 0 0 ,0 7 1,03 4 0 ,7 5 0 ,5 9

№ 5 2 0 ,2 0 0 4
К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  150 150 3 6 22 156 0 ,16 0 ,1 4 2 5 ,9 6 5 2 ,9 4 1,26

№ 8 1 ,2 0 0 3
Н а п и т о к  В и т о ш к а  2 0 0 2 0 0 9 3 4 0,4 0 ,4 7 2 7 ,9 0 0

Х л е б  в и т а м и н н ы й  1 ку с . 31 ,2 5 31 ,2 5 3 18 86 0 ,0 4 0 ,01 - 7 ,25 0 ,4

Х л е б  н а р о д н ы й  1 к ус . 31 ,2 5 31 ,2 5 3 18 86

З а в т р а к  О В З  1-4  к л а с с

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м  
ш о к о л а д н ы м

3 0 /2 0

Т а б 4 , 2 0 0 4 К а ш а  п ш е н и ч н а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 2 0 0 /1 0 8 ,5 6 13 ,06 44 ,31 3 2 9 0 ,0 4 0 ,1 6 1,28 123 ,37 0 ,13

№ 6 8 5 ,2 0 0 4
Ч ай  с с а х а р о м 2 0 0 /1 5 0 ,2 0,5 15,1 57 0 0,01 0,1 5 ,25

0 ,87

Х л еб 20 2 ,7 6 0 ,2 9 17,62 86 0 ,04 0,01 - 7 ,25 0 ,4

ф р у к т

О б е д  О В З  1-4  к л а с с

2 0 0 4 С а л а т  и з с в е к л ы  с  р /м а с л о м  60 60 1 5 5 69 0,01 0 ,01 9 ,0 7 19,01 0 ,24

№ 1 3 2 , 2 0 0 4
Р а с с о л ь н и к  Л е н и н гр а д с к и й  со  с м етан  
2 0 0 /6

206 2 6 14 122
0 ,09 0 ,0 7 13 ,98 31 ,41 0,9

№ 4 3 , 20 0 3 С у ф л е  Р ы б к а  (м и н т ай )  с с о у со м  9 0 /5 0 140 19 17 9 263 0 0 ,07 1,03 4 0 ,7 5 0 ,5 9

№ 5 2 0 ,2 0 0 4 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  150 150 3 6 2 2 156 0 ,16 0 ,1 4 2 5 ,9 6 5 2 ,9 4 1,26

№ 8 1 ,2 0 0 3
Н а п и т о к  В и т о ш к а  2 0 0 2 0 0 9 3 4 0,4 0 ,4 7 2 7 ,9 0 0

Х л е б  В И 1  а м и н н ы й  1 ку с . 3 1 ,25 31 ,2 5 3 18 86 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25 0 ,4

Х л е б  н а р о д н ы й  1 к ус . 3 1 ,2 5 31 ,2 5 3 18 86

З а в т р а к  О В З  5-11  к л а с с

№ 3 ,2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 3 2 /2 0 7 ,6 4 6 ,1 2 19 ,44 167 0 ,05 0 ,0 7 0 ,3 2 2 0 8 0 ,6 6

Т а б 4 , 2 0 0 4 К а ш а  п ш е н и ч н а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 2 0 0 /1 0 8 ,56 13 ,06 44 ,31 3 29 0 ,04 0 ,16 1,28 123 ,37 0 ,13

№ 6 8 5 ,2 0 0 4
Ч ай  с  с а х а р о м 2 0 0 /1 5 0 ,2 0 ,5 15,1 57 0 0 ,01 0,1 5 ,25

0 ,87

Х л еб 3 0 2 ,7 6 0 ,2 9 17,62 86 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25 0,4

Я й ц о  о т в а р н о е

О б е д  О В З  5-11

№ 1 9 ,2 0 0 4 С а л а т  и з  с в е ж и х  о гу р ц о в 50 0,51 10,05 2 ,25 102 0 ,03 0 ,01 8 ,83 7 ,9 9 0 ,37

№ 1 3 2 ,2 0 0 4 Р а с с о л ь н и к  Л е н и н г р а д с к и й  со  с м е та н о й 2 5 0 2 ,5 4 7 ,5 2 17 ,78 152 0,11 0 ,0 9 17 ,47 3 9 ,2 6 1,12

№ 4 4 3 ,2 0 0 4 П л о в 2 0 0 12,91 3 2 ,6 6 3 9 ,6 8 614 0 ,0 6 0 ,0 4 4 ,8 9 3 8 ,0 4 1,03

№ 6 3 1 ,2 0 0 4
К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в 2 0 0 0 ,1 8 0 ,18 3 4 ,3 9 134 0,01 0,01 7 ,49 7 ,86 1,09

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 96 5 ,5 2 0 ,58 3 5 ,2 4 172 0 ,08 0 ,0 2 - 14,5 0 ,8



4 вариант
З а в т р а к  1-4 к л а с сы  (п л а т н ы й )

З а в 1 р а к  5 -1 1  к л а с с

№ 4 3 ,2 0 0 3
С у ф л е  Р ы б к а 90 18 ,56 17 ,26 8,51 2 6 2 ,8

0
0 ,0 7 1,03 4 0 ,7 5 0 ,59

№ 5 2 0 ,2 0 0 4 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 2 0 0 4 ,3 2 7 ,4 7 2 9 ,2 6 2 06 0,21 0 ,18 34 ,41 70 ,4 8 1,68

№ 6 9 2 ,2 0 0 4 Н а п и т о к  к о ф е й н ы й 2 0 0 3 ,8 3 ,7 2 0 ,1 7 121 0 ,0 4 0 ,15 1,3 120,3 0,11

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 3 2 /3 2 2 ,7 6 0 ,2 9 17 ,62 86 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25 0 ,4

О б е д  1 -4  к л а с с

№ 4 3 ,2 0 0 4
С а л а г  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  60 60 1 2 3 32 0 ,03 0 ,03 5 ,48 16,48 0 ,68

№ 1 1 0 ,2 0 0 4
Б о р щ  и з  св. к а п у с т ы  со  с м е т а н о й  2 0 0 /6 2 0 6 2 6 11 102 0 ,06 0 ,0 6 16 ,59 4 3 ,1 4 0 ,9 9

К н е л и  и з  ф и л е  п ти ц ы  с  с о у со м  9 0 /5 0 140 18 21 3 2 75
0 ,07 0 ,16 0 ,28 20 ,31

1,64

С т р  2 4 6 , 

2 0 0 4

К а ш а  п е р л о в а я  р а с с ы п ч а т а я  150 150 5 5 33 199
0 ,08 0 ,05 0 2 0 ,4 3

4 ,83

№ 6 8 5 ,2 0 0 4
Ч а й  с с а х а р о м  2 0 0 2 0 0 15 57 0 ,88 1 ,04 62 - -

Х л е б  в и т а м и н н ы й  1 к ус . 31 ,2 5 31 ,2 5 3 18 86 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25 0 ,4

Х л е б  н а р о д н ы й  1 кус . 3 1 ,25 31 ,2 5 3 18 86

З а в т р а к  О В З  1-4 к л а сс

№ 1 ,2 0 0 4
Б у т е р б р о д  с п о в и д л о м 3 0 /3 0 3 ,0 9 8 ,57 19 ,52

170
0 ,04 0 ,02 - 9 ,2 0 ,46

Т а б .4 , 2 0 0 4 К а ш а  р и с о в а я  с м а с л о м  сл и в о ч н ы м 2 00 5 ,98 11 ,92 42 ,51 303 0 ,08 0 ,18 1,31 129,51

№ 6 8 5 , 2 0 0 4 Ч ай  с с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,05 15,01 57 - 0 ,01 0,1 5 ,25 0 ,87

Х л еб 2 0

С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0

О б е д  О В З  1 -4  к л а с с

№ 1 6  2 0 0 3
С а л а т  и з с в е ж е й  к а п у с т ы  60 60 1 2 3 3 2 0,01 0 ,0 2 5 ,0 6 2 0 ,1 9 0 ,68

№ 1 1 0 ,2 0 0 4 Б о р щ  и з св . к а п у с т ы  со  с м е т а н о й  2 0 0 /6 2 0 6 2 6 11 102 0 ,0 7 0 ,0 8 2 0 ,7 4 5 3 ,9 2 1,24

К н е л и  и з ф и л е  п ти ц ы  с  с о у со м  9 0 /5 0 140 18 21 3 2 75
0 ,07 0 ,1 6 0 ,28 20 ,31

1,64

С т р  2 4 6 , 

2 0 0 4

К а ш а  п е р л о в а я  р а с с ы п ч а т а я  150 150 5 5 33 199
0 ,08 0 ,05 0 2 0 ,4 3

4 ,83

№ 6 8 5 , 2 0 0 4
Ч а й  с с а х а р о м  2 0 0 2 0 0 15 57 0 ,88 1 ,04 62 - -

Х л е б  в и т а м и н н ы й  1 кус . 31 ,2 5 31 ,2 5 3 18 86 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25 0 ,4

X i e 6  н а р о д н ы й  1 кус . 3 1 ,25 31 ,2 5 3 18 86

З а в т р а к  О В З  5-11  к л а с с

№ 1 ,2 0 0 4
Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  п о в и д л о м 4 0 /2 0 /3 0 1,11 16 ,59 2 6 ,5 2 2 5 7 0 0 ,03 0 ,05 6 ,0 4 0,3

Т а б .4 , 2 0 0 4 К а ш а  р и с о в а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 2 0 0 5 ,98 11 ,92 42 ,51 3 03 0 ,08 0 ,18 1,31 129,51

№ 6 8 5 ,2 0 0 4
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,0 5 15,01 57 - 0 ,01 0,1 5 ,25 0 ,87

Х л еб
3 4 2 ,7 6 0 ,2 9 17 ,62 86 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25 0 ,4

О б е д  О В З  5 -1 1  к л а с с

№ 1 1 0 ,2 0 0 4
Б о р щ  и з Б о р щ  и з св. к а п у с т ы  со  с м е та н о й 2 5 0 /1 0 2 ,1 3 7 ,28 13 ,68 127

0 ,07
0 ,0 8 2 0 ,7 4 5 3 ,92 1,24

№ 4 3 ,2 0 0 3
С у ф л е  Р ы б к а 90 18 ,56 17 ,26 8,51 2 6 2 ,8

0
0 ,0 7 1,03 40 ,7 5 0 ,59

№ 5 2 0 ,2 0 0 4 К а р т о ф е л ь н о е  п а 'р е 2 0 0 4 ,3 2 7 ,4 7 2 9 ,2 6 2 0 6 0,21 0 ,18 34,41 7 0 ,48 1,68

№ 6 9 2 ,2 0 0 4 Н а п и т о к  к о ф е й н ы й 2 0 0 3 ,8 3 ,7 2 0 ,1 7 121 0 ,0 4 0 ,15 1,3 120,3 0,11

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 3 2 /3 2 2 ,7 6 0 ,2 9 17 ,62 86 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25 0,4



5  в а р и а н т

З а в т р а к  5-11  к л а сс

№ 2 6 , 2 0 0 7 В е н г е р с к и й  гу л яш 100 16 ,94 2 5 ,8 6 7,4 3 27 0 ,08 0 ,15 5 ,08 3 7 ,3 8 1,85

№ 3 6 , 2 0 0 4 Р и с  п р и п у щ е н н ы й  с  о в о щ а м и 2 0 0 5,21 8 ,6 6 51 ,75 311 0 ,07 0 ,0 4 1,72 2 0 ,9 9 0 ,92

№  81 ,2 0 0 3 Н а п и т о к  В и т а л а й т 2 0 0 - - 8 ,64 34 0 ,40 0 ,4 7 2 7 ,9 - -

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 3 2 /3 2 2 ,7 6 0 ,2 9 17,62 86 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25 0 ,4

О б е д  1 -4  к л а с с

2 0 0 4
М о р к о в ь  о т в а р н а я  с  м а с л о м  р а ст .6 0 60 1 6 4 73

0,01 0 ,02 14 ,46 2 3 ,3 8 0 ,53

№  138 ,2 0 0 4

С у п  к а р т о ф . с  к р у п о й , ц ы п л е н к о м  2 0 0 /1 0 2 1 0 6 7 14 141
0,1 0 ,08 13 ,20 2 0 ,7 5

4 ,0 8

№ 4 6 ,2 0 0 4
К о т л е т а  Д р у ж б а  с  с о у со м  9 0 /5 0 140 12 3 4 8 4 3 0

0,01 0 ,0 5 1,65 2 8 ,1 3 0 ,48

№ 5 2 0 ,2 0 0 4
К а р ш ф е л ь н о е  п ю р е  150 150 3 6 22 156 0,21 0 ,18 34,41 70 ,4 8 1,68

№  82 ,2 0 0 3
К и с е л ь  В а л и т е к  2 00 2 0 0 19 75 0 ,40 0 ,47 2 7 ,9 - -

Х л е б  в и !  а м и н н ы й  1 кус . 31 ,25 31 ,2 5 3 18 86 0 ,04 0,01 - 7 ,25 0,4

Х л е б  н а р о д н ы й  1 ку с . 3 1 ,25 31 ,25 3 18 86

З а в т р а к  О В З  1-4  к л а сс

№ 3 ,2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с сы р о м 2 4 /2 0 7 ,6 4 6 ,1 2 19 ,44 167 0 ,05 0 ,0 7 0 ,3 2 2 08 0 ,66

С б р .2 0 0 4
К а ш а  я ч н е в а я  с  м асл о м 2 5 0 /1 0 9 ,0 4 12,91 5 0 ,15 35 3 ,8 0 ,05 0 ,1 9 1,60 153,55 0 ,15

№ 6 3 0 ,2 0 0 4
Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 1,6 1.65 17 ,36 86 0 ,02 0 ,0 9 0 ,75 65 ,2 5 0 ,09

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 31 ,2 5 2 ,7 6 0 ,2 9 17,62 86 0 ,04 0,01 - 7 ,25 0 ,4

Ф р у к т

О б е д  О В З  1 -4  к л а сс

2 0 0 4 М о р к о в ь  о т в а р н а я  с м а с л о м  р а ст .6 0 60 1 6 4 73 0,01 0 ,0 2 14 ,46 2 3 ,3 8 0 ,53

№  138 ,2 0 0 4
С у п  к а р го ф . с  к р у п о й , ц ы п л е н к о м  2 0 0 /1 0 2 1 0 6 7 14 141

0,1 0 ,0 8 13 ,20 2 0 ,7 5
4 ,0 8

К о т л е т а  Д р у ж б а  с с о у со м  9 0 /5 0 140 12 3 4 8 4 3 0 0,01 0 ,05 1,65 2 8 ,1 3 0 ,48

№ 5 2 0 ,2 0 0 4 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  150 150 3 6 2 2 156 0,21 0 ,18 34 ,41 7 0 ,4 8 1,68

№  82 ,2 0 0 3
К и с е л ь  В а л и т е к  2 00 2 0 0 19 75 0 ,40 0 ,4 7 2 7 ,9 - -

Х л е б  в и т а м и н н ы й  1 кус . 31 ,25 31 ,2 5 3 18 86 0 ,04 0,01 - 7 ,25 0 ,4

Х л е б  н а р о д н ы й  1 ку с . 3 1 ,25 31 ,25 3 18 86

З а в т р а к  О В З  5-11  к л а сс

С б р .2 0 0 4 К а ш а  я ч н е в а я  с м асл о м 2 5 0 /1 0 9 ,0 4 12,91 5 0 ,15 3 5 3 ,8 0 ,05 0 ,1 9 1 ,60 153,55 0 ,15

№ 6 3 0 ,2 0 0 4 Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 1,6 1 ,65 17 ,36 86 0 ,02 0 ,0 9 0 ,75 65 ,2 5 0 ,09

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 31 ,2 5 2 ,7 6 0 ,2 9 17 ,62 86 0 ,0 4 0 ,01 - 7 ,25 0 ,4

Я й ц о  о т в а р н о е 42

О б е д  О В З  5 -1 1  к л а сс

№  138 ,2 0 0 4

С у п  к а р го ф . с  к р у п о й , ц ы п л е н к о м  2 0 0 /1 0 2 1 0 6 7 14 141
0,1 0 ,0 8 13 ,20 2 0 ,7 5

4 ,0 8

№ 2 6 , 2 0 0 7
В е н г е р с к и й  гу л яш 100 16 ,94 2 5 ,8 6 7 ,4 3 2 7 0 ,08 0 ,15 5 ,08 3 7 ,3 8 1,85

№ 3 6 , 2 0 0 4
Р и с  п р и п у щ е н н ы й  с  о в о щ а м и 180 4 ,6 9 7,8 46 ,51 2 7 9 0 ,0 6 0 ,0 4 1,55 18 ,89

0 ,83

№  81 ,2 0 0 3
Н а п и ю к  В и т а л а й т 2 0 0 - - 8 ,64 34 0 ,40 0 ,4 7 2 7 ,9 - -

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 4 0 /5 6 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 172 0 ,08 0 ,0 2 - 14,5 0,8



6 вариант
З а в т р а к  5 -1 1  к л а сс

№ 6 3 ,2 0 0 3
Ф р и к а д е л ь к и  и з  ку р и ц ы 100 14 ,56 18 ,54 4 ,2 8 241 0 ,06 0 ,1 6 0 ,30 4 0 ,0 4 1,2

№ 5 1 6 , 2 0 0 4 М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е 150 5 ,32 4 ,8 9 3 5 ,4 8 2 1 0 0 ,0 9 0 ,03 29 ,61 0 ,97
№ 6 3 1 ,2 0 0 4 К о м п о т  и з с в е ж и х  п л о д о в

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /р ж а н о й 3 2 /3 2 2 ,7 6 0 ,2 9 17,62 86 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25 0 ,4

О б е д  1 -4  к л а сс

P a r .К П
С в е к л а  о т в а р н а я  с м а с л о м  р а ст и т ел ь н ы м 60 1 6 5 77

0,01 0 ,02 4 ,8 6 13 ,39 0,31

№  1 4 0 ,2 0 0 4
С у п  к а р ю ф .с  м ак . и зд . т у ш е н к о й 2 0 0 /6 2 0 6 5 8 17 161

0 ,14 0 ,07 15 ,44 2 8 ,5 4 1,25

№ 5 3 4 ,2 0 0 4
K a n y c i a т у ш е н а я  с м я с о м  150 /50 2 0 0 13 2 9 17 491

0 ,07 0,11 9 9 ,2 2 108,7 11 ,49

№ 6 9 2 ,2 0 0 4
К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м  200 2 0 0 4 4 2 0 121

0 ,0 4 0 ,15 1,3 120,3

Х л е б  в и т а м и н н ы й  1 к у с .3 1 ,2 5 3 1 ,2 5 3 18 86
0 ,04 0,01 - 7 ,25 0,4

Х л е б  н а р о д н ы й  1 к ус . 31 ,2 5 3 1 ,2 5 3 18 86

З а в т р а к  О В З  1-4  к л а сс

№ 1 ,2 0 0 4
Б у т е р б р о д  с м а с л о м  с л и в о ч н ы м 20 /1 5 3 ,9 9 8 ,57 19 ,52 170 0 ,04 0 ,0 2 - 9 ,2 0 0 ,46

Т а б л .С б о р ы  

и к  2 0 0 4
К а ш а  ге р к у л е с о в а я  с  м асл о м  с л и в о ч н ы м 2 0 0 /1 0 9 ,5 2 16,25 3 6 ,0 2 3 2 8 ,0 0 ,27 0,3 2 ,13 2 2 4 ,8 9 1,77

№ 6 9 3 ,2 0 0 4 К а к а о  с  м о л о к о м 2 00 3 ,8 3 ,7 2 0 ,1 7 121 0 ,0 4 0 ,15 1,3 120,3 0 ,1 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 3 1 ,2 5 2 ,7 6 0 ,2 9 17 ,62 86 0 ,0 4 0 ,01 - 7 ,25 0 ,4

О б е д  О В З  1-4  к л а сс

Р а з .К П

С в е к л а  о т в а р н а я  с  м а с л о м  р а ст и т ел ь н ы м 60 1 6 5 77
0,01 0 ,0 2 4 ,8 6 13 ,39 0,31

№  1 4 0 ,2 0 0 4
С у п  к а р ю ф .с  м ак . и зд . т у ш е н к о й  2 0 0 /6 2 0 6 5 8 17 161

0 ,14 0 ,0 7 15 ,44 2 8 ,5 4 1,25

№ 5 3 4 ,2 0 0 4
К а п у с т а  т у ш е н а я  с  м я с о м  150 /50 2 0 0 13 2 9 17 491

0 ,07 0,11 9 9 ,2 2 108,7 11,49

№ 6 9 2 ,2 0 0 4
К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м  200 2 0 0 4 4 2 0 121 0 ,0 4 0 ,15 1,3 120,3

Х л е б  в и 1 а м и н н ы й  1 к у с .3 1 ,2 5 3 1 ,2 5 3 18 86 0 ,04 0,01 - 7 ,25 0 ,4

за в I  р а к  О В З  5-11 к л а сс

№ 1 ,2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с м а с л о м  с л и в о ч н ы м 20 /1 5 3 ,9 9 8 ,57 19 ,52 170 0 ,04 0 ,0 2 - 9 ,2 0 0 ,4 6

Т а б л  С боры  

и к  2 0 0 4
К а ш а  ге р к у л е с о в а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 2 0 0 /1 0 9 ,5 2 16 ,25 3 6 ,0 2 3 2 8 ,0 0 ,27 0,3 2 ,13 2 2 4 ,8 9 1,77

№ 6 9 3 ,2 0 0 4 К а к а о  с  м о л о к о м 2 00 3 ,8 3 ,7 2 0 ,1 7 121 0 ,0 4 0 ,15 1,3 120,3 0 ,1 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 3 1 ,2 5 2 ,7 6 0 ,2 9 17,62 86 0 ,0 4 0 ,01 - 7 ,25 0 ,4

С в е ж и й  ф р у к т

о б е д  О В З  5 -1 1  к л а сс .

1 4 0 ,2 0 0 4 С у п  к а р т о ф .с  м ак . и зд . т у ш е н к о й 2 5 0 6 9 19 186 0 ,1 4 0 ,0 9 15 ,48 2 8 ,5 4

№ 6 3 ,2 0 0 3
Ф р и к а д е л ь к и  из ку р и ц ы 100 14 ,56 18 ,54 4 ,2 8 241 0 ,0 6 0 ,1 6 0 ,3 0 4 0 ,0 4 1,2

№ 5 1 6 ,2 0 0 4 М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е 180 6 ,38 5 ,8 7 4 2 ,5 8 2 53 0 ,1 0 0 ,03 0 35 ,5 3 1,17

№ 7 0 0 ,2 0 0 4 Н а п и т о к  и з с в е ж и х  я г о д  и ли  ф р у к то в 2 0 0 - - 2 3 ,9 5 91 - - - 0 ,48 0 ,0 7

Х л е б  п ш ен и ч н ы й /'р ж ан о й 4 0 /5 6 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 172 0 ,0 8 0 ,0 2 - 14,5 0 ,8



7 вариант
З а в т р а к  5 - 1 1  к л а с с ы

№ 2 ,2 0 0 4
Б у т е р б р о д  с  сы р о м 3 0 /3 0 7 ,6 4 6 ,1 2 19 ,44 167 0 ,05 0 ,0 7 0 ,32 2 08 0 ,66

№ 5 3 4 ,2 0 0 4
К а п у с т а  т у ш е н а я  с м ясом 2 0 0 \5 0 2 6 ,0 8 19 ,37 2 3 ,2 4 3 7 0 0 ,16 0 ,2 9 132 ,29 144,94 2

№ 8 1 ,2 0 0 3
К и с е л ь  « В и т а л а й т » 2 0 0 0 0 19 ,20 75 0 ,88 1,04 62

0
0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 32 2 ,7 6 0 ,2 9 17 ,62 86 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25 0 ,4

О б е д  1 -4  к л а с с

Р а з .К П
С в е к л а  о т в а р н а я  с м а с л о м  р а ст и т ел ь н ы м 60 1 4 5 69 0,01 0 ,02 4 ,0 6 2 8 ,8 2 0 ,87

№ 1 3 5 ,2 0 0 4
С у п  и з о в о щ е й 2 0 0 5 9 10 142 0,11 0,11 24 ,2 3 3 9 ,6 6 1,17

№ 4 5 1 ,2 0 0 4
Б и т о ч к и  м я с н ы е  с с о у со м 90 11 28 19 481 0 ,07 0 ,18 0 ,0 7 5 5 ,3 6 1,82

№ 5 1 6 ,2 0 0 4 М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е 150 5 5 37 2 1 6 0 ,08 0 ,0 2 0 29 ,61 0 ,9 7

№  6 3 8 ,2 0 0 4 К р м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 200 1 ,04 0 3 0 ,9 6 123 0 ,02 0 ,0 4 0 ,8 0 3 2 ,4 0 ,7

Х л е б  в и т а м и н н ы й 31 ,2 5 3 18 86 0 ,04 0,01 - 7 ,25 0,4

Х л еб  н а р о д н ы й 31 ,2 5 3 18 86

З а в т р а к  О В З  1-4  к л а с с

№ 3 4 0 ,2 0 0 4
О м л е т  н а т у р а л ь н ы й  с м а с л о м  с л и в о ч н ы м 118/5 11 ,57 18 ,88 2 ,0 8 223 0 ,07 0 ,4 4 0 ,38 8 5 ,2 4 2 ,1 5

№ 6 3 0 ,2 0 0 4
Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 1,6 1,65 17 ,36 86 0 ,02 0 ,0 9 0 ,75 65 ,2 5 0 ,9

№ 2 ,2 0 0 4
Б у т е р б р о д  с  д ж е м о м 4 0 /4 0 0 ,1 5 0 2 0 ,8 5 80 0 ,0 0 ,01 0 ,05 3 ,6 4 0,3

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 4 6 5 ,5 2 0 ,58 3 5 ,2 4 172 0 ,08 0 ,02 - 14,5 0,8

Й о г у р т  ф р у к т о в ы й

О б е д  О В З  1-4  к л а сс

Р а з .К П

С в е к л а  о т в а р н а я  с  м а с л о м  р а ст и т ел ь н ы м  
60

60 1 4 5 69
0,01 0 ,0 2 4 ,0 6 2 8 ,8 2 0 ,87

№ 1 3 5 ,2 0 0 4
С у п  и з  о в о щ е й  со  с м е ш н о й  2 0 0 /6 206 5 9 10 142 0,11 0,11 24 ,2 3 3 9 ,6 6 1,17

№ 4 5 1 ,2 0 0 4
Б и т о ч к и  м я с н ы е  с  с о у со м  9 0 /5 0 140 11 28 19 481 0 ,07 0 ,18 0 ,0 7 5 5 ,3 6 1,82

№ 5 1 6 ,2 0 0 4 М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е  150 150 5 5 37 2 1 6 0 ,08 0 ,0 2 0 29 ,61 0 ,97

№  6 3 8 ,2 0 0 4 Ч а й  с  с а х а р о м  2 0 0 2 0 0 15 57 - - - 0 ,48 0 ,07

Х л е б  в и т а м и н н ы й  1 к у с .3 1 ,2 5 3 1 ,2 5 3 18 86
0 ,0 4 0,01 - 7 ,25 0,4

Х л е б  н а р о д н ы й  1 к у с .3 1 ,2 5 31 ,2 5 3 18 86
0 .0 4 0,01 - 7 ,25 0 ,4

З а в 1 р а к  О В З  5-11  к л а сс

№ 3 4 0 ,2 0 0 4 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й  с м а с л о м  с л и в о ч н ы м 118/5 11 ,57 18 ,88 2 ,0 8 223 0 ,07 0 ,4 4 0 ,38 8 5 ,2 4 2 ,15

№ 6 3 0 ,2 0 0 4 Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 1,6 1,65 17 ,36 86 0 ,02 0 ,0 9 0 ,75 65 ,2 5 0 ,9

№ 2 ,2 0 0 4
Б у т е р б р о д  с  д ж е м о м 4 0 /4 0 0 ,15 0 2 0 ,8 5 80 0 ,0 0 ,01 0 ,05 3 ,6 4 0,3

№ 3 4 0 ,2 0 0 4 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 118/5 11 ,57 18 ,88 2 ,0 8 223 0 ,07 0 ,4 4 0 ,38 85 ,2 4 2 ,15

О б е д  О В З  5-11  к л а с с

Р а з .К П
С в е к л а  о т в а р н а я  с м а с л о м  р а ст и т ел ь н ы м 100

1,45 8 ,43 8 ,70 115 0 ,02 0 ,03 6 ,77 4 8 ,0 3

1,45

№ 1 3 5 ,2 0 0 4 С у п  и з р а зн ы х  о в о щ е й  со  с м е ш н о й 2 5 0 5,71 11 ,65 12 ,36 178 0,11 0,11 24 ,2 3 3 9 ,6 6 1,17

№ 5 3 4 ,2 0 0 4 K a n y c ia  т у ш е н а я  с м я со м 2 5 0 2 6 ,0 8 19 ,37 2 3 ,2 4 3 7 0 0 ,1 6 0 ,2 9 132 ,29 144 ,94 2

№ 6 8 5 , 2 0 0 4
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,05 15,01 57 - 0 ,01 0,1 5 ,25 0 ,87

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 4 6 /5 0 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 1 7 2 0 ,0 8 0 ,0 2 - 1 4 ,5 0 ,8



8 вариант
З а в т р а к  5-11  к л а с сы

№ 5 0 6 ,2 0 0 4 С у ф л е  и з ф и л е  ц ы п л е н к а 100 2 2 ,2 4 2 6 ,6 7 6 ,05 3 5 2 ,7 0 ,07 0 ,2 0 ,07 61,51 2 ,0 2

№ 5 2 0 ,2 0 0 4 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 180 3 ,91 6 ,7 2 2 6 ,4 8 186 0,2 0 ,1 6 3 1 ,1 5 6 3 ,5 2 1,52

№ 6 9 2 ,2 0 0 4
Н а п и т о к  к о ф е й н ы й 2 0 0 3 ,8 3 ,7 2 0 ,1 7 121 0 ,04 0 ,15 1,3 120,3 0,11

Х л е б  п ш е ы и ч н ы й /р ж а н о й 3 2 /3 2 2 ,7 6 0 ,2 9 17,62 86 0 ,04 0,01 - 7 ,25 3 0

о б е д  1 -4  к л а с с

№ 2 0 ,2 0 0 4 М о р к о в ь  о т в а р н а я  с м а с л о м  р аст . 60 60 1 6 4 73 0 ,04 0 ,0 2 8,83 13,93 0 ,5 2

№ 1 3 8 , 2 0 0 4 С у п  к а р го ф . с к р у п о й  и  р ы б о й  2 0 0 Л 0 2 1 0 4 4 14 107 0 ,09 0,5 13,2 2 0 ,2 4 0 ,76

№ 4 6 1 ,2 0 0 4 Ф р и к а д е л ь к и  и з к у р и ц ы  с  с о у со м  9 0 /5 0 140 14 19 7 248 0 ,06 0 ,0 9 5 ,10 38 ,5 3 0 ,78

2 0 0 4 К а ш а  п ш е н и ч н а я  с м асл о м  с л и в о ч н ы м 150 5 5 33 199 0 ,08 0 ,0 2 0 29 ,61 1,66

№ 6 3 1 ,2 0 0 4 Н а п и т о к  и з ш и п о в н и к а  2 0 0 2 0 0 0 0 2 0 76 0,01 0 ,01 6 ,15 15 ,65 0 ,28

Х л е б  в ш  а м и н н ы й  1 к у с .3 1 ,2 5 31 ,2 5 3 0 18 86 0 ,04 0,01 - 7 ,25 3 0

Х л е б  н а р о д н ы й  1 к ус . 31 ,2 5 31 ,2 5 3 0 18 86 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25 30

з а в т р а к  О В З  1-4 к л а с с

№ 1 ,2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  сы р о м 4 0 /2 0 /3 0 3 ,0 9 8 ,57 19 ,52 170 0 ,04 0 ,02 0 9 ,2 0 ,46

№ 1 6 0 ,2 0 0 4 С у п  м о л о ч н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  и зл ел и я м и 2 50 5 ,5 9 5 ,87 2 1 ,8 4 163 0 ,08 0 ,2 1,63 157 ,76 0 ,44

№ 6 8 5 ,2 0 0 4 Ч ай  с  с а х а р о м 2 0 0 / 0 ,2 0,1 15,1 58 0 0,01 0 0 ,13 0,01

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,7 6 0 ,2 9 17,62 86 0 ,04 0,01 - 7 ,25 30

С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 0 0 0 9 2 23 0 ,2 0 ,4 2 0 0 2

о б е д  О В З  1-4 к л а с с

№ 2 0 ,2 0 0 4
М о р к о в ь  о т в а р н а я  с  м асл о м  р аст . 60 60 1 6 4 73

0 ,0 4 0 ,0 2 8 ,83 13,93 0 ,5 2

№ 1 3 8 , 2 0 0 4 С у п  к а р т о ф . с  к р у п о й  и  р ы б о й  2 0 0 /1 0 210 4 4 14 107 0,11 0 ,0 6 16 ,50 2 5 ,3 0 0 ,93

№ 4 6 1 ,2 0 0 4 Ф р и к а д е л ь к и  и з к у р и ц ы  с с о у со м  9 0 /5 0 140 14 19 7 2 4 8 0 ,0 6 0 ,0 9 5 ,10 3 8 ,5 3 0 ,78

№ 5 1 6 ,2 0 0 4
К а ш а  п ш е н и ч н а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 150 5 5 33 199 0 ,10 0 ,03 - 3 5 ,5 3 1,17

№ 6 3 1 ,2 0 0 4
Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а  200 2 0 0 0 0 20 76 0,01 0,01 6 ,15 15,65 0 ,28

Х л е б  в и т а м и н н ы й  1 к у с .3 1 ,2 5 31 ,2 5 3 0 18 86 0 ,04 0,01 - 7 ,25 3 0

Х л е б  н а р о д н ы й  1 к у с .3 1 ,2 5 31 ,2 5 3 0 18 86

з а в т р а к  О В З  5-11  к л а сс

№ 1 , 2 0 0 4
Б у г е р б р о д  с  м а с л о м  сы р о м 4 0 /2 0 /3 0 3 ,0 9 8 ,57 19 ,52 170 0 ,0 4 0 ,0 2 0 9 ,2 0 ,46

№ 1 6 0 ,2 0 0 4 С у п  м о л о ч н ы й  с м а к а р о н н ы м и  и зд е л и я м и 2 5 0 5 ,59 5 ,87 2 1 ,8 4 163 0 ,08 0 ,2 1,63 157 ,76 0 ,44

№ 6 8 5 ,2 0 0 4 Ч а й  с  с ах а р о м 2 0 0 /1 5 0,2 0,1 15,1 58 0 0,01 0 0 ,13 0,01

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,7 6 0 ,2 9 17,62 86 0,(14 0,01 - 7 ,25 30

Я й ц о  о т в а р н о е

о б е д  О В З  5-11  к л а с с

№ 1 3 8 , 2 0 0 4 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  кр у п о й , с  р ы б о й 250 5 ,35 4 ,4 4 17,43 134 0,11 0 ,0 6 16 ,50 2 5 ,3 0 0,93

№ 5 0 6 ,2 0 0 4 С у ф л е  и з ф и л е  ц ы п л е н к а 100 2 2 ,2 4 2 6 ,6 7 6 ,05 3 5 2 ,7 0 ,0 7 0 ,2 0 ,07 61,51 2 ,0 2

№ 5 2 0 ,2 0 0 4
К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 2 0 0 4 ,3 2 7 ,4 7 2 9 ,2 6 2 0 6 0,21 0 ,18 34 ,41 70 ,4 8 1,68

№ 6 9 2 ,2 0 0 4
Н а п и т о к  к о ф е й н ы й 2 0 0 3 ,8 3 ,7 2 0 ,1 7 121 0 ,04 0 ,15 1,3 120,3 0,11

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 4 0 /5 6 2 ,7 6 0 ,2 9 17,62 86 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25 3 0



9 вариант
З а в т р а к  5-11  к л а с сы

№ 1 9 ,2 0 0 4 С а л а т  и з  с в е ж и х  о гу р ц о в 50 0,51 10 ,05 2 ,2 5 102 0 ,03 0,01 8,83 7 ,99 0 ,3 7

№  4 5 1 ,2 0 0 4 К о т л е т а  м я с н а я 100 2 5 ,9 2 2 5 ,7 8 0 3 2 ,3 6 5 64 0 ,08 0 ,1 8 4 ,8 6 6 6 ,5 4 1,08

№ 5 2 0 ,2 0 0 4 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 2 0 0 4 ,3 2 7 ,4 7 2 9 ,2 6 2 0 6 0,21 0 ,18 34 ,41 7 0 ,4 8 1,68

№ 6 3 1 ,2 0 0 4 Н а п и т о к  и з с в е ж и х  ф р у к т о в 2 0 0 0 ,1 8 0 ,1 8 3 4 ,3 9 134 0,01 0,01 7 ,49 7 ,86 1,09

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 3 4 2 ,7 6 0 ,2 9 17,62 86 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25 30

О б е д  1 -4  к л а с с

№  4 3 ,2 0 0 4 С а л а т  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  60 60 1 2 3 32 0,01 0 ,0 2 4 ,8 6 13 ,39 0,31

№ 1 3 1 ,2 0 0 4
Р а с с о л ь н и к  Д о м а ш н и й  со  с м е 1 ан о й  2 0 0 /6 2 0 6 2 6 12 115 0,1 0 ,0 6 2 1 ,0 6 3 3 ,9 7 0 ,89

№ 6 3 ,2 0 0 3 Г о л у б ц ы  Л ю б и т е л ь с к и е  с с о у со м  9 0 /5 0 140 6 25 14 387 0 ,06 0 ,15 0 ,3 0 4 0 ,0 4 1,20

с т р .2 4 6 ,2 0 0 4
К а ш а  гр е ч н е в а я  р а о с ы п ч а 1 ая  150 150 9 7 44 278

0 ,08 0 ,0 6 0 ,0 4 3 3 ,2 1,66

№ 8 1 ,2 0 0 3 Н а п и т о к  В и т о ш к а  2 0 0 2 0 0 9 3 4 0 ,4 0 ,47 2 7 ,9 0 0

Х л е б  в ш а м и н н ы й  1 кус . 3 1 ,25 3 1 ,2 5 3 18 86
0 ,0 4 0,01 - 7 ,25 30

Х л е б  н а р о д н ы й  1 к ус . 3 1 ,2 5 31 ,2 5 3 18 86

з а в т р а к  О В З  1-4 к л а с с

Т аб л . 4

С б о р н и к

2 0 0 4
К а ш а  п ш е н н а я  с м асл о м 2 5 0 /1 0 10 ,69 14 ,26 55 ,3 7 393 0 ,05 0 ,1 9 1 ,60 153,91

0 ,15

№ 6 8 5 ,2 0 0 4
Ч ай  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0,5 15,1 57 0 0,01 0,1 5 ,25 0 ,87

№ 1 ,2 0 0 4
Б у т е р б р о д  с м а с л о м  ш о к о л а д н ы м 3 1 ,2 5 /1 0 3 ,0 9 8 ,57 19 ,52 170 0 ,0 4 0 ,0 2 0 9 ,2 0 ,46

Х л е б  п ш ен и ч н ы й /'р ж ан о й 31 ,2 5 2 ,7 6 0 ,2 9 17,62 86 0 ,04 0,01 - 7 ,25 0 ,4

Й о г у р т  ф р у к т о в ы й

О б е д  О В З  1-4  к л а сс

№  4 3 ,2 0 0 4
С а п а т  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  60 60 1 2 3 3 2

0,01 0 ,0 2 4 ,8 6 13 ,39 0,31

№ 1 3 1 ,2 0 0 4
Р а с с о л ь н и к  Д о м а ш н и й  со  с м е т н о й  2 0 0 /6 2 0 6 2 6 12 115

0,1 0 ,0 6 2 1 ,0 6 3 3 ,9 7 0 ,89

№ 6 3 ,2 0 0 3

Г о л у б ц ы  Л ю б и т е л ь с к и е  с  с о у со м  9 0 /5 0 140 6 25 14 3 8 7
0 ,06 0 ,15 0 ,30 4 0 ,0 4 1,2

№ 5 1 6 ,2 0 0 4
К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  150 150 9 7 44 278

0 ,08 0 ,0 6 0 ,0 4 3 3 ,2 1,66

№ 8 1 ,2 0 0 3
Н а п и т о к  В и т о ш к а  2 0 0 2 0 0 9 3 4 0,4 0 ,4 7 2 7 ,9 0 0

Х л е б  в и т а м и н н ы й  1 ку с . 3 1 ,25 31 ,2 5 3 18 86 0 ,0 4 0 ,01 - 7 ,25 3 0

Х л е б  н а р о д н ы й  1 кус . 31 ,2 5 31 ,2 5 3 18 86

З а в т р а к  О В З  5-11 к л а сс

Т аб л . 4

С б о р н и к

2 0 0 4

К а ш а  п ш е н н а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 2 5 0 /1 0 10 ,69 14 ,26 55 ,3 7 393 0 ,05 0 ,1 9 1,60 153,91
0 ,15

№ 6 8 5 ,2 0 0 4
Ч ай  с  сах а р о м 2 0 0 0 ,2 0,5 15,1 57 0 0,01 0,1 5 ,25 0 ,87

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 3 1 ,2 5 2 ,7 6 0 ,2 9 17,62 86 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25 0 ,4

№ 1 ,2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  ш о к о л а д н ы м 3 1 ,2 5 /1 0 3 ,0 9 8 ,5 7 19 ,52 170 0 ,04 0 ,02 0 9 ,2 0 ,46

О б е д  О В З  5-11  к л а с с

№ 1 9 ,2 0 0 4 С а л а т  и з  с в е ж и х  о гу р ц о в 100 0 ,65 2 0 ,0 6 2,11 191 0 ,02 0 ,0 3 8 ,10 22 ,31 0 ,5 2

№ 1 3 1 ,2 0 0 4 Р а с с о л ь н и к  "Д о м а ш н и й "  со  см ел ан о й 2 50 2 ,4 5 7 ,83 15 ,29 143,3 0 ,1 2 0 ,0 7 2 6 ,3 2 4 2 ,4 6 1,п
№ 4 5 1 ,2 0 0 4 К о т л е т  м я с н а я 100 2 5 ,9 2 2 5 ,7 8 0 3 2 ,3 6 564 0 ,08 0 ,1 8 4 ,8 6 6 6 ,5 4 1,08

№ 5 2 0 ,2 0 0 4 К а р ю ф е л ь н о е  п ю р е 180 4 ,3 2 7 ,4 7 2 9 ,2 6 2 0 6 0,21 0 ,1 8 34 ,41 70 ,4 8 1,68

№ 6 3 1 ,2 0 0 4 Н а п и т о к  и з  с в е ж и х  ф р у к т о в 2 0 0 0 ,1 8 0 ,1 8 3 4 ,3 9 134 0,01 0,01 7 ,4 9 7 ,8 6 1,09

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 4 0 /5 6 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 172 0 ,08 0 ,0 2 - 14,5 0 ,8



10 вариант
З а в т р а к и  5 -1 1  к л а с сы

№ 4 3 6 ,2 0 0 4
Ж а р к о е  п о  д о м а ш н е м у 2 5 0 13 3 3 ,2 7 31 ,41 5 89 0 ,2 2 0 ,1 4 4 1 ,8 7 2 6 ,7 6

118,0

1

№ 5 1 6 ,2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с с ы р о м 150г 0 4 ,8 1 5 3 1 ,2 193,5 0 ,08 0 ,0 6 0 ,0 4 3 3 ,2 1 ,66

№ 6 9 3 ,2 0 0 4 Н а п и т о к  к о ф е й н ы й 2 0 0 3 ,3 2 5 ,33 2 4 ,8 148 0 ,0 4 0 ,1 5 1,3 120 ,4 0 ,1 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 3 0 /4 0 2 ,7 6 0 ,2 9 17,62 86 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25 3 0

о б е д  1 -4  к л а с с

№ 2 0 ,2 0 0 3
С в е к л а  о т в а р н а я  с м а с л о м  р а с т и  1 е л ь н ы м  
6 0

60 1 6 5 77
0 ,0 6 0 ,0 4 7,5 17 ,08 0 ,49

№ 1 3 9 ,2 0 0 4
С у п  к а р т , с  го р о х о м , с м е га н о й  2 0 0 /1 0 2 1 0 8 10 18 189 0 ,0 7 0 ,0 5 П ,5 19 ,32 0 ,65

№ 4 3 6 ,2 0 0 4

Т е ф т е л и  р ы б н ы е  с с о у со м  9 0 /5 0 140 14 18 19 2 8 7
0 ,2 2 0 ,1 4 4 1 ,8 7 2 6 ,7 6

118,0

1

№ 6 3 1 ,2 0 0 4
Р и с  п р и п у щ е н н ы й  с  о в о щ а м и  150 150 5 5 37 2 1 6 0,01 0,01 6 ,15 15 ,65 0 ,28

К о м п о т  и з в и ш н и  2 0 0 2 0 0 15 57 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25 30

Х л е б  в и т а м и н н ы й  1 кус ,

з а в т р а к  О В З  1-4 к л а с с

№ 3 1 4 ,2 0 0 4 С у п  м о л о ч н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  изд. 2 0 0 /5 0 8 ,02 7 ,9 8 102,21 504 0 ,0 2 0 ,05 0 ,18 18,11 1,04

№ 3 ,2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с м а с л о м , д ж е м о м 3 0 /2 0 /2 0 5,51 4 ,6 4 17 ,56 136 ,2 0 ,05 0 ,05 0,21 137 ,79

0 ,46

№ 6 8 5 ,2 0 0 4 Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 /1 5 0 ,2 0,1 15,1 58 0 0 ,01 0 0 ,13 0,01

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 26 2 ,7 6 0 ,2 9 17 ,62 86 0 ,04 0,01 - 7 ,25 30

С о к  ф р у к т о в ы й

о б е д  О В З  1-4  к л а с с

№ 2 0 ,2 0 0 3
С в е к л а  о т в а р н а я  с м а с л о м  р а ст и т ел ь н ы м  
60

60 1 6 5 77
0 ,0 6 0 ,0 4 7,5 17 ,08 0 ,49

№ 1 3 9 ,2 0 0 4
С у п  кар т , с  го р о х о м , с м е т н о й  2 0 0 /1 0 2 1 0 8 10 18 189 0 ,07 0 ,05 11,5 19 ,32 0 ,65

№ >436,2004

Т е ф т е л и  р ы б н ы е  с с о у со м  9 0 /5 0 140 14 18 19 2 8 7
0 ,22 0 ,1 4 4 1 ,8 7 2 6 ,7 6

118,0

1

№ "631,2004
Р и с  п р и п у щ е н н ы й  с  о в о щ а м и  150 150 5 5 37 2 1 6

0,01 0,01 6 ,15 15 ,65 0 ,28

К о м п о т  и з в и ш н и  2 0 0 2 0 0 15 57
0  04 0,01 - 7 ,25 30

з а в т р а к  О В З  5-11  к л а с с

№ »314,2004 С у п  м о л о ч н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  изд. 2 0 0 /5 0 8 ,02 7 ,9 8 102,21 504 0 ,0 2 0 ,05 0 ,18 18,11 1,04

№ "3 ,2 0 0 4 Б у г е р б р о д  с м а с л о м , д ж е м о м 3 0 /2 0 /2 0 5,51 4 ,6 4 17 ,56 136 ,2 0 ,05 0 ,05 0,21 137 ,79

0 ,4 6

№ >685,2004 Ч ай  с м о л о к о м 2 0 0 /1 5 0 ,2 0,1 15,1 58 0 0,01 0 0 ,13 0,01

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 26 2 ,7 6 0 ,2 9 17 ,62 86 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25 30

С о к  ф р у к т о в ы й

о б е д  О В З  5-11  к л а сс

№ "1 7 1 ,2 0 0 4
С у п - к а р т о ф е л ь н ы й  о го р о х о м  с м е т н о й 2 5 0 4 ,7 5 ,6 6 2 9 ,1 7 190 0 ,14 0 ,1 2 19 ,64 5 7 ,6 7 1,06

№ 4 3 6 ,2 0 0 4
Ж а р к о е  п о  д о м а ш н е м у 2 5 0 13 3 3 ,2 7 31 ,41 5 89 0 ,22 0 ,1 4 4 1 ,8 7 2 6 ,7 6

118,0

1

№ "516 ,2004
Б у г е р б р о д  с  с ы р о м 150г 0 4 ,8 1 5 3 1 ,2 193,5 0 ,08 0 ,0 6 0 ,04 3 3 ,2 1,66

№ »693,2 0 0 4
Н а п и т о к  к о ф е й н ы й 2 0 0 3 ,3 2 5 ,33 2 4 ,8 148 0 ,04 0 ,15 1,3 120 ,4 0 ,1 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 3 0 /4 0 2 ,7 6 0 ,2 9 17 ,62 86 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25 30

итого
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2. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания 
обслуживающих учащихся образовательных учреждений
Свердловской области. Г. Екатеринбург. 2003г.

3. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при 
общеобразовательных школах. Под редакцией В. Т. Лапшиной 2004г.


