
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

07 Ноября 2023 г.

Меню Школа № 91-4 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г), 

угл еводы  (г), витам ины  (мг), В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост  
ь питания

1-4 класс
Э Ц -77 , Б -1 , Ж -6 , У -5 , В и т .С -1 7 , N a -4 70 , К -8 8 , С а-25, 
M g -8 , Р -19

.060 Салат  "Здоровье" 7-77
Э Ц -1 8 9 , Б -8 , Ж -1 0 , У -1 8 , В ит .А -1 , В ит .С -9 , В ит.Р Р -1 , 
N a -4 81 , К -2 6 5 , С а -2 2 , М д -14 , P -38 , Fe-1

.200 /10 Суп карт, с горохом, туш енкой 15-35

Э Ц -255 , Б -1 2, Ж -1 6 , У -1 6 , В ит .А -1 , В ит .С -5 , В ит.Р Р -2 , 
N a -2 390 , К -1 2 7 , С а -4 1 , М д -13 , P -46 , Fe-1

.080 /50 Тефтели с соусом 59-30

Э Ц -2 1 6 , Б -5 , Ж -5 , У -37 , В ит .Р Р -1 , N a -2 034 , К -66 , 
С а -30 , М д -1 0 , Р -5 1 , Fe-1

.150 М акаронны е изделия от варные 15

Э Ц -57 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-04

Э Ц -8 6 , Б -3 , У -1 8 , N a -1 81, К -3 4 , С а-7 , М д-5 , Р-24 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-38

Э Ц -86 , Б -3 , У -1 8 , N a -1 81, К -3 4 , С а -7 , М д-5 , Р-24 ,1к /31 ,25г Х леб народный 2-16

ЭЦ-966, Б-32, Ж-37, У-127, Вит.А-2, Вит.С-31, 
Вит.РР-4, Na-5738, К-639, Са-137, Мд-59, 
P-210, Fe-4

1 0 6

ОВЗ 1-4 класс
Э Ц -329 , Б -9 , Ж -1 3 , У -4 4 , В ит .С -1 , N a -437 , К -14 6 , 
С а -1 2 3 , М д -14 , Р-91 .200/11 Каш а пш енная с маслом сливочным 26-29

Э Ц -138 , Б -3, Ж -6 , У -1 8 , N a -1 46 , К -34 , С а-7 , М д-4, Р -24 .031 ,25 /15 Бут ерброд с маслом сливочным 18-01

Э Ц -57 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04

Э Ц -8 6 , Б -3 , У -1 8 , N a -1 81, К -3 4 , С а-7 , М д-5 , Р -24 Л к/31 ,25г Х леб вит аминный 2-38

Э Ц -100 , Б -3 , У -20 1ш т П еченье "Полезный завт рак" 12
Э Ц -92 , У -2 3 , В и т .А -1 30 00 , В ит .С -40 , В ит .Р Р -2 , Na-20, 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , М д -1 0 0 , P -18 0 , Fe-2 0.200 Сок Ф рукт овый 1кор 26-28

ЭЦ-802, Б-18, Ж-19, У-138, Вит.А-13000, 
Вит.С-41, Вит.РР-2, Na-785, К-979, Са-342, 
Мд-127, P-327, Fe-3

ОВЗ обед 1-4 класс
Э Ц -77 , Б -1 , Ж -6 , У -5 , В и т .С -1 7 , N a -4 70 , К -88 , С а-25, 
М д-8 , Р -19

.060 Салат "Здоровье" 7-77
Э Ц -189 , Б -8, Ж -1 0 , У -1 8 , В ит .А -1 , В ит .С -9 , В ит.Р Р -1 , 
N a -4 81 , К -2 6 5 , С а -2 2 , М д -14 , P -38 , Fe-1

.200 /10 Суп карт, с горохом, туш енкой 15-35

Э Ц -255 , Б -12 , Ж -1 6 , У -1 6 , В ит .А -1 , В ит .С -5 , В ит.Р Р -2 , 
N a -2 390 , К -1 2 7 , С а -4 1 , М д -1 3 , P -46, Fe-1

.080 /50 Тефт ели с соусом 59-30

Э Ц -2 1 6 , Б -5 , Ж -5 , У -3 7 , В и т .Р Р -1 , N a -2 034 , К -66 , 
С а -3 0 , М д -10 , Р -51 , Fe-1

.150 М акаронны е изделия от варные 15

Э Ц -57 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-04

Э Ц -8 6 , Б -3 , У -1 8 , N a -1 81, К -3 4 , С а-7 , М д-5 , Р -24 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 1 кус. 2-38

Э Ц -8 6 , Б -3, У -1 8 , N a -1 81, К -3 4 , С а-7 , М д-5 , Р -24 .1к /31 ,25г Х леб народный 1 кус. 2-16

ЭЦ-966, Б-32, Ж-37, У-127, Вит.А-2, Вит.С-31, 
Вит.РР-4, Na-5738, К-639, Са-137, Мд-59, 
P-210, Fe-4

1 9 5

родит ельская плат а
Э Ц -329 , Б -9 , Ж -1 3 , У -4 4 , В ит .С -1 , N a -4 37 , К -14 6 , 
С а -1 23 , М д -14 , Р-91 .200/13 Каш а пш енная с маслом сливочным 27-95

Э Ц -1 3 8 , Б -3 , Ж -6 , У -1 8 , N a -1 46, К -3 4 , С а -7 , М д-4 , Р -24 .031 ,25 /15 Бут ерброд с маслом сливочным 18-01

Э Ц -57 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-04

ЭЦ-524, Б-12, Ж-19, У-77, Вит.С-1, Na-584, 50
К-205, Са-135, Mg-22, P-123, Fe-1

Руководитель 

Зав производством



МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит'1 Свердловской области

07Ноября 2023 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры  (г), 

угл еводы  (г), витам ины  (мг), В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост  
ь питания

5-11 класс
Э Ц -1 2 7 , Б -1, Ж -1 2 , У-3, В и т .С -1 1, N a-6 , К -1 3 6 , С а-10 , 
M g -10 , Р -19

.062 Салат из свеж их помидоров 19-71

Э Ц -418 , Б -9 , Ж -2 9 , У -4 , В и т .С -3 , N a-3 , К -63 , С а-5 , 
М д-4 , Р -12

.050 /50 Гуляш  из свинины 66-45

Э Ц -334 , Б -1 1, Ж -8 , У -5 3 , В и т .Р Р -2 , N a -7 00 , К -32 7 , 
С а -2 5 , М д -1 7 2 , P -25 8 , F e -6

.180 К аш а гречневая рассы пчат ая 23-22

Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н апит ок Вит ош ка 10-24

Э Ц -86 , Б -3 , У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а -7 , М д-5 , Р-24 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-38

ЭЦ-999, Б-24, Ж-49, У-87, Вит.С-42, Вит.РР-6, 
Na-890, К-560, Са-47, Мд-191, P-313, Fe-6

1 2 2

ОВЗ завт рак 5-11 класс
Э Ц -4 1 1, Б -1 1, Ж -1 6 , У -5 5 , В и т .С -2 , N a -546 , К -18 2 , 
С а -1 5 4 , М д -18 , Р -11 4

.250 /10 К аш а пш енная с маслом сливочным 28 -4 7

Э Ц -138 , Б -3, Ж -6 , У -1 8 , N a -1 4 6 , К -3 4 , С а-7 , М д-4, Р-24 .031 ,25 /15 Бут ерброд с маслом сливочным 18-01

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-04

Э Ц -86 , Б -3 , У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а -7 , М д-5 , Р -24 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-38
Э Ц -92 , У -2 3 , В и т .А -1 3 0 0 0 , В ит .С -40 , В ит .Р Р -2 , N a-20, 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , М д -1 00 , P -18 0 , Fe-2

0.200 Сок Ф рукт овый П о р 26-28

ЭЦ-784, Б-17, Ж-22, У-129, Вит.А-13000, 
Вит.С-42, Вит.РР-2, Na-894, К-1015, Са-373,
Mq-131, P-350, Fe-3

ОВЗ обед 5-11 класс
Э Ц -236 , Б -10 , Ж -1 3 , У -2 3 , В ит .А -1 , В ит .С -12 , В ит.Р Р -1 , 
N a -6 02 , К -3 3 1 , С а -2 7 , М д -18 , P -47 , Fe-1

.250 /1 7 Суп карт, с горохом, туш енкой 22-82

Э Ц -127 , Б -1 , Ж -1 2 , У -3 , В ит .С -11 , N a -б, К -1 3 6 , С а-10 , 
М д -10 , Р -19

.062 Салат из свеж их помидоров 19-71

Э Ц -4 1 8 , Б -9 , Ж -2 9 , У -4 , В и т .С -3 , N a -З, К -6 3 , С а-5 , 
М д-4, Р -12 .050/50 Гуляш  из свинины 66-45

Э Ц -334 , Б -1 1, Ж -8 , У -5 3 , В ит .Р Р -2 , N a -7 00 , К -32 7 , 
С а -2 5 , М д -1 72 , P -258 , Fe -6

.180 К аш а гречневая рассы пчат ая 23-22

Э Ц -34 , У -9 , В и т .С -2 8 , В ит .Р Р -4 .200 Н апит ок Вит ош ка 10-24

Э Ц -8 6 , Б -3, У -18 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а -7 , М д-5 , Р -24 Л к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-38
ЭЦ-1235, Б-34, Ж-62, У-110, Вит.А-1, Вит.С-54, 
Вит.РР-7, Na-1492, К-891, Са-74, Мд-209, 
P-360, Fe-7

Руководитель ' . Q / f r / % - ------------- ----

2 2 4

Зав. производством h ./ /


