
МУП "Комбинат питания" Горобелого округа "город Ирбит" Свердловской области

08 Ноября 2023 г.

Меню Школа № 9
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры ( г ) ,  

углеводы (г), витамины (мг), В ы х о д Наименование блюла Стоимост 
ь питания

1-4 класс
Э Ц -73 , Б -1 , Ж -6 , У -4 , В ит.А -5 , В ит.С -3 , Ви т .Р Р -1, 
N a-244 , К -1 0 8 , С а -3 0 , M g -21 , Р -30 .060 Морковь отварная с маслом рост. 7-43
Э Ц -1 30 , Б -4, Ж -9 , У -7 , В ит.А -1 , В ит.С -24 , В ит.Р Р -2 , 
N a-585 , К -2 7 7 , С а -4 3 , М д-20 , P -65, Fe-1 
Э Ц -4 11 , Б -1 7 .Ж -2 1 , У -37 , В ит.А -4 , В ит.С -4 , Вит.Р Р -4 , 
N a-70 , К -3 9 8 , С а -3 7 , М д-61, P -222 , Fe-2

.200/8
.045/150

Щи из св капусты со сметаной 
Плов по - узбекски

10-99
73-17

Э Ц -7 6 , У -2 0 , К-1 .200 Напиток из шиповника 12-03
Э Ц -86 , Б -3, У -18 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а-7 , М д-5 , Р -24 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-38
ЭЦ-776, Б-25, Ж-36, У-86, Вит.А-10, Вит.С-31, 
Вит.РР-7, Na-1080, К-818, Са-117, Мд-107, 
Р-341, Fe-3

106

ОВЗ завтрак 1-4 класс
Э Ц -66 , Б -5, Ж -5 , N a-56 , К -5 9 , С а -2 3 , М д-5, P -81, Fe-1 

Э Ц -2 83 , Б -7 .Ж -1 0 , У -40 , В и т.С -1 , N a-437 , К -145 , 
С а-123 , М д-14 , Р-91
Э Ц -1 67 , Б -8, Ж -6 , У -19 , N a -3 6 4 , К -6 0 , С а-208 , М д-16, 
P -134 , Fe-1

.1шт
.200/13

.31,25/30

Яйцо отварное
Каша ячневая с маслом сливочным 

Бутерброд с сыром

12-80
26-65
29-31

Э Ц -57 , У -15 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
Э Ц -69 , Б -1 , У -1 7 , В и т.С -1 , N a-1 , К -1 2, Са-1 1шт Яблоко 16-20
ЭЦ-642, Б-21, Ж-21, У-91, Вит.С-2, Na-859, 
К-301, Са-360, Мд-39, P-314, Fe-3

ОВЗ обед 1-4 класс
Э Ц -73, Б -1, Ж -6 , У -4 , В ит.А -5 , В ит.С -3 , В ит.Р Р -1 , 
N a-244 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д-21 , Р-ЗО .060 Морковь отварная с маслом раст. 7-43
Э Ц -130 , Б-4, Ж -9 , У -7 , В ит.А -1 , В ит.С -24 , В ит.Р Р -2 , 
N a-585 , К -2 7 7 , С а -4 3 , М д-20 , P -65, Fe-1 
Э Ц -4 11 , Б -17, Ж -2 1 , У -37 , В ит.А -4 , В ит.С -4 , Вит.Р Р -4 , 
N a-70 , К -3 9 8 , С а -3 7 , М д-61 , P -222 , Fe-2

.200/8
.045/150

Щи из св капусты со сметаной 
Плов по - узбекски

10-99
73-17

Э Ц -76 , У -20 , К-1 .200 Напиток из шиповника 12-03
Э Ц -86 , Б -3, У -18 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а-7 , М д-5 , Р -24 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-38
ЭЦ-776, Б-25, Ж-36, У-86, Вит.А-10, Вит.С-31, 
Вит.РР-7, Na-1080, К-818, Са-117, Мд-107, 
Р-341, Fe-3

195

. родительская плата
Э Ц -2 83 , Б -7, Ж -1 0 , У -40 , В и т.С -1 , N a-437 , К -1 45 , 
С а-123 , М д-14 , Р-91
Э Ц -1 67 , Б -8, Ж -6 , У -19 , N a-3 6 4 , К -6 0 , С а-208 , М д-16, 
P -134 , Fe-1

.200/10

.31,25/22
Каша ячневая с маслом сливочным 

Бутерброд с сыром

23-31
22-65

Э Ц -57 , У -15 , N a-1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-507, Б-15, Ж-16, У-74, Вит.С-1, Na-802, 
К-230, Са-336, Мд-34, P-233, Fe-2

50

ОВЗ 1-4 класс завтрак (без содержания коровьего белка)
Э Ц -3 99 , Б -22 , Ж -2 2 , У -28 , В ит.А -1 , В ит.С -4 , В ит.Р Р -3 , 
N a-4457 , К -1 15, С а -5 7 , М д-14 , P -45, Fe-1 
Э Ц -1 67 , Б -3, Ж  6, У -24 , В ит.С -3 0 , В ит.Р Р -2 , N a-42, 
К -8 5 2 , С а -1 5, М д-35 , P -87, Fe-1

.086

.150
Биточки мясные
Картофель отварной с маслом раст.

66-58

16
Э Ц -57 , У -15 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
Э Ц -86 , Б -3, У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а-7 , М д-5, Р-24 Лк/31,25г Хлеб витаминный 2-38
ЭЦ-709, Б-28, Ж-28, У-85, Вит.А-1, Вит.С-34, 
Вит.РР-5, Na-4681, К-1026, Са-84, Mg-58, Р-164, 
Fe-3

ОВЗ 1-4 класс обед (без содержания коровьего белка)
Э Ц -73 , Б -1, Ж -6 , У -4 , В ит.А -5 , В ит.С -3 , В ит.Р Р -1 , 
N a-244 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д-21 , Р -30 .060 Морковь отварная с маслом раст. 7-43
Э Ц -130 , Б -4, Ж -9 , У -7 , В ит.А -1 , В ит.С -24 , В ит.Р Р -2 , 
N a-585 , К -2 7 7 , С а -4 3 , М д -20 , P -85, Fe-1 .200 Щи из св капусты 8-49
Э Ц -4 30 , Б -1 8, Ж -2 2 , У -38 , В ит.А -4 , В ит.С -4 , Вит.Р Р -5 , 
N a-73 , К -4 1 5 , С а -3 9 , М д-64 , P -232 , Fe-2

.047/150 Плов по - узбекски 75-67
Э Ц -76 , У -20 , К-1 .200 Напиток из шиповника 12-03
Э Ц -86 , Б -3, У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а-7 , М д-5 , Р -24 Лк/31,25г Хлеб витаминный 2-38
ЭЦ-795, Б-26, Ж-37, У-87, Вит.А-10, Вит.С-31, 
Вит.РР-8, Na-1083, К-835, Са-119, Мд-110, 
P-351, Fe-3

Руководитель 

Зав. производством

195



МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

08 Ноября 2023 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 
ь питания

ЭЦ-464, Б-26, Ж-26, У-32, Вит.А-1, Вит.С-5, Вит.РР-4,
Na-5182, К-133, Са-67, Mg-16, P-52, Fe-1
ЭЦ-189, Б-4, Ж-7, У-27, Вит.С-32, Вит.РР-2, Na-1467,
К-927, Са-64, Мд-41, P-120, Fe-2
ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120:
Мд-14, Р-90
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24

ЭЦ-888, Б-36, Ж-38, У-102, Вит.А-1, Вит.С-38, 
Вит.РР-6, Na-6880, К-1241, Са-258, Мд-76, 
P-286, Fe-3

ЭЦ-66, Б-5, Ж-5, Na-56, К-59, Са-23, Мд-5, P-81, Fe-1 
ЭЦ-354, Б-9, Ж-13, У-50, Вит.С-2, Na-546, К-181, 
Са-154, Мд-18, Р-114
ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16, 
P-134, Fe-1
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 
ЭЦ-730, Б-25, Ж-24, У-102, Вит.С-2, Na-1148, 
К-359, Са-397, Мд-48, P-361, Fe-3

5-11 класс

.100 Биточки мясные 

.182 Картофельное пюре 

.200 Какао с молоком
,1к/31,25г Хлеб витаминный

ОВЗ завтуак 5-11 класс 
.1шт Яйцо отварное

.250/10 Каша ячневая с маслом сливочным 
.31,25/30 Бутерброд с сыром 
,1к/31,25г Хлеб витаминный 

.200/15 Чай с сахаром

ЭЦ-159, Б-6, Ж-11, У-9, Вит.А-1, Вит.С-30, Вит.РР-1,
Na-719, К-310, Са-50, Мд-21, P-51, Fe-1
ЭЦ-464, Б-26, Ж-26, У-32, Вит.А-1, Вит.С-5, Вит.РР-4,
Na-5182, К-133, Са-67, Мд-16, P-52, Fe-1
ЭЦ-189, Б-4, Ж-7, У-27, Вит.С-32, Вит.РР-2, Na-1467,
К-927, Са-64, Мд-41, P-120, Fe-2
ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120,
Мд-14, Р-90
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 

ЭЦ-1047, Б-42, Ж-49, У-111, Вит.А-2, Вит.С-68, 
Вит.РР-7, Na-7599, К-1551, Са-308, Мд-97, 
P-337, Fe-4

ОВЗ обед 5-11 класс

.250/10/10

.100

.182

.200
,1к/31,25г

Щи из св. капусты с мясом, сметаной 
Биточки мясные 
Картофельное пюре 
Какао с молоком 
Хлеб витаминный

Руководитель 

Зав. производством

76-82

24-87

17-93
2-38
122

12-80
26-48

29-31
2-38
4-04

26-99

76-82

24-87

17-93
2-38
224


