
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

Меню Школа № 91-4 класс
10 Ноября 2023 г.

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), В ы х о д Наименование блюла Стоимост 

ь питания

1-4  к ласс
ЭЦ-77, Б-1, Ж-6, У-5, Вит.С-5, Na-241, К-1-56, Са-22, 
Mg-12, P-24, Fe-1 .060 С векла о т ва р н а я  с  м а сл о м  р а ст . 7-13

ЭЦ-122, Б-2, Ж-6, У-14, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-1, 
Na-808, К 391, Са-27, Мд-22, Р-55, Fe-1 .2 00 /7

Р а ссо л ьн и к  Л ен и н гр а д ск и й  со  
см ет а н о й

16-11

ЭЦ-263, Б-19, Ж-17, У-9, Вит.С-1, Na-2111, К-54, 
Са-41, Мд-10, P-52, Fe-1 .090/50 С уф ле Р ы б к а  с соусом 47-43

ЭЦ-156, Б-3, Ж-6, У-22, Вит.С-26, Вит.РР-2, Na-1209, 
К-764, Са-53, Мд-33, P-99, Fe-1 .150 К а р т о ф ел ьн о е  п ю р е 20-55

ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Н а п и т о к  В и т о ш к а 10-24

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й 2-38

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 Лк/'31,25г Х л еб  н а р о дн ы й 2-16
ЭЦ-824, Б-31, Ж-35, У-95, Вит.А-1, Вит.С-73, 
Вит.РР-7, Na-4731, К-1433, Са-157, Мд-87, 
P-278, Fe-4

1 0 6

О В З за в т р а к  1-4  к л а сс
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na 437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/10 К а ш а  п ш ен и ч н а я  с  м а сл о м  сли вочны м 23-53

ЭЦ-92, Б-3, Ж-1, У-18, Na-146, К-33. Са-6, Мд-4, Р-23 .031 ,25 '20 Б ут ер б р о д  с  м а сл о м  ш о кол адн ы м 22-43
ЭЦ-182, Б-5, Ж 5, У-30, Вит.РР-1, Na-190, К-63, Са-12, 
Мд-8, P-48, Fe-1 0.075 Б ул оч к а  С л а ст ен а 15-11

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К 25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с  са х а р о м 4-04

ЭЦ-100, Б-4.Ж 4, У-14 ,125 /1ш т Й о гур т  ф р ук т о вы й 23-89
ЭЦ-760, Б-21, Ж-23, У-121, Вит.С-1, Вит.РР-1, 
Na-774, К-267, Са-146, Мд-30, P-170, Fe-2

О В З обед 1-4 к л а сс
ЭЦ-77, Б-1, Ж-6, У-5, Вит.С-5, Na-241, К-156, Са-22, 
Мд-12, Р-24, Fe-1 .060 С векла  о т ва р н а я  с  м а сл о м  р а ст . 7-13

ЭЦ-122, Б-2, Ж-6, У-14, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-1, 
Na 808, К 391, Са-27, Мд-22, Р-55, Fe-1 .200 /7

Р а ссо л ьн и к  Л ен и н гр а д ск и й  со  
см ет а н о й

16-11

ЭЦ-263, Б-19, Ж-17, У-9, Вит.С-1, Na-2111, К-54, 
Са-41, Мд-10, P-52, Fe-1 .090/50 С уф л е Р ы б к а  с соусом 47-43

ЭЦ-156, Б-3, Ж-6, У-22, Вит.С-26, Вит.РР-2, Na-1209, 
К-764, Са-53, Мд-33, P-99, Fe-1 .150 К а р т о ф ел ьн о е  п ю р е 20-55

ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Н а п и т о к  В и т о ш к а 10-24

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31 ,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й 2-38

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31 ,25г Х л е б  н а р о дн ы й 2-16

ЭЦ-824, Б-31, Ж-35, У-Э5, Вит.А-1, Вит.С-73, 
Вит.РР-7, Na-4731, К-1433, Са-157, Мд-87, 
P-278, Fe-4

1 9 5

р о ди т ел ьск а я  п л а т а
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91
ЭЦ-92, Б-3, Ж-1, У-18, Na-146, К-33, Са-6, Мд-4, Р-23

.200/10

.031,25/20

К а ш а  п ш ен и ч н а я  с  м а сл о м  сли вочны м  
Б ут ер б р о д  с  м а с л о м  ш о кол адн ы м

23-53

22-43

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с  сахаром 4-04

ЭЦ-478, Б-12, Ж-14, У-77, Вит.С-1, Na-584, 
К-204, Са-134, Мд-22, P-122, Fe-1

5 0

О В З 1-4  к л а сс  за в т р а к  (без со дер ж а н и я  к о р о вьего  белка)
ЭЦ-411, Б-17, Ж-21, У-37, Вит.А-4, Вит.С-4, Вит.РР-4, 
Na-70, К 398, Са-37, Мд-61, P-222, Fe-2 .045/150 П л о в по - у зб ек ск и 82-58

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 Л к/31 ,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й 2-38

ЭЦ-554, Б-20, Ж-21, У-70, Вит.А-4, Вит.С-4, 
Вит.РР-4, Na-252, К-457, Са-49, Мд-70, Р-254,
Fe-3

О В З 1-4 класс обед (без со дер ж а н и я  к о р о вьего  бел к а )
ЭЦ-77, Б-1, Ж-6, У-5, Вит.С-5, Na-241, К-1-56. Са-22, 
Мд-12, Р-24, Fe-1 .060 С векла  о т ва р н а я  с  м а сл о м  р а ст . 7-13

ЭЦ-122, Б-2, Ж-6, У-14, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-1, 
Na 308, К-391, Са-27. Мд-22, Р-55, Fe-1 .235 Р а ссо л ьн и к  Л ен и н гр а д ск и й 16-11

ЭЦ-263, Б-19, Ж-17, У-9, Вит.С-1, Na-2111, К-54, 
Са-41, Мд-10, P-52, Fe-1 .090/50 С уф л е Р ы б к а  с  соусом 47-43

ЭЦ-156, Б-3, Ж-6, У-22, Вит.С-26, Вит.РР-2, Na-1209, 
К-764, Са-53, Мд-33, P-99, Fe-1 .150 К а р т о ф ел ьн о е  п ю р е 20-55

ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Н а п и т о к  В и т о ш к а 10-24

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31 ,25г Х л еб  ви т а м и н н ы й 2-38

ЭЦ-86. Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Х л еб  н а р о дн ы й 2-16

ЭЦ-824, Б-31, Ж-35, У-95, Вит.А-1, Вит.С-73, 
Вит.РР-7, Na-4731, К-1433, Са-157, Мд-87, 
P-278, Fe-4

Руководитель 

Зав. производством

195



МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

10 Ноября 2023 г.

М еню  Ш кола  №  9 5-11 класс
э н . ц е н . (к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , ж и р ы  (г ), 

у г л е в о д ы  (г ) ,  в и т а м и н ы  (м г ) ,
В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

С т о и м о с т  
ь  п и т а н и я

5-11 класс
ЭЦ-77, Ж-8, У-1, Вит.С-З, Na-157, К-46, Са-9, Мд-5, 
Р-14 .0 4 0 Салат из свежих огурцов и -ll
ЭЦ-794, Б-14, Ж-45, У-54, Вит.А-6, Вит.С-5, Вит.РР-2, 
Na-26, К-235, Са-46, Мд-61, P-148, Fe-1 
ЭЦ-134, У-34, Вит.С-7, Na-12, К-127, Са-8, Мд-4, Р-5, 
Fe-1

.0 5 0 /2 0 0

0 .2 0 0

Плов по - узбекски 
Компот из сливы

9 3 -3 0

1 2 -8 3

ЭЦ-172, Б-6, Ж-1, У-35, Вит.РР-1, Na-362, К-67, Са-15, 
Mq-10, P-47, Fe-1 .2 к /6 2 ,5 г Хлеб витаминный 4 -7 6

ЭЦ-1177, Б-20, Ж-54, У-124, Вит.А-6, Вит.С-15, 
Вит.РР-3, Na-557, К-475, Са-78, Мд-80, Р-214, 
Fe-3

1 2 2

ОВЗ завтрак 5-11 класс
ЭЦ-411, Б-11, Ж-16, У-55, Вит.С-2, Na-546, К-182, 
Са-154, Мд-18, Р-114 .2 5 0 /1 0 Каша пшеничная с маслом сливочным 2 6 -7 4

ЭЦ-92, Б-3, Ж-1, У-18, Na-146, К-33, Са-6, Мд-4, Р-23 .0 3 1 ,2 5 /2 0 Бутерброд с маслом шоколадным 2 2 -4 3
ЭЦ-182, Б-5, Ж-5, У-30, Вит.РР-1, Na-190, К-63, Са-12, 
Мд-8, P-48, Fe-1 0 .0 7 5 Булочка Сластена 15-11

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .2 0 0 /1 5 Чай с сахаром 4 -0 4

ЭЦ-742, Б-19, Ж-22, У-118, Вит.С-2, Вит.РР-1, 
Na-883, К-303, Са-177, Мд-34, P-193, Fe-2

ОВЗ обед 5-11 класс
ЭЦ-151, Б-3, Ж-8, У-18, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-1, 
Na-1024, К-513, Са-41, Мд-29, P-83, Fe-1 
ЭЦ-77, Ж-8, У-1, Вит.С-З, Na-157, К-46, Са-9, Мд-5, 
Р-14

.2 5 0 /1 0 /1 0

.0 4 0

Рассольник Ленин, мясом, сметаной 
Салат из свежих огурцов

3 3 -6 8

11-11

ЭЦ-794, Б-14, Ж-45, У-54, Вит.А-6, Вит.С-5, Вит.РР-2, 
Na-26, К-235, Са-46, Мд-61, P-148, Fe-1 
ЭЦ-134, У-34, Вит.С-7, Na-12, К-127, Са-8, Мд-4, Р-5, 
Fe-1

.0 5 0 /2 0 0

0 .2 0 0

Плов по - узбекски 
Компот из сливы

9 3 -3 0

1 2 -8 3

ЭЦ-172, Б-6, Ж-1, У-35, Вит.РР-1, Na-362, К-67, Са-15, 
Mq-10, P-47, Fe-1 ,2 к /6 2 ,5 г Хлеб витаминный 4 -7 6

ЭЦ-1328, Б-23, Ж-62, У-142, Вит.А-7, Вит.С-32, 2 2 4
Вит.РР-4, Na-1581, К-988, Са-119, Мд-109, 
P-297, Fe-4

Руководитель 

Зав. производством


