
МУП "Комбинат пит ания"Гдродт го округа "город Ирбит" Свердловской области

13 Ноября 2023 г.

мГен ю  IL гк о л а  №  9
эн. цен. (икал), белки (г), ж иры  (г), 

углеводы  (г), витам ины  (мг), Выход Н аим енование блю да
С тоим ост  
ь питания

1-4 класс
ЭЦ-77, Б-1, Ж-6, У-5, Вит.С-17, Na-470, К-88, Са-25, 
Mg-8, Р-19
ЭЦ-189, Б 8, Ж-10, У-18, Вит.А-1, Вит.С-9, Вит.РР-1, 
Na 481, К 265, Са-22, Мд-14, P-38, Fe-1 
ЭЦ-287, Б-14.Ж-18, У-19, Вит.А-1, Вит.С-6, Вит.РР-2, 
Na-2689, К-143, Са-46, Мд-15, P-51, Fe-1 
ЭЦ-216, Б-5, Ж 5, У-37, Вит.РР-1, Na-2034, К-66, 
Са-30, Мд-10, P-51, Fe-1
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 

ЭЦ-998, Б-34, Ж -39, У-130, Вит.А-2, Вит.С-32, 
Вит.РР-4, Na-6037, К-655, Са-142, Мд-61, Р-215, 
Fe-4

.060 Салат "Здоровье" 7-97

.200/10 Суп карт, с горохом, тушенкой 15-08

.090/50 Тефтели с соусом 59-37

.150 Макаронные изделия отварные 15

.1к/31,25г Хлеб витаминный 2-38
,1к/31,25г Хлеб народный 2-16

.200/15 Чай с сахаром 4-04
106

ОВЗ завтрак 1-4 класс
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90
ЭЦ-138, Б-3, Ж-6, У-18, Na-146, К-34, Са-7, Мд-4, Р-24

ЭЦ-100, Б-3, У-20

ЭЦ-2, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1

ЭЦ-690, Б -19 .Ж -23 , У-102, Вит.С-3, Na-634,
К-338, Са-251, Мд-32, Р-20-5

.200/10 Каша пшенная с маслом сливочным
.200 Кофейный напиток с молоком

031,25/14 Бутерброд с маслом сливочным
1шт Печенье "Полезный завтрак"
1 иип. Мандарин

ОВЗ обед• 1-4 класс
ЭЦ-77, Б-1, Ж-6, У-5, Вит.С-17, Na-470, К-88, Са-25, 
Мд-8, Р-19
ЭЦ-189, Б-8, Ж-10, У-18, Вит.А-1, Вит.С-9, Вит.РР-1, 
Na 481, K-2S5, Са-22, Мд-14, P-38, Fe-1 
ЭЦ-287, Б-14, Ж -18, У-19, Вит.А-1, Вит.С-6, Вит.РР-2, 
Na-2689, К-143, Са-46, Мд-15, Р-51, Fe-1 
ЭЦ-216, Б-5, Ж  5, У-37, Вит.РР-1, Na 2034, К-66, 
Са-30, Мд-10, Р-51, Fe-1
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 

ЭЦ-998, Б-34, Ж -39, У-130, Вит.А-2, Вит.С-32, 
Вит.РР-4, Na-6037, К-655, Са-142, Мд-61, Р-215, 
Fe-4

.060 Салат "Здоровье"
.200/10 Суп карт, с горохом, тушенкой
.090/50 Тефтели с соусом

.150 Макаронные изделия отварные
1к/31,25г Хлеб витаминный
1к/31,25г Хлеб народный
.200/15 Чай с сахаром

24-91

10-S0

16-61
12

24-68

7-97

15-08

59-37

15

2-38
2-16
4-04
195

ЭЦ-329, Б 9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90
ЭЦ-138, Б-3, Ж-6, У-18, Na-146, К-34, Са-7, Мд-4, Р-24 

ЭЦ-688, Б-16, Ж -23, У-82, Вит.С-2, Na-533, 
К-326, Са-250, Мд-32, Р-205

родительская плата

.200/10 Каша пшенная с маслом сливочным 
.200 Кофейный напиток с молоком 

.031,25/12 Бутерброд с маслом сливочным

ОВЗ 1-4 класс завтрак (без содержания коровьего белка)
ЭЦ-410, Б-9, Ж 28, У-4, Вит.С-3, Na-3, К-62, Са-5, 
Мд-4, Р-11
ЭЦ-278, Б-9, Ж-7, У-44, Вит.РР-1, Na-583, К-272, 
Са-20, Мд-143, Р-215, Fe-5 
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 

ЭЦ-831, Б -21.Ж -35, У -81, Вит.С-3, Вит.РР-1, 
Na-768, К-393, Са-37, Мд-156, P-258, Fe-6

ОВЗ 1-4 класс обед (без содержания коровьего белка)
ЭЦ-77, Б-1, Ж 6, У-5, Вит.С-17, Na-470, К-88, Са-25, 
Мд-8, Р-19
ЭЦ-144, Б-5, Ж 5, У-23, Вит.А-1, Вит.С-12, Вит.РР-1, 
Na-599, К-322. Са-19, Мд-17, P-42, Fe-1 
ЭЦ-287, Б-14, Ж-18, У-19, Вит.А-1, Вит.С-6, Вит.РР-2, 
Na-2689, К-143, Са-46, Мд-15, Р-51, Fe-1 
ЭЦ-216, Б-5, Ж 5, У-37, Вит.РР-1, Na-2034, К-66, 
Са-30, Мд-10, Р-51, Fe-1
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 

ЭЦ-953, Б-31, Ж -34, У-135, Вит.А-2, Вит.С-35, 
Вит.РР-4, Na-6155, К-712, Са-139, Мд-64, Р-219, 
Fe-4

Руковпдитепь 

Зов. производством

п/£А -

24-91

10-80

14-29
50

.049/49 Гуляш 64-99

.150 Каша гречневая рассыпчатая 19-35

.200/15 Чай с сахаром 4-04
.1к/31,25г Хлеб витаминный 2-38

.060 Салат "Здоровье" 7-97

.250 Суп карт, с горохом 13-32

.090/50 Тефтели с соусом 59-37

.150 Макаронные изделия отварные 15

,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-38
,1к/31,25г Хлеб народный 2-16

.200/15 Чай с сахаром 4-04
195
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Меню Школа № 9 5-11 класс
э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) ,  ж и р ы  (г ), 

у г л е в о д ы  (г ) ,  в и т а м и н ы  (м г ) ,
В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

С т о и м о с т  
ь  п и т а н и я

5-11 класс
Э Ц -124 , Б -1 , Ж -1 2 , У-3, В и т .С -1 1, N a-6 , К -1 3 4 , С а-10, 
M g-9 , Р -18

.061 Салат из свежих помидоров 19-13
Э Ц -418 , Б -9, Ж -2 9 , У -4 , В ит .С -3 , N a-3 , К -63 , С а-5 , 
М д-4 , Р -12

.050/50 Гуляш 66-07
Э Ц -3 3 4 , Б -11 , Ж -8 , У -5 3 , В ит .Р Р -2 , N a -7 00 , К -327 , 
С а -2 5 , М д -1 72 , P -25 8 , Fe -6

.180 Каша гречневая рассыпчатая 23-22

Э Ц -75 , У -1 9 , В и т .В 1 -1 , В и т .В 2 -1 , В ит .С -62 , В ит.Р Р -9 .200 Кисель Валитек 11-20
Э Ц -8 6 , Б -3, У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а -7 , М д-5 , Р-24 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-1037, Б-24, Ж-49, У-97, Вит.В1-1, Вит.В2-1, 
Вит.С-76, Вит.РР-11, Na-890, К-558, Са-47, 
Mq-190, P-312, Fe-6

1 2 2

ОВЗ завтрак 5-11 класс
Э Ц -329 , Б -9 , Ж -1 3 , У -4 4 , В ит .С -1 , N a -4 37 , К -1 4 6 , 
С а -1 2 3 , М д -14 , Р-91
Э Ц -1 2 1 , Б -4, Ж -4 , У -2 0 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 6 , С а -120 , 
М д-14, Р -90

.200/10

.200

Каша пшенная с маслом сливочным 
Кофейный напиток с молоком

24-91

10-80

Э Ц -1 0 0 , Б -3 , У -20 1шт Печенье "Полезный завтрак" 12

Э Ц -1 3 6 , Б -6 , Ж -5 , У -1 8 , N a -2 5 0 , К -4 8 , С а -1 38 , М д-11, 
Р -94 .030/20/20

Бутерброд с сыром, маслом сливочным 31-97

ЭЦ-686, Б-22, Ж-22, У-102, Вит.С-2, Na-737, 
К-340, Са-381, Мд-39, Р-275

ОВЗ обед 5-11 класс
Э Ц -2 0 1 , Б -6 .Ж -1 0 , У -2 1 , В и т .А -1 , В ит .С -17 , В ит.Р Р -1 , 
N a -609 , К -4 8 5 , С а -3 2 , М д -25 , P -71 , Fe-1

.250/15 Суп картоф.смак. изд. тушенкой 22-32
Э Ц -124 , Б -1 , Ж -1 2 , У -3 , В и т .С -1 1, N a -б, К -1 3 4 , С а-10 , 
М д-9 , Р -18 .061 Салат из свежих помидоров 19-13
Э Ц -4 1 8 , Б -9 , Ж -2 9 , У -4 , В ит .С -3 , N a -З , К -63 , С а-5, 
М д-4 , Р -12

.050/50 Гуляш 66-07
Э Ц -334 , Б -11 , Ж -8 , У -5 3 , В ит .Р Р -2 , N a -7 00 , К -32 7 , 
С а -2 5 , М д -1 72 , P -258 , Fe -6

.180 Каша гречневая рассыпчатая 23-22

Э Ц -75 , У -1 9 , В и т .В 1 -1 , В ит .В 2 -1 , В ит .С -62 , В ит .Р Р -9 .200 Кисель Валитек 11-20
Э Ц -86 , Б -3, У -18 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а -7 , М д-5 , Р-24 Лк/31,25г Хлеб витаминный 2-38
ЭЦ-1238, Б-ЗО.Ж-59, У-118, Вит.А-1, Вит.В1-1, 2 2 4
Вит.В2-1, Вит.С-93, Вит.РР-12, Na-1499, 
К-1043, Са-79, Mq-215, P-383, Fe-7

Зав.

Руководитель

производством


