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20 Ноября 2023 г.

Меню Школа № 91-4 класс
эн . ц е н . (к к а л ), б ел к и  (г ) , ж и р ы  ( г ) ,  

у г л е в о д ы  ( г ) ,  в и т а м и н ы  (м г ) ,
В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  бл ю д а

С т о и м о с т  
ь п и т а н и я

1-4 к ласс
ЭЦ-77, Б-1, Ж-6, У-5, Вит.С-17, Na-470, К-88, Са 25, 
Mg-8, Р-19 .0 6 0 С ал ат  "Здоровье" 7 -9 7

ЭЦ-189, Б-8, Ж-10, У-18, Вит.А-1, Вит.С-9, Вит.РР-1, 
Na 481, К-265, Са-22, Мд-14, P-38, Fe-1 .2 0 0 /1 0 Суп карт , с го р о х о м , т уш ен к о й 1 5 -0 8

ЭЦ-255, Б-12, Ж-16, У-16, Вит.А-1, Вит.С-5, Вит.РР-2, 
Na-2390, К -127, Са-41, Мд-13, P-46, Fe-1 .0 8 0 /5 0 Т еф т ели  с соусом 52 -21

ЭЦ-216, Б-5, Ж-5, У-37, Вит.РР-1, Na-2034, К-66, 
Са-30, Мд-10, P-51, Fe-1 .1 5 0 М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  о т ва р н ы е 15

ЭЦ-75, У-19, Вит.В1-1, Вит.В2-1, Вит.С-62, Вит.РР-9 .2 0 0 К и сель В а л и т ек 1 1 -2 0

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1 к /3 1 ,2 5 г Х л е б  ви т а м и н н ы й 2 -3 8

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1 к /3 1 ,2 5 г Х л еб  н а р о дн ы й 2 -1 6

ЭЦ-984, Б-32, Ж -37, У-131, Вит,А-2, ВИТ.В1-1, 
ВИТ.В2-1, Вит.С-93, Вит.РР-13, Na-5737, К-614, 
Са-132, Мд-55, P-202, Fe-3

1 0 6

О В З за в т р а к  1-4  к л а сс

ЭЦ-66, Б-5, Ж-5, Na-56, К-59, Са-23, Мд-5, P-81, Fe-1 
ЭЦ-329, Б-9, Ж  13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91

,1 ш т

.2 0 0 /1 0

Я й ц о  о т ва р н о е
К аш а п ш ен н а я  с  м а сл о м  сли вочны м

1 2 -8 0

2 4 -9 1

ЭЦ-92, Б-3, Ж-1, У-18, Na-146, К-33, Са-6, Мд-4, Р-23 .0 3 1 ,2 5 /1 8 Б ут ер б р о д  с  м а сл о м  ш о кол адн ы м 2 3 -3 6

ЭЦ-100, Б-4, Ж-4, У-14 . 12 5 /1  ш т Й о гур т  ф р ук т о вы й 2 3 -8 9

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .2 0 0 /1 5 Чай с  сахаром 4 -0 4

ЭЦ-644, Б-21, Ж -23, У-91, Вит.С-1, Na-640, 
К-263, Са-157, Мд-27, P-203, Fe-2

О В З обед 1-4  класс
ЭЦ-77, Б-1, Ж-6, У-5, Вит.С-17, Na-470, К-88, Са-25, 
Мд-8, Р-19 .0 6 0 С ал ат  "Здоровье" 7 -9 7

ЭЦ-189, Б-8, Ж-10, У-18, Вит.А-1, Вит.С-9, Вит.РР-1,
Na-481, К-255, Са-22, Мд-14, P-38, Fe-1
ЭЦ-255, Б-12, Ж-16, У-16, Вит.А-1, Вит.С-5, Вит.РР-2,
Na-2390, К-127, Са-41, Мд-13, P-46, Fe-1
ЭЦ-216, Б-5, Ж-5, У-37, Вит.РР-1, Na-2034, К-66,
Са-30, Мд-10, P-51, Fe-1

.2 0 0 /1 0

.0 8 0 /5 0

.1 5 0

С уп карт , с го р о х о м , т уш ен кой  

Т еф т ели  с  соусом  

М а к а р о н н ы е и зд ел и я  о т ва р н ы е

1 5 -0 8

5 2 -2 1

15

ЭЦ-75, У-19, ВИТ.В1-1, Вит.В2-1, Вит.С-62, Вит.РР-9 .2 0 0 К и сель  В а л и т ек 1 1 -2 0

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1 к /3 1 ,2 5 г Х л еб  ви т а м и н н ы й 2 -3 8

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1 к /3 1 ,2 5 г Х л еб  н ародн ы й 2 -1 6

ЭЦ-984, Б-32, Ж -37, У-131, Вит.А-2, Вит.В1-1, 
ВИТ.В2-1, Вит.С-93, Вит.РР-13, Na-5737, К-514, 
Са-132, Мд-55, P-202, Fe-3

1 9 5

р о ди т ел ьск а я  п л а т а
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .2 0 0 /1 0 К а ш а  п ш ен н ая  с  м а с л о м  сли вочны м 2 4 -9 1

ЭЦ-92, Б-3, Ж-1, У-18, Na-146, К-33, Са-6, Мд-4, Р-23 .0 3 1 ,2 5 /1 6 Б ут ер б р о д  с м а сл о м  ш о кол адн ы м 2 1 -0 5

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .2 0 0 /1 5 Чай с  сахаром 4 -0 4

ЭЦ-478, Б-12, Ж -14, У-77, Вит.С-1, Na-584, 
К-204, Са-134, Мд-22, P-122, Fe-1

5 0

О В З 1-4  к л а сс  за в т р а к  (без со дер ж а н и я  к о р о вьего  бел к а)
ЭЦ-455, Б-10, Ж  31, У-4, Вит.С-3, Na-3, К-69, Са-5, 
Мд-5, Р-13 .0 4 5 /4 5 Г ул яш  из п т и ц ы 6 3 -2 3

ЭЦ-278, Б-9, Ж-7, У-44, Вит.РР-1, Na-583, К-272, 
Са-20, Мд-143, P-215, Fe-5 .1 5 0 К а ш а  гр еч н ева я  р а ссы п ч а т а я 1 9 -3 5

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К 25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .2 0 0 /1 5 Чай с  сахаром 4 -0 4

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1 к /3 1 ,2 5 г Х л еб  ви т а м и н н ы й 2 -3 8

ЭЦ-876, Б-22, Ж -38, У-81, Вит.С-3, Вит.РР-1, 
Na-758, К-400, Са-37, Мд-157, Р-260, Fe-6

О В З 1-4  к л а сс  уж ин (без со дер ж а н и я  к о р о вьего  белка)
ЭЦ-77, Б-1, Ж-6, У-5, Вит.С-17, Na-470, К-88, Са-25, 
Мд-8, Р-19 .0 6 0 С ал ат  " Здоровье" 7 -9 7

ЭЦ-189, Б-8, Ж-10, У-18, Вит.А-1, Вит.С-9, Вит.РР-1, 
Na-481, К-265, Са-22, Мд-14, P-38, Fe-1 .2 0 0 /1 0 С уп карт , с го р о х о м , т уш ен к о й 1 5 -0 8

ЭЦ-255, Б-12, Ж-16, У-16, Вит.А-1, Вит.С-5, Вит.РР-2, 
Na 2390, К-127, Са-41, Мд-13, P-46, Fe-1 
ЭЦ-216, Б-5, Ж-5, У-37, Вит.РР-1, Na-2034, К-66, 
Са-30, Мд-10, P-51, Fe-1

.0 8 0 /5 0

.1 5 0

Т еф т ели  с соусом  

М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  о т ва р н ы е

5 2 -2 1

15

ЭЦ-75, У-19, Вит.В1-1, Вит.В2-1, Вит.С-62, Вит.РР-9 .2 0 0 К и сель  В а л и т ек 1 1 -2 0

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 . 1 ы 3 1 ,2 5 г Х л еб  ви т а м и н н ы й 2 -3 8

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1 к /3 1 ,2 5 г Х л еб  н а р о дн ы й 2 -1 6

ЭЦ-984, Б-32, Ж -37, У-131, Вит.А-2, Вит.В1-1, 1 9 5
ВИТ.В2-1, Вит.С-93, Вит.РР-13, Na-5737, К-514, 
Са-132, Mg-55, P-202, Fe-3

Руководитель 

Зав производством
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М еню  Ш кола  №  9 5-11 класс
эн . ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г ), ж и р ы  (г ) , 

у г л е в о д ы  (г ), в и т а м и н ы  (м г), В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т  
ь п и т а н и я

5-11 класс
ЭЦ-108, Б-1, Ж -11, У-2, Вит.С-9, Na-5, К-116, Са-8, 
Mg-8, Р-16 .053 Салат из свежих помидоров 16-39

ЭЦ-502, Б-11, Ж-34, У-5, Вит.С-4, Na-3, К-76, Са-6, 
Мд-5, Р-14 .050 /50 Гуляш из птицы 69-77

ЭЦ-334, Б-11.Ж -8, У-53, Вит.РР-2, Na-700, К-327, 
Са-25, Мд-172, P-258, Fe-6 .180 Каша гречневая рассыпчатая 23-22

ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 10-24

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к /31 ,25г Хлеб витаминный 2-38

ЭЦ-1064, Б-26, Ж-53, У-87, Вит.С-41, Вит.РР-6, 
Na-889, К-553, Са-46, Мд-190, P-312, Fe-6

1 2 2

ОВЗ завтрак 5-11 класс
ЗЦ-411, Б-11, Ж-16, У-55, Вит.С-2, Na-546, К-182, 
Са-154, Мд-18, Р-114 .250/10 Каша пшенная с маслом сливочным 30-33

ЭЦ-92, Б-3, Ж-1, У-18, Na-146, К-33, Са-6, Мд-4, Р-23 .031 ,25 /15 Бутерброд с маслом шоколадным 19-32

ЭЦ-100, Б-4, Ж-4, У-14 .125/1ш т Йогурт фруктовый 23-89

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-04

ЭЦ-660, Б-18, Ж-21, У-102, Вит.С-2, Na-693, 
К-240, Са-165, Мд-26, P-145, Fe-1

ОВЗ обед 5-11 класс
ЭЦ-236, Б-10, Ж-13, У-23, Вит.А-1, Вит.С-12, Вит.РР-1, 
Na-602, К-331, Са-27, Мд-18, P-47, Fe-1 .250/20 Суп карт, с горохом, тушенкой 24-42

ЭЦ-108, Б-1, Ж -11, У-2, Вит.С-9, Na-5, К-116, Са-8, 
Мд-8, Р-16 .053 Салат из свежих помидоров 16-39

ЭЦ-502, Б-11, Ж-34, У-5, Вит.С-4, Na-З, К-76, Са-6, 
Мд-5, Р-14 .050/50 Гуляш из птицы 69-77

ЭЦ-334, Б-11, Ж-8, У-53, Вит.РР-2, Na-700, К-327, 
Са-25, Мд-172, P-258, Fe-6 .180 Каша гречневая рассыпчатая 23-22

ЭЦ-34, У-9, В ит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 10-24

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к /31 ,25г Хлеб витаминный 2-38

ЭЦ-1300, Б-36, Ж-66, У-110, Вит.А-1, Вит.С-53, 2 2 4
Вит.РР-7, Na-1491, К-884, Са-73, Мд-208, 
P-359, Fe-7


