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М еню  IL кола №  9

эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г), 
углеводы  (г), витам ины  (мг), В ы х о д Н аим енование блюда С тоим ост  

ь питания

1-4  к ласс
ЭЦ-73, Б-1, Ж-6, У-4, Вит.А-5, Вит.С-3, Вит.РР-1, 
Na-244, К-108. Са-30, Mg-21, Р-30 .060 М о р к о вь  о т ва р н а я  с  м а сл о м  р а ст . 5-14
ЭЦ-161, Б-5, Ж-8, У-17, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит РР-1, 
Na-487, К-388, Са-2-5, Мд-20, P-56, Fe-1 .200/6 С уп к а р т о ф .с  м а к . изд. т уш ен к о й 13-54
ЭЦ-491, Б-13, Ж-29, У-17, Вит.С-99, Вит.РР-2, Na-31, 
К-451, Са-109, Мд-39, P-77, Fe-1 .150/50 К а п уст а  т уш ен а я  с  м ясо м 71-98
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 К оф ей н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 10-80

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31 ,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й 2-38
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К 29, Са-6, Мд-4, Р-20 . 1к/'31,25г Х л е б  н а р о дн ы й 2-16
ЭЦ-947, Б-25, Ж-47, У-79, Вит.А-6, Вит.С-116, 
Вит.РР-4, Na-968, К-1122, Са-290, Мд-98, Р-273, 
Fe-2

10 6

О В З за в т р а к  1-4  к л а сс
ЭЦ-303, Б-6, Ж-12, У-43, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-444, 
К-193, Са-130, Мд-37, P-160, Fe-1 .200/10 К а ш а  р и с о в а я  с м а с л о м  сли вочны м 28-22

ЭЦ-138, Б-3, Ж-6, У-18, Na-146, К-34, Са-7, Мд-4, Р-24 .031,25/5/30
Б ут ер б р о д  с  м а сл о м  сли воч ны м , 
дж ем ом

30-46

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с са х а р о м 4-04
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na 20, 
К-740, Са-200, Мд-100, P-180, Fe-2 0.200 С ок  Ф р ук т о вы й  1 кор 26-28

ЭЦ-590, Б-9, Ж -18, У-99, Вит.А-13000, Вит.С-41, 
Вит.РР-3, Na-611, К-992, Са-342, Мд-145, Р-372, 
Fe-4

О В З обед 1-4 к л а сс
ЭЦ-73, Б-1, Ж-6, У-4, Вит.А-5, Вит.С-3, Вит.РР-1, 
Na-244, К-108, Са-30, Мд-21, Р-30 .060 М орк овь  о т ва р н а я  с  м а сл о м  р а ст . 5-14
ЭЦ-161, Б-5, Ж-8, У-17, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-1, 
Na-487, К 388, Са-25, Мд-20, P-56, Fe-1 .200/6 С уп к а р т о ф .с  м ак . изд. т уш ен к о й 13-54
ЭЦ-491, Б-13, Ж-29, У-17, Вит.С-99, Вит.РР-2, Na-31, 
К-451, Са-109, Мд-39, P-77, Fe-1 .150/50 К а п уст а  т уш ен а я  с  м я со м 71-98
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, С-а-120, 
Мд-14, Р-90 .200 К о ф ей н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м 10-80

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31 ,25г Х л еб  ви т а м и н н ы й 2-38
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31 ,25г Х л еб  н а р о дн ы й 2-16
ЭЦ-947, Б-26, Ж-47, У-79, Вит.А-6, Вит.С-116, 
Вит.РР-4, Na-968, К-1122, Са-290, Мд-98, Р-273, 
Fe-2

50 роди т ел ьская п л ат а

19 5

ЭЦ-303, Б-6, Ж-12, У-43, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-444, 
К-193, Са-130, Мд-37, P-160, Fe-1 .200/10 К а ш а  р и с о в а я  с  м а с л о м  сли вочны м 28-22
ЭЦ-141, Б-3, Ж-1, У-31, Вит РР-1, Na-146, К-62, Са-8, 
Мд-6, P-26, Fe-1 .031,25/21 Б ут ер б р о д  с  дж ем ом 17-74

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с  са х а р о м 4-04
ЭЦ-501, Б-9, Ж-13, У-89, Вит.С-1, Вит.РР-2, 
Na-591, К-280, Са-143, Мд-47, P-194, Fe-3

50

О В З 1-4 к л а сс  за в т р а к  (без со дер ж а н и я  к о р о вьего  б ел к а )
ЭЦ-217, Б-12, Ж-16, У-6, Вит.С-2, Вит.РР-5, Na-208, 
К-172, Са-36, Мд-16, P-120, Fe-1 .079/50 Ф ри кадел ьки  с соусом 71-92

ЭЦ-216, Б-5, Ж-5, У-37, Вит.РР-1, Na-2034, К-66, 
Са-30. Мд-10, P-51, Fe-1 .150 М а к а р о н н ы е  и здел и я  о т ва р н ы е 10-66

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с  сахаром 4-04
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/'31,25г Х л еб  ви т а м и н н ы й 2-38
ЭЦ-517, Б-18, Ж-21, У-64, Вит.С-2, Вит.РР-6, 
Na-2243, К-263, Са-71, Мд-30, P-179, Fe-3

О В З 1-4 к л а сс  обед (без со дер ж а н и я  к о р о вьего  белка)
ЭЦ-73, Б-1, Ж-6, У-4, Вит.А-5, Вит.С-3, Вит.РР-1, 
Na-244, К-108, Са-30, Мд-21, Р-30 .060 М о р к о вь  о т в а р н а я  с м а сл о м  р а ст . 5-14
ЭЦ-161, Б-5, Ж-8, У-17, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-1, 
Na-487, К-388, Са-25, Мд-20, P-56, Fe-1 .200 /6 С уп к а р т о ф .с  м ак . изд. т уш ен кой 14-10
ЭЦ-491, Б-13, Ж-29, У-17, Вит.С-99, Вит.РР-2, Na-31, 
К-451, Са-109. Мд-39, P-77, Fe-1 .150/50 К а п уст а  т уш ен а я  с  м ясо м 71-98

ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Н а п и т о к  В и т о ш к а 10-24

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31 ,25г Х л еб  ви т а м и н н ы й 2-38

ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К 29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31 ,25г Х л еб  н ародн ы й 2-16
ЭЦ-860, Б-22, Ж-43, У-68, Вит.А-6, Вит.С-143, 19 5
Вит.РР-8, Na-918, К-976, Са-170, Mg-84, Р-183,
Fe-2

Рук овод ит ел ъ

Зав. производст вом
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Меню Школа № 9 5-11 класс
эн . ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г ), ж и р ы  (г),

В ы ход Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т

у г л е в о д ы  (г ), в и т а м и н ы  (м г), ь п и т а н и я

5-11 класс
Э Ц -248 , Б -14 , Ж -1 9 , У -7 , В и т .С -2 , В ит .Р Р -5 , N a-237, 
К -1 9 6 , С а -4 1 , M g -18 , P -136 , Fe-1 .090 /50 Фрикадельки с соусом 81-60

Э Ц -2 5 2 , Б -6, Ж -6 , У -4 3 , В ит .Р Р -1 , N a -2 441 , К -77 , .180/23
Макаронные изделия отварные с икрой

26-71С а-36 , М д -11 , P -59 , Fe-1 кабачковой "Венан"
Э Ц -134 , У -34 , В ит .С -7 , N a -12 , К -1 2 7 , С а-8 , М д-4, Р-5, 
Fe-1 0.200 Компот из яблок 11-31

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Хлеб витаминный 2-38
ЭЦ-661, Б-21, Ж-25, У-90, Вит.С-9, Вит.РР-6, 
Na-2690, К-400, Са-85, Мд-33, P-200, Fe-3

1 2 2

ОВЗ завтрак 5-11 класс
Э Ц -379 , Б -7 , Ж -1 5 , У -5 3 , В ит .С -2 , В ит .Р Р -1 , N a-554 , 
К -2 4 2 , С а -1 6 2 , М д -46 , P -20 0 , Fe-1 .250 /5 Каша рисовая с маслом сливочным 27-72

Э Ц -138 , Б -3, Ж -6 , У -1 8 , N a -1 46 , К -3 4 , С а -7 , М д-4, Р -24 .031 ,25 /5 /30
Бутерброд с маслом сливочным, 
джемом 30-46

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04

Э Ц -69 , Б-1, У -1 7 , В и т .С -1 , N a-1 , К -1 2 , Са-1 1ш т Яблоко 21
ЭЦ-643, Б -11, Ж-21, У-103, Вит.С-3, Вит.РР-1, 
Na-702, К-313, Са-175, Мд-54, P-232, Fe-2

ОВЗ обед 5-11 класс
Э Ц -2 0 1 , Б -6 .Ж -1 0 , У -2 1 , В ит .А -1 , В ит .С -17 , В ит.Р Р -1 , 
N a -6 09 , К -4 8 5 , С а -3 2 , М д -25 , Р -7 1 , Fe-1

.250/10 Суп картоф.с мак. изд. тушенкой 18-78

Э Ц -248 , Б -14 , Ж -1 9 , У -7 , В и т .С -2 , В ит .Р Р -5 , N a-237, 
К -1 9 6 , С а -4 1 , М д -18 , P -13 6 , Fe-1

.090/50 Фрикадельки с соусом 81-60

Э Ц -252 , Б -6, Ж -6 , У -4 3 , В ит .Р Р -1 , N a -2 441 , К -77 , .180/23
Макаронные изделия отварные с икрой

26-71
С а-3 6 , М д -11 , P -59 , Fe-1 кабачковой ".Венан"
Э Ц -134 , У -3 4 , В и т .С -7 , N a -12 , К -1 2 7 , С а-8 , М д-4, Р-5, 
Fe-1

0.200 Компот из яблок 11-31

Э Ц -27 , Б -1, У -6 ,1к /31 ,25г Хлеб витаминный 2-38
ЭЦ-862, Б-27, Ж-35, У-111, Вит.А-1, Вит.С-26, 2 2 4
Вит.РР-7, Na-3299, К-885, Са-117, Мд-58, 
P-271, Fe-4

Руководитель 

Зав. производством


