
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

28 Ноября 2023 г.

Меню Школа № 91-4 класс
эн . ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г ), ж и р ы  (г), 

у г л е в о д ы  (г ), в и т а м и н ы  (м г), В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т  
ь п и т а н и я

1-4 класс
Э Ц -77 , Б -1 , Ж -6 , У -5 , В и т .С -5 , N a -2 4 1 , К-1-56, С а-22, 
M g -12 , P -24 , Fe-1 .060 Свекла от варная с маслом раст . 5-72

Э Ц -1 2 2 , Б -2, Ж -6 , У -1 4 , В и т .А -1 , В и т .С -1 3 , В ит.Р Р -1 , 
N a -8 08 , К -3 9 1 , С а -2 7 , М д -22 , P -55 , Fe-1 .200/6

Рассольник Ленинградский со 
смет аной

15-91

Э Ц -245 , Б -1 7, Ж -1 6 , У -8 , В ит .С -1 , N a -1 970 , К -50 , 
С а -3 8 , М д-9 , P -49 , Fe-1 .084/50 Суфле Ры бка с соусом 49-04
Э Ц -1 5 6 , Б -3 , Ж -6 , У -2 2 , В ит .С -26 , В ит .Р Р -2 , N a-1209 , 
К -7 6 4 , С а -5 3 , М д -33 , P -99 , Fe-1

.150 К арт оф ельное пюре 20-55

Э Ц -34 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н апит ок Вит ош ка 10-24

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 2-38

Э Ц -74 , Б -2, У -1 5 , N a -1 5 6 , К -2 9 , С а-6 , М д-4 , Р -20 .1к/31,25г Х леб народный 2-16
ЭЦ-735, Б-26, Ж-34, У-79, Вит.А-1, Вит.С-73, 
Вит.РР-7, Na-4384, К-1390, Са-146, Мд-80, 
P-247, Fe-4

1 0 6

ОВЗ завт рак 1-4 класс

Э Ц -6 6 , Б -5 , Ж -5 , N a -5 6 , К -5 9 , С а -2 3 , М д-5 , P -81, Fe-1

Э Ц -280 , Б -7, Ж -1 4 , У -3 2 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-1604 ,
К -2 7 8 , С а -1 5 0 , М д -68 , P -22 4 , Fe-2
Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -1 30 , М д-10,
Р -90

.1шт

.200/10

.031,25/25

Я йцо от варное
Каш а геркулесовая с маслом сливочным  

Бут ерброд с сыром

12-80

24

24-27

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
Э Ц -100 , Б -4, Ж -4 , У -14 .125/1шт Й огурт  фрукт овый 23-89
ЭЦ-639, Б-21, Ж-27, У-79, Вит.С-1, Вит.РР-1, 
Na-1909, К-410, Са-308, Мд-87, P-403, Fe-4

ОВЗ обед 1-4 класс
Э Ц -77 , Б -1, Ж -6 , У -5 , В и т .С -5 , N a -2 41 , К -1 5 6 , С а-22, 
М д -12 , P -24 , Fe-1 .060 Свекла от варная с маслом раст . 5-72

Э Ц -1 2 2 , Б -2 , Ж -6 , У -1 4 , В ит .А -1 , В ит .С -13 , В ит.Р Р -1 , 
N a -8 08 , К -3 9 1 , С а -2 7 , М д -22 , P -55 , Fe-1

.200/6
Рассольник Ленинградский со 
смет аной

15-91

Э Ц -245 , Б -1 7, Ж -1 6 , У -8 , В ит .С -1 , N a -1 970 , К -50 , 
С а -3 8 , М д -9 , P -49 , Fe-1
Э Ц -1 5 6 , Б -3 , Ж -6 , У -2 2 , В ит .С -26 , В ит .Р Р -2 , N a-1209 , 
К -7 6 4 , С а -5 3 , М д -3 3 , P -99 , Fe-1

.084/50

.150

Суфле Ры бка с соусом  

К арт оф ельное пюре

49-04

20-55

Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н апит ок Вит ош ка 10-24

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 2-38
Э Ц -7 4 , Б -2 , У -1 5 , N a -1 5 6 , К -2 9 , С а -6 , М д-4 , Р -20 .1к/31,25г Х леб народный 2-16

ЭЦ-735, Б-26, Ж-34, У-79, Вит.А-1, Вит.С-73, 
Вит.РР-7, Na-4384, К-1390, Са-146, Мд-80, 
P-247, Fe-4

1 9 5

родит ельская плат а
Э Ц -280 , Б -7, Ж -1 4 , У -3 2 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-1604 ,
К -2 7 8 , С а -1 5 0 , М д -68 , P -22 4 , Fe -2
Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 48 , К -4 8 , С а -1 30 , М д-10,
Р -90

.200/10

.031,25/22

Каш а геркулесовая с маслом сливочным  

Бут ерброд с сыром

24

21-96

Э Ц -57 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-473, Б-12, Ж-18, У-65, Вит.С-1, Вит.РР-1, 
Na-1853, К-351, Са-285, Мд-82, P-322, Fe-3

Руководитель „  а/еЛ—

5 0

Зав, производством



МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

28 Ноября 2023 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн . ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г ), ж и р ы  (г), 

у г л е в о д ы  (г ), в и т а м и н ы  (м г), В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т  
ь п и т а н и я

5-11 класс
Э Ц -5 8 , Б -1 , Ж -5 , У -2 , В и т .С -6 , N a -4 4 , К -7 7 , С а-9 , М д-7, 
Р -17

.040 Салат из св. помидоров, огурцов 14-41
Э Ц -794 , Б -1 4, Ж -4 5 , У -5 4 , В ит .А -6 , В ит .С -5 , В ит.Р Р -2 , 
N a-26, К -2 3 5 , С а -4 6 , М д -61 , P -148, Fe-1

.050/200 П лов по - узбекски 85-30

Э Ц -9 1 , У -2 4 , К-1 .200 Н апит ок из брусники 19-91

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Х леб вит аминный 2-38
ЭЦ-970, Б-16, Ж-50, У-86, Вит.А-6, Вит.С-11, 
Вит.РР-2, Na-70, К-313, Са-55, Мд-68, Р-165, 
Fe-1

1 2 2

ОВЗ завт рак 5-11 класс

Э Ц -66 , Б -5, Ж -5 , N a -5 6 , К -5 9 , С а -2 3 , М д-5 , P -81, Fe-1 .1шт Я йцо от варное 12-80
Э Ц -350 , Б -9 , Ж -1 7 , У -3 9 , В ит .С -2 , В ит .Р Р -1 , N a-2005 , 
К -3 4 7 , С а -1 8 8 , М д -86 , P -28 0 , Fe-2

.250/10 Каш а геркулесовая с маслом сливочным 27-33
Э Ц -136 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -1 30 , М д-10, 
Р -90 .031,25/25 Бут ерброд с сыром 24-27

Э Ц -57 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-609, Б-19, Ж-26, У-72, Вит.С-2, Вит.РР-1, 
Na-2310, К-479, Са-346, Мд-105, P-459, Fe-4

ОВЗ обед 5-11 класс

Э Ц -151 , Б -З .Ж -8 , У -1 8 , В ит .А -1 , В ит .С -17 , В ит.Р Р -1 , 
N a -1 024 , К -5 1 3 , С а -4 1 , М д -29 , P -83, Fe-1

.250/15/4
Рассольник Ленине, с тушенкой, 
смет аной

33-56

Э Ц -58 , Б -1 , Ж -5 , У -2 , В и т .С -6 , N a -44 , К -7 7 , С а-9 , М д-7, 
Р -17 .040 Салат  из св. помидоров, огурцов 14-41
Э Ц -794 , Б -14, Ж -4 5 , У -5 4 , В ит .А -6 , В ит .С -5 , В ит.Р Р -2 , 
N a -26 , К -2 3 5 , С а -4 6 , М д -61 , P -148 , Fe-1

.050/200 П лов по - узбекски 85-30

Э Ц -91 , У -2 4 , К-1 .200 Н апит ок из брусники 19-91
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Х леб вит аминный 2-38
ЭЦ-1121, Б-19, Ж-58, У-104, Вит.А-7, Вит.С-28, 
Вит.РР-3, Na-1094, К-826, Са-96, Mg-97, Р-248, 
Fe-2

Руководитель 

Зав. производством

224


