
МУП "Комбинат питания" Городского округа “город Ирбит" Свердловской области

01 Декабря 2023 г.

М еню  Ш кола №  9 1 - 4  класс
э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) ,  ж и р ы  (г ) , 

у г л е в о д ы  (г ) ,  в и т а м и н ы  (м г ) ,
В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

С т о и м о с т  
ь  п и т а н и я

1-4 класс
Э Ц -7 7 , Б -1 , Ж -6 , У -5 , В и т .С -5 , N a -2 41 , К -1 5 6 , С а-22, 
M g -12 , P -24 , Fe-1

.060 С векла от варн ая  с м аслом  раст . 5-72
Э Ц -1 6 1 , Б -5 , Ж -8 , У -1 7 , В ит .А -1 , В ит .С -13 , В ит.Р Р -1 ,
N a -4 87 , К -3 8 8 , С а -2 5 , М д -20 , P -56 , Fe-1
Э Ц -4 9 1 , Б -13 , Ж -2 9 , У -1 7 , В ит .С -99 , В ит .Р Р -2 , N a-31,
К -4 5 1 , С а -1 0 9 , М д -39 , P -77 , Fe-1
Э Ц -1 0 9 , Б -3, Ж -3 , У -1 8 , В ит .С -1 , N a -45 , К -1 3 2 , С а -108 ,
М д-13, Р-81

.200/6

.200

.180

Суп ка р т о ф .с  м ак. изд. т уш ен кой  

К а п уст а  т уш еная  с м ясом  

К о ф ей н ы й  н ап и т ок  с м олоком

13-88

74-30

9-72

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Х л е б  ви т ам и н н ы й 2-38
ЭЦ-865, Б-23, Ж-46, У-63, Вит.А-1, Вит.С-118, 
Вит.РР-3, Na-804, К-1127, Са-264, Мд-84, 
P-238, Fe-3

106

О В З за вт р а к  1-4  класс

Э Ц -1 6 3 , Б -6 , Ж -6 , У -2 2 , В ит .С -2 , N a -450 , К -208 , 
С а -1 5 8 , М д -21 , Р-131 .250 Суп м о л о ч н ы й  с м акарон н ы м и  

издели ям и
17-87

Э Ц -138 , Б -3 , Ж -6 , У -1 8 , N a -1 4 6 , К -3 4 , С а -7 , М д-4 , Р -24 .031,25/6/29 Б ут ер б р о д  с м аслом  сливочны м ,
дм ерм пм

29-54

Э Ц -149 , Б -3, Ж -5 , У -2 5 , В ит .С -1 , N a -5 0 , К -14 7 , С а -120 , 
М д-14, Р -90

Э Ц -2 , В и т .С -1 , N a-1 , К -1 2 , Са-1

.200 

1 шт.

К а ка о  с м олоком  
М ан дари н

17-93
23-66

ЭЦ-452, Б-12, Ж-17, У-65, Вит.С-4, Na-647, 
К-401, Са-286, Мд-39, Р-245

8 9

О В З обед 1 -4  класс
Э Ц -77 , Б -1 , Ж -6 , У -5 , В и т .С -5 , N a -241 , К -1 5 6 , С а-22, 
М д-12, Р -24 , Fe-1 .060 С векла от варная  с м аслом  раст . 5-72
Э Ц -161 , Б -5, Ж -8 , У -1 7 , В ит .А -1 , В и т .С -1 3 , В ит.Р Р -1 ,
N a -487 , К -3 8 8 , С а -2 5 , М д -20 , P -56 , Fe-1
Э Ц -4 9 1 , Б -13 , Ж -2 9 , У -1 7 , В ит .С -99 , В ит.Р Р -2 , N a-31,
К -4 5 1 , С а -1 0 9 , М д -39 , P -77 , Fe-1
Э Ц -109 , Б -3 , Ж -3 , У -1 8 , В и т .С -1 , N a -45 , К -1 3 2 , С а -108 ,
М д-13, Р-81

.200/6

.200

.180

Суп к арт оф .с  м ак. изд. т уш ен кой  

К а п уст а  т уш ен ая  с м ясом  

К о ф ей н ы й  н ап и т ок  с м олоком

13-88

74-30

9-72

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Лк/31,25г Х л еб  ви т ам и н н ы й 2-38
ЭЦ-865, Б-23, Ж-46, У-63, Вит.А-1, Вит.С-118, 
Вит.РР-3, Na-804, К-1127, Са-264, Мд-84, 
P-238, Fe-3

106

роди т ельская  п лат а

Э Ц -1 6 3 , Б -6 , Ж -6 , У -2 2 , В ит .С -2 , N a -450 , К -20 8 , 
С а -1 58 , М д -21 , Р-131

.250 Суп м о л о ч н ы й  с м акарон н ы м и  
издели ям и

17-87

Э Ц -1 4 1 , Б -3, Ж -1 , У -3 1 , В ит .Р Р -1 , N a -146 , К -6 2 , С а-8 , 
М д-6 , P -26 , Fe-1

.031,25/16 Б ут ер б р о д  с дж ем ом 14-20
Э Ц -149 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 7 , С а-120 , 
М д-14, Р -90 .200 К акао  с м олоком 17-93
ЭЦ-453, Б-12, Ж-12, У-78, Вит.С-3, Вит.РР-1, 
Na-646, К-417, Са-286, Mq-41, P-247, Fe-1

Р у к о в о д и т е л ь "

50

З а в . п р о и з в о д с т в о м А '  » /7

7Г
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Меню Школа № 9 5-11 класс
э н . ц е н . (к к а л ) ,  б е л к и  (г ) ,  ж и р ы  (г ) ,  

у г л е в о д ы  (г ) ,  в и т а м и н ы  (м г ) ,
В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

С т о и м о с т  
ь  п и т а н и я

5-11 класс
Э Ц -2 4 2 , Б -13 , Ж -1 8 , У-7, В и т .С -2 , В ит .Р Р -5 , N a-232, 
К -1 9 2 , С а -4 0 , M g -18 , P -13 3 , Fe-1

.088/50 Ф рикадельки из курицы с соусом 67-48

Э Ц -2 5 2 , Б -6, Ж -6 , У -4 3 , В ит .Р Р -1 , N a -2 441 , К -77 , .180/20
М акаронны е изделия от варные с 28-41

С а-36 , М д -11 , P -59 , Fe-1 зел.горош ком
Э Ц -107 , У -2 8 , В ит .А -7 , В и т .С -6 , N a-8 , К -1 0 6 , С а-16, 
М д-11, Р -12

.200 К ом пот  из виш ни 23-73

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 Лк/31,25г Х леб вит аминный 2-38
ЭЦ-628, Б-20, Ж-24, У-84, Вит.А-7, Вит.С-8, 
Вит.РР-6, Na-2681, К-375, Са-92, Мд-40, Р-204, 
Fe-2

1 2 2

ОБЗ завт рак 5-11 класс

Э Ц -163 , Б -6, Ж -6 , У -2 2 , В и т .С -2 , N a -4 50 , К -20 8 , .250
Суп м олочны й с макаронны ми 17-87

С а -1 5 8 , М д -21 , Р-131 изделиями

Э Ц -1 3 8 , Б -3 , Ж -6 , У -1 8 , N a -1 46 , К -3 4 , С а -7 , М д-4, Р -24 .031,25/5/22
Бут ерброд с маслом сливочным, 
дж емом

23-33

Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В ит .С -1 , N a -50 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д-14, Р -90 .200 К акао с молоком 17-93

Э Ц -2 , В ит .С -1 , N a-1 , К -1 2 , Са-1 1 ш т . М андарин 23-66
ЭЦ-452, Б-12, Ж-17, У-65, Вит.С-4, Na-647, 
К-401, Са-286, Мд-39, Р-245

ОВЗ обед 5-11 класс
Э Ц -2 0 1 , Б -6, Ж -1 0 , У -2 1 , В и т .А -1 , В и т .С -1 7, В ит .Р Р -1 , 
N a -6 09 , К -4 8 5 , С а -3 2 , М д -25 , P -71 , Fe-1

.250/10 Суп карт оф .с мак. изд. туш енкой 19-21
Э Ц -242 , Б -13 , Ж -1 8 , У -7 , В ит .С -2 , В ит .Р Р -5 , N a-232, 
К -1 9 2 , С а -4 0 , М д -18 , P -13 3 , Fe-1

.088/50 Ф рикадельки из курицы с соусом 67-48

Э Ц -2 5 2 , Б -6 , Ж -6 , У -4 3 , В ит .Р Р -1 , N a -2 441 , К -77 , .180/20
М акаронны е изделия от варные с 28-41

С а-3 6 , М д -11 , P -59 , Fe-1 зел.горош ком
Э Ц -107 , У -2 8 , В ит .А -7 , В и т .С -6 , N a-8 , К -1 0 6 , С а-16, 
М д -11 , Р -12

.200 К ом пот  из виш ни 23-73

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-829, Б-26, Ж-34, У-105, Вит.А-8, Вит.С-25, 2 2 4
Вит.РР-7, Na-3290, К-860, Са-124, Мд-65,
P-275, Fe-3

Руководитель 

Зав, производством 2
— -

ж и
W


