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Меню Школа № 9
эн . ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г ), ж и р ы  (г ) ,

В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о ст

у г л е в о д ы  (г ), в и т а м и н ы  (м г ), ь п и т а н и я

5-11 класс

Э Ц -4 7 , Б -1 , Ж -1 , У -8 , В и т .С -9 , N a -5 3 , К -2 5 9 , С а-34, 
M g -20 , P -39 , Fe-1 .100

Свекла от варная с маслом  
раст ит ельны м

7-35

Э Ц -794 , Б -1 4, Ж -4 5 , У -5 4 , В ит .А -6 , В ит .С -5 , В ит.Р Р -2 , 
N a-26 , К -2 3 5 , С а -4 6 , М д -61 , P -148, Fe-1 .050/200 П лов по - узбекски 85-91

Э Ц -134 , Б -1 , У-34, К-1 , Са-1 .200 К ом пот  из цит русовых 26-36
Э Ц -2 7 , Б -1 .У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-38
Э Ц -1002, Б -1 7, Ж -4 6 , У -102 , В ит.А -6 , Вит.С -14, 
В ит.Р Р -2 , N a-79 , К -495 , С а-81 , М д-81, Р-187, 
Fe-2

1 2 2

ОВЗ завт рак 5-11 класс

Э Ц -186 , Б -1 2, Ж -1 5, У -2 , N a -309 , К -1 6 2 , Са-8-5, М д-14, 
P -190 , Fe -2 .118 /5 Омлет  нат уральный с маслом

45-42сливочным
Э Ц -86 , Б -1 0, Ж -4 , У -19 , В и т .В 2 -1 , В ит .С -5 , В ит.Р Р -3 , 
N a-42, К -1 115, С а -2 6 8 , М д -1 92 , P -391, F e -35 .200 Чай с молоком 10-39
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-38
Э Ц -9 2 , У -2 3 , В и т .А -1 3 0 0 0 , В ит .С -40 , В ит.Р Р -2 , N a-20, 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , М д -1 00 , P -18 0 , Fe-2 0.200 Сок Ф рукт овый 1кор 26-28
Э Ц -3 9 1 , Б-23, Ж -1 9, У -50 , В ит.А -13000, 
В ит.В 2-1 , В ит.С -45 , В ит.Р Р -5 , N a-371, К -2017, 
С а-553, М д-306, P -761, Fe-39

ОВЗ обед 5-11 класс
Э Ц -236 , Б -10 , Ж -1 3 , У -2 3 , В ит .А -1 , В ит .С -12 , В ит.Р Р -1 , 
N a -6 02 , К -3 3 1 , С а -2 7 , М д -18 , P -47 , Fe-1 .250 /10 Суп карт, с горохом, т уш енкой 17-53

Э Ц -47 , Б -1, Ж -1 , У -8 , В и т .С -9 , N a-53 , К -2 5 9 , С а-34, 
М д-20, P -39 , Fe-1 .100 Свекла от варная с маслом  

раст ит ельны м 7-35

Э Ц -794 , Б -1 4, Ж -4 5 , У -5 4 , В ит .А -6 , В ит .С -5 , В ит.Р Р -2 , 
N a-26 , К -2 3 5 , С а -4 6 , М д -61 , P -148 , Fe-1 .050 /200 П лов по - узбекски 85-91
Э Ц -134 , Б -1, У -34 , К -1 , Са-1 .200 Компот  из цитрусовых 26-36
Э Ц -27 , Б -1, У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-38
Э Ц -1238, Б-27, Ж -5 9 , У -125 , В ит.А -7 , Вит.С -26, 
В ит.Р Р -3 , N a -6 8 1 , К -826 , С а -108, М д-99, Р-234, 
Fe-3

2 2 4

Руководитель
_____ ______________________

Зав. производством


