
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области
13 Декабря 2023 г.

Меню Школа № 9
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), 
микроэлементы (мг)

В ы х о д
Наименование блюда

Стоимост 
ь питания

1-4 класс
у ц - у * ,  ь - i ,  ж - * ,  у - у , ь и т .и -у , N a - 4 s y ,  к - ь и ,  u a -z u , 

ь ц " Л ъ § '”У -в , ж - iu ,  у -та , в и т .а - i , в и т .и -у , в и т . р к - 1 ,

[ \ i a - 2 U 3 4 ,  К - 6 4 ,  с а -

30. М с-9 . P -49. Fe-1

.060 Салат  из свеж ей капуст ы 5-51
.200/10
.074/50

.150

Суп карт , с горохом , т уш енкой  
Ф рикадельки из курицы  с соусом  
М акарон н ы е изделия от варны е

15-08
55-63

15
Э Ц -34 , У -9 , В ит.С -28 , В ит.Р Р -4 .200 Н ап и т ок  В ит ош ка 10-24
Э Ц -27 , Б -1 .У -6 Лк/'31,25г Х л еб  вит ам инны й 1 кус. 2-38
Э Ц -7 4 , Б-2, У -15 , N a-156, К -2 9 , С а-6 , Мд-4, Р-20 .1к/31,25г Х л еб  народны й 1 кус. 2-16
ЭЦ-770, Б-28, Ж-32, У-92, Вит.А-1, Вит.С-47, 106

ОВЗ завт рак  1-4  класс
ц эц -з^у , ь -у , ж -т у , у -44, ь и т .и -т ,  N a -4 y /, K-T4S, и а -  

у -2 и , в и т .и - i ,  N a-ou, K-14B, u a -

^ 1- | !з О , '^ ь Г ж - ,Ь, У - I B ,  IN a -2 5 U , I V 4 B ,  U a - 1 3 B ,  м д - п ,  
P-94

.200/10
.200

.030/20/10

К аш а пш енная  с  м аслом  сливочны м  
К оф ейны й напит ок с м олоком  
Б ут ерброд с сыром, м аслом

24-91
10-80
30-67

Э Ц -2 , В ит.С -1 , N a-1 , K -12, Ca-1 1 шт. М андарин 22-62
ЭЦ-588, Б-19, Ж-22, У-82, Вит.С-3, Na-738, K-

ОВЗ обед 1-4 класс
у ц - з ^ ,  ь -т , ж - z ,  у - у , ь и т .и -у , N a * 4 t> y ,  K - ь и ,  u a -z u , 

! э Ц Л ъ Е г У - в ,  ж - i u ,  у - т в ,  в и т .А -1 , в и т .и -м , в и т .в к -1 ,

Na-2U34, i v b 4 ,  u a -
30. M a-9. P -49. Fe-1

.060 Салат  из свеж ей капуст ы 5-51
.200/10
.074/50

.150

Суп карт , с горохом , т уш енкой  
Ф рикадельки из курицы  с соусом  
М акарон н ы е изделия от варны е

15-08
55-63

15
Э Ц -34 , У -9 , В ит.С -28, В ит.Р Р -4 .200 Н ап и т ок В ит ош ка 10-24
Э Ц -2 7 , Б -1 .У -6 .1к/31,25г Х л еб  вит ам инны й 1 кус. 2-38
Э Ц -74 , Б-2, У -15 , N a-156, К -2 9 , С а-6 , М д-4, Р-20 .1к/31,25г Х л еб  народны й 1 кус. 2-16
ЭЦ-770, Б-28, Ж-32, У-92, Вит.А-1, Вит.С-47, 195

. родит ельская  плат а
У Ц - У ^ У ,  Ь - У ,  Ж - Т У ,  У - 4 4 ,  Ь И Т . и - 1 ,  1 \ а - 4 У Л  1\-'14Ь, и а -  

iRJ- №,"ЬЬ,РЛ?-1э, У - I B ,  I N a -1 4 B , К - 3 4 ,  C S - / ,  м д - 4 ,  к-
ь - 4 ,  ж - 4 ,  у -2 и , в и т . и - i ,  гча-ои, В .-1 4 В , и а - 

1 2 0  М п - 1 4  Р - 9 П

.200/10
.031,25/12

К аш а пш енная с м аслом  сливочны м  
Б ут ерброд с м аслом  сливочны м

24-91
14-29

.200 К оф ейны й н апит ок с м олоком 10-80
ЭЦ-588, Б-16, Ж-23, У-82, Вит.С-2, Na-633, К- 50

ОВЗ 1-4 класс завт рак  (без содерж ания коровьего белка)
з ц - 4 'iy ,  ь -у , ж -z y , у -4, ь и т .и -у , N a-y, к -ь у , и а -у , мд

Ь - 4 ,  Ж -1,  У - 4 3 ,  В И Т .С - 1 ,  В И Т .К К - Ч , N 3 - B 4 U ,  к -

90. С а-17 . М а-33 . P -99. Fe-1

.050/50
.166

Гуляш  из свинины
Р ис припущ енны й с овощ ам и

66-07
16-51

Э Ц -57 , У -15 , N a-1 , К -2 5 , C a-5 , М д-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
Э Ц -27 , Б -1 .У -6 Лк/31,25г Х л еб  вит ам инны й 1 кус. 2-38
ЭЦ-759, Б-14, Ж-36, У-68, Вит.С-4, Вит.РР-1,

ОВЗ 1-4 класс обед (без содерж ания коровьего белка)
оц-у^, ь-т, ж-^, у-у, ьит.и-у, Na-4by, к-ш , ua-zu,

1э-У, Ж -IU , У -1У , Ь И Т .А -1 , Ь И Т .и -У , bH T .M h '- 'l,

ае^ Ж ,Ш Г ^ ъ 2,%.'Й?ь1Д .Е ^ ьри¥:^.4,^-1Уа,
&JSV Na-2U34, I4-B4, ua-
30. Ma-9. P-49. Fe-1
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4

ЭЦ-27, Б-1.У-6

ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Ca-6, Mg-4, Р-20 

ЭЦ-770, Б-28, Ж-32, У-92, Вит.А-1, Вит.С-47,

.060 Салат из свежей капусты 
.200/10 Суп карт, с горохом, тушенкой 
.074/50 Фрикадельки из курицы с соусом 

.150 Макаронные изделия отварные 

.200 Напиток Витошка 
Лк/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 
Лк/31,25г Хлеб народный 1 кус.

Руководитель -J
— 7пЗав производством /С

5-51
15-08
55-63

15
10-24
2-38
2-16
195



МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

13 Декабря 2023 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн . ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г ), ж и р ы  (г), 

у г л е в о д ы  (г ), в и т а м и н ы  (м г), В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т  
ь п и т а н и я

5-11 класс
ЭЦ-502, Б-11.Ж-34, У-5, Вит.С-4, Na-3, К-76, Са-6, 
Mg-5, Р-14 .060/60 Гуляш из свинины 79-49
ЭЦ-310, Б-5, Ж-9, У-52, Вит.А-1, Вит.С-2, Вит.РР-1, 
Na-771, К-108, Са-21, Мд-40, P-119, Fe-1 .200 Рис припущенный с овощами 19-82
ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Какао с молоком 17-93

ЭЦ-54, Б-2, У-11 ,2к/62,5г Хлеб витаминный 4-76
ЭЦ-1015, Б-21, Ж-48, У-93, Вит.А-1, Вит.С-7, 
Вит.РР-1, Na-824, К-331, Са-147, Мд-59, Р-223, 
Fe-1

122

ОВЗ завтрак 5-11 класс
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/10 Каша пшенная с маслом сливочным 20-92
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-80

ЭЦ-136, Б-6, Ж-5, У-18, Na-250, К-48, Са-138, Мд-11, 
Р-94 .030/20/10

Бутерброд с сыром, маслом сливочным 30-67

ЭЦ-2, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1 1 шт. Мандарин 22-62
ЭЦ-588, Б-19, Ж-22, У-82, Вит.С-3, Na-738, 
К-352, Са-382, Мд-39, Р-275

ОВЗ обед 5-11 класс
ЭЦ-236, Б-10, Ж-13, У-23, Вит.А-1, Вит.С-12, Вит.РР-1, 
Na-602, К-331, Са-27, Мд-18, P-47, Fe-1 .250/10 Суп карт, с горохом, тушенкой 16-99
ЭЦ-502, Б-11, Ж-34, У-5, Вит.С-4, Na-З, К-76, Са-6, 
Мд-5, Р-14 .060/60 Гуляш из свинины 79-49
ЭЦ-310, Б-5, Ж-9, У-52, Вит.А-1, Вит.С-2, Вит.РР-1, 
Na-771, К-108, Са-21, Мд-40, P-119, Fe-1 .200 Рис припущенный с овощами 19-82

ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Какао с молоком 17-93

ЭЦ-54, Б-2, У-11 ,2к/62,5г Хлеб витаминный 4-76
ЭЦ-1251, Б-31, Ж-61, У-116, Вит.А-2, Вит.С-19, 
Вит.РР-2, Na-1426, К-662, Са-174, Мд-77, 
P-270, Fe-2

Зав.

Руководитель

производством

224


