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М е н ю  IL гк о л а  №  9
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г),

В ы х о д Н аим енование блюла
СТОИМОСТ

углеводы  (г), витам ины  (мг), ь питания

1 -4  класс

ЭЦ-28, Б-1, Ж-1, У-5, Вит.С-5, Na-32, К-156, Са-20, .060
С векла  о т в а р н а я  с м а сл о м 4-41

Mg-12, P-23, Fe-1 р а ст и т ел ьн ы м
ЭЦ-161, Б-5, Ж 8, У-17, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-1, 
Na-487, К 388, Са-25, Мд-20, P-56, Fe-1 .200/10 Суп к а р т о ф .с  м а к . изд. т уш ен кой 17-50
ЭЦ-491, Б-13, Ж 29, У-17, Вит.С-99, Вит.РР-2, Na-31, 
К-451, Са-109, Мд-39, P-77, Fe-1 .150/50 К а п уст а  т уш ен а я  с м ясо м 75-51

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К 25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с  сахаром 4-04
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Х л еб  ви т а м и н н ы й 2-38
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Х л е б  н а р о дн ы й 2-16
ЭЦ-838, Б-22, Ж-38, У-75, Вит.А-1, Вит.С-117, 
Вит.РР-3, Na-707, К-1049, Са-165, Мд-79, Р-184, 
Fe-4

1 0 6

О В З за в т р а к  1-4  к л а сс
ЭЦ-280, Б-7, Ж-14, У-32, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-1604, 
К-278, Са-1-50, Мд-68, P-224, Fe-2 .200/6 К а ш а  гер к ул есо ва я  с  м а сл о м  сли вочны м 19-57
ЭЦ-149, Б-3, Ж 5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 К а к а о  с м о л о к о м 17-93

ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1 кус./10 Б ут ер б р о д  с  м а сл о м  ш о к о л а д н ы м 13-92
ЭЦ-435, Б-11, Ж 24, У-44, Вит.РР-1, Na-100. К-104, 
Са-74, Мд-16, P-135, Fe-1 .105 В а т р уш к а  Л а к о м к а 37-58

ЭЦ-891, Б-22, Ж-43, У-107, Вит.С-2, Вит.РР-2, 
Na-1754, К-529, Са-344, Мд-98, P-449, Fe-3

О В З обед 1-4 к л а сс

ЭЦ-28, Б-1, Ж-1, У-5, Вит.С-5, Na 32, К-156. Са-20, .060
С векла  о т в а р н а я  с  м а сл о м 4-41

Мд-12, P-23, Fe-1 р а ст и т ел ьн ы м
ЭЦ-161, Б-5, Ж-8, У-17, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-1, 
Na 487, К-388, Са-25, Мд-20, P-56, Fe-1 .200/10 Суп к а р т о ф .с  м а к . изд. т уш ен к о й 17-50
ЭЦ-491, Б-13.Ж-29, У-17, Вит.С-99, Вит.РР-2, Na-31, 
К-451, Са-109, Мд-39, P-77, Fe-1 .150/50 К а п уст а  т уш ен а я  с  м ясо м 75-51

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с  сахаром 4-04
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Х л еб  ви т а м и н н ы й 2-38
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 . 1к/31,25г Х л еб  н а р о дн ы й 2-16
ЭЦ-838, Б-22, Ж-38, У-75, Вит.А-1, Вит.С-117, 
Вит.РР-3, Na-707, К-1049, Са-165, Мд-79, Р-184, 
Fe-4

1 9 5

р о ди т ел ьск а я  п л а т а
ЭЦ-280, Б-7, Ж-14, У-32, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-1604, 
К-278, С а-150, Мд-68, P-224, Fe-2 .200/5 К а ш а  гер к ул есо в а я  с  м а сл о м  сли вочны м 18-15
ЭЦ-149, Б-3, Ж 5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 К акао  с м о л о к о м 17-93

ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1 кус./10 Б ут ер б р о д  с  м а с л о м  ш о к о л а д н ы м 13-92
ЭЦ-456, Б-11, Ж-19, У-63, Вит.С-2, Вит.РР-1, 
Na-1654, К-425, Са-270, Мд-82, P-314, Fe-2

5 0

О В З 1-4 к л а сс  за в т р а к  (без со дер ж а н и я  к о р о вьего  белка)
ЭЦ-227, Б-11, Ж-15, У-11, Вит.С-3, Вит.РР-2, Na 33, 
К-62, Са-11, Мд-8, Р-31 .080/50 Т еф т ели  с соусом 58-49
ЭЦ-216, Б-5, Ж 5, У-37, Вит.РР-1, Na-2034, К-66, 
Са-30, Мд-10, P-51, Fe-1 .150 М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  о т ва р н ы е 15
ЭЦ-134, У-34, Вит.С-7, Na-12, К-127, Са-8, Мд-4, Р-5, 
Fe-1 0.200 К о м п о т  из я б л о к 13-13

ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/'31,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й 2-38
ЭЦ-604, Б-17, Ж-20, У-88, Вит.С-10, Вит.РР-3, 
Na-2079, К-255, Са-49, Мд-22, P-87, Fe-2

О В З 1-4  к л а сс  обед (без со дер ж а н и я  к о р о вьего  б ел к а )

ЭЦ-28, Б-1, Ж-1, У-5, Вит.С-5, Na-32, К-156, Са-20, .060
С векла  о т в а р н а я  с м а сл о м 4-41

Мд-12, P-23, Fe-1 р а ст и т ел ь н ы м
ЭЦ-161, Б-5, Ж-8, У-17, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-1, 
Na-487, К-388, Са-25, Мд-20, P-56, Fe-1 .200/10 С уп к а р т о ф .с  м а к . изд. т уш ен к о й 17-50
ЭЦ-491, Б-13, Ж 29, У-17, Вит.С-99, Вит.РР-2, Na-31, 
К-451, Са-109, Мд-39, P-77, Fe-1 .150/50 К а п уст а  т уш ен а я  с м ясо м 75-51

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с  сахаром 4-04
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й 2-38
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Х л е б  н а р о дн ы й 2-16
ЭЦ-838, Б-22, Ж-38, У-75, Вит.А-1, Вит.С-117, 
Вит.РР-3, Na-707, К-1049, Са-165, Mg-79, Р-184, 
Fe-4

Ру повод ител ь 

Зав. производством

195
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М еню  Ш кола  №  9 5-11 класс
эн . ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г ), ж и р ы  (г), 

у г л е в о д ы  (г ), в и т а м и н ы  (м г), В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т  
ь п и т а н и я

5-11 класс
Э Ц -6 5 , Б -1 , Ж -6 , У -2 , В и т .С -7 , N a-49 , К -8 7 , С а-10 , 
M g-8 , Р -19 .045 Салат из се. помидоров, огурцов 16-07

Э Ц -283 , Б -1 4, Ж -1 9 , У -1 4 , В ит .С -3 , В ит .Р Р -2 , N a-41, 
К -78 , С а -1 4 , М д -10 , Р -39

.100/50 Тефтели с соусом 72-43

Э Ц -259 , Б -7, Ж -6 , У -4 4 , В ит .Р Р -1 , N a -2 441 , К -79 , 
С а -3 6 , М д -11 , P -61 , Fe-1

.180 Макаронные изделия отварные 17-99

Э Ц -134 , У -3 4 , В и т .С -7 , N a -1 2 , К -1 2 7 , С а-8 , М д-4, Р-5, 
Fe-1

0.200 Компот из яблок 13-13

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-38
ЭЦ-768, Б-23, Ж-31, У-100, Вит.С-17, Вит.РР-3, 
Na-2543, К-371, Са-68, Мд-33, P-124, Fe-2

122

ОЗВ завтрак 5-11 класс
Э Ц -350 , Б -9 .Ж -1 7 , У -3 9 , В ит .С -2 , В ит .Р Р -1 , N a-2005 , 
К -3 4 7 , С а -1 8 8 , М д -86 , Р-.280, Fe-2

.250/6 Каша геркулесовая с маслом сливочным 23-06

Э Ц -149 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5, В ит .С -1 , N a -50 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д-14, Р -90 .200 Какао с молоком 17-93

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-38
Э Ц -435 , Б -1 1, Ж -2 4 , У -4 4 , В ит .Р Р -1 , N a -100 , К -10 4 , 
С а -7 4 , М д -1 6 , P -13 5 , Fe-1 .105 Ватрушка Лакомка 37-58

ЭЦ-961, Б-24, Ж-46, У-114, Вит.С-3, Вит.РР-2, 
Na-2155, К-598, Са-382, Mq-116, P-505, Fe-3

ОВЗ обед 5-11 класс
Э Ц -2 0 1 , Б -6, Ж -1 0 , У -2 1 , В ит .А -1 , В и т .С -1 7 , В ит.Р Р -1 , 
N a -609 , К -4 8 5 , С а -3 2 , М д -25 , P -71, Fe-1

.250/12 Суп картоф.с мак. изд. тушенкой 21-05

Э Ц -65 , Б -1 , Ж -6 , У -2 , В и т .С -7 , N a -49 , К -87 , С а-10, 
М д-8 , Р -19

.045 Салат из св. помидоров, огурцов 16-07

Э Ц -283 , Б -14 , Ж -1 9 , У -1 4 , В ит .С -3 , В и т .Р Р -2 , N a-41, 
К -78 , С а -1 4 , М д-10, Р -39

.100/50 Тефтели с соусом 72-43
Э Ц -2 5 9 , Б -7 , Ж -6 , У -4 4 , В ит .Р Р -1 , N a -2 4 4 1 , К -79 , 
С а -3 6 , М д -11 , P -61 , Fe-1

.180 Макаронные изделия отварные 17-99

Э Ц -134 , У -3 4 , В и т .С -7 , N a -1 2 , К -1 2 7 , С а-8 , М д-4 , Р-5, 
Fe-1

0.200 Компот из яблок 13-13

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-38
ЭЦ-969, Б-29, Ж-41, У-121, Вит.А-1, Вит.С-34, 224
Вит.РР-4, Na-3152, К-856, Са-100, Мд-58, 
P-195, Fe-3

Зав

Руководитель

производством


