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20 Декабря 2023 г.
Меню Школа № 9 4-1 класс

эн . ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г ) , ж и р ы  (г), 
у г л е в о д ы  (г ) , в и т а м и н ы  (м г), В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

С т о и м о с т  
ь п и т а н и я

1-4  класс
ЭЦ-73, Б-1, Ж-6, У-4, Вит.А-5, Вит.С-3, Вит.РР-1, 
Na- 244, К-108, Са-30, Mg-21, Р-30 .060 М о р к о вь  о т в а р н а я  с  м а сл о м  р о ст . 7-43
ЭЦ-127, Б-5, Ж 9, У-7, Вит.А-1, Вит.С-24, Вит.РР-1, 
Na-575, К-248, Са-40, Мд-17, P-41, Fe-1 .200/10 Щ и  из ев. к а п уст ы  со  см ет а н о й 10-75
ЭЦ-411, Б-17, Ж-21, У-37, Вит.А-4, Вит.С-4, Вит.РР-4, 
Na-70, К-398, Са-37, Мд-61, P-222, Fe-2 .045/150 П л о в  п о  - у зб ек ск и 72-55
ЭЦ-99, У-26, К-1 .200 Н а п и т о к  из а п ел ьси н о в 10-73
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й 2-38
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Х л е б  н а р о дн ы й 2-16
ЭЦ-811, Б-26, Ж-36, У-95, Бит.А-10, Вит.С-31, 
Вит.РР-6, Na-1045, К-784, Са-113, Мд-103, 
P-313, Fe-3

1 0 6

О В З за в т р а к  1-4  к л а сс

ЭЦ-66, Б-5, Ж 5, Na-56, К-59, Са-23, Мд-5, P-81, Fe-1 ,1шт Я й ц о  о т ва р н о е 16
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/10 К а ш а  п ш ен и ч н а я  с м а сл о м  сли вочны м 23-53
ЭЦ-202, Б-3, У-47, Вит.РР-1, Na-200, К 98, Са-13, 
Мд-9, P-33, Fe-1 .31,25/28 Б ут ер б р о д  с дж ем ом 22-83
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с  сахаром 4-04
ЭЦ-2, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1 1 шт. М а н да р и н 22-60
ЭЦ-656, Б-17, Ж-18, У-106, Вит.С-2, Вит.РР-1, 
Na-695, К-340, Са-165, Мд-32, P-213, Fe-3

О В З обед  1 -4  к л а сс
ЭЦ-73, Б-1, Ж-6, У-4, Вит.А-5, Вит.С-3, Вит.РР-1, 
Na 244, К-108, Са-30, Мд-21, Р-30 .060 М о р к о вь  о т в а р н а я  с  м а сл о м  р а ст . 7-43
ЭЦ-127, Б-5, Ж 9, У-7, Вит.А-1, Вит.С-24, Вит.РР-1, 
Na-575, К-248, Са-40, Мд-17, P-41, Fe-1 .200/10 Щ и из ев. ка п уст ы 10-75
ЭЦ-411, Б-17, Ж 21, У-37, Вит.А-4, Вит.С-4, Вит.РР-4, 
Na-70, К-398, Са-37, Мд-61, P-222, Fe-2 .045/150 П л о в  п о  - у зб ек ск и 72-55
ЭЦ-99, У-26, К-1 .200 Н а п и т о к  из а п ел ьси н о в 10-73
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1ю31,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й 2-38
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Х л е б  н а р о дн ы й 2-16
ЭЦ-811, Б-26, Ж-36, У-95, Вит.А-10, Вит.С-31, 
Вит.РР-6, Na-1045, К-784, Са-113, Мд-103, 
P-313, Fe-3

1 9 5

р о ди т ел ьск а я  п л а т а
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/10 К а ш а  п ш ен и ч н а я  с  м а сл о м  сли вочны м 23-53
ЭЦ-202, Б-3, У-47, Вит.РР-1, Na-200, К-98, Са-13, 
Мд-9, P-33, Fe-1 .31,25/27 Б ут ер б р о д  с  дж ем о м 22-43
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с  са х а р о м 4-04
ЭЦ-588, Б-12, Ж-13, У-106, Вит.С-1, Вит.РР-1, 
Na-638, К-269, Са-141, Мд-27, P-132, Fe-2

5 0

О В З 1-4  к л а сс  за в т р а к  (без со дер ж а н и я  к о р о вьего  белка)

ЭЦ-182, Б-13, Ж-20, У-12 .091 К о т л ет а  Д р у ж б а 60-38
ЭЦ-167, Б-3, Ж-6, У-24, Вит.С-30, Вит,РР-2, Na-42, 
К-852, Са-15, Мд-35, P-87, Fe-1 .150 К а р т о ф ел ь  о т в а р н о й  с м а сл о м  р аст . 16
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Н а п и т о к  В и т о ш к а 10-24
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й 2-38
ЭЦ-410, Б-17, Ж-26, У-51, Вит.С-58, Вит.РР-6, 
Na-42, К-852, Са-15, Мд-35, P-87, Fe-1

О В З 1-4  класс обед  (без со дер ж а н и я  к о р о вьего  б ел к а )
ЭЦ-107, Б-1, Ж 9, У-6, Вит.А-7, Вит.С-4, Вит.РР-1, 
Na 358, К-159, Са-44, Мд-30, P-44, Fe-1 .0882 М орк овь  о т ва р н а я  с  м а сл о м  р а ст . 10-93
ЭЦ-127, Б-5, Ж 9, У-7, Вит.А-1, Вит.С-24, Вит.РР-1, 
Na-575, К-248, Са-40, Мд-17, P-41, Fe-1 .200 Щ и  из св. к а п уст ы  со  см ет а н о й 7-25
ЭЦ-411, Б-17, Ж-21, У-37, Вит.А-4, Вит.С-4, Вит.РР-4, 
Na-70, К-398, Са-37, Мд-61, P-222, Fe-2 .045/150 П л о в  по - у зб ек ск и 72-55
ЭЦ-99, У-26, К-1 .200 Н а п и т о к  из а п ел ьси н о в 10-73
ЭЦ-27, Б-1, У-6 . 1к/31,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й 2-38
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 .1к/31,25г Х л е б  н а р о дн ы й 2-16
ЭЦ-845, Б-26, Ж-39, У-97, Вит.А-12, Вит.С-32, 1 9 5
Вит.РР-6, Na-1159, К-835, Са-127, Мд-112, 
P-327, Fe-4

Руководитель 

Зав. производством ж 7Ь



МУП "Комбинат питания"Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

20 Декабря 2023 г.

М еню  Ш кола  №  9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г), 

угл ев оды  (г), витам ины  (мг), В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост  
ь питания

5-11 класс
Э Ц -5 0 4 , Б -22 , Ж -3 5 , У -9 , В и т .С -2 , N a -2 223 , К -53 , 
С а -33 , M g -6 , P -33 , Fe-1 .095 Ш ницель рубленный Друж ба 85-23
Э Ц -2 0 7 , Б -4, Ж -7 , У -2 9 , В и т .С -3 5 , В ит .Р Р -2 , N a-1613 , 
К -1 0 1 9 , С а -7 1 , М д -45 , P -13 2 , Fe-2 .200 Картофельное пюре 24-15

Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Напиток Витошка 10-24

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Лк/31,25г Хлеб витаминный 2-38
ЭЦ-772, Б-27, Ж-42, У-53, Вит.С-65, Вит.РР-6, 
Na-3836, К-1072, Са-104, Mq-51, P-165, Fe-3

1 2 2

ОВЗ завтрак 5-11 класс
Э Ц -411 , Б -1 1 .Ж -1 6 , У -5 5 , В ит .С -2 , N a -5 46 , К -18 2 , 
С а -1 5 4 , М д -18 , Р -114
Э Ц -2 0 2 , Б -3 , У -47 , В и т .Р Р -1 , N a -2 00 , К -9 8 , С а-13, 
М д-9 , P -33 , Fe-1

.250/10

.31,25/25

Каша пшеничная с маслом сливочным 
Бутерброд с джемом

26-74

20-65

Э Ц -57 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04

Э Ц -2 , В и т .С -1 , N a-1 , К -1 2 , Са-1 1 ш т . Мандарин 22-60
ЭЦ-672, Б-14.Ж-16, У-117, Вит.С-3, Вит.РР-1, 
Na-748, К-317, Са-173, Мд-31, P-155, Fe-2

ОВЗ обед 5-11 класс

Э Ц -163 , Б -5, Ж -1 1 , У -9 , В и т .А -1 , В и т .С -3 0 , В ит.Р Р -1 , 
N a -7 19 , К -3 1 0 , С а -5 0 , М д -21 , P -51 , Fe-1 .250/20/10

Щ и из св.капусты с тушенкой, 
сметаной

27-97

Э Ц -504 , Б -22 , Ж -3 5 , У -9 , В ит .С -2 , N a -2 223 , К -53 , 
С а -3 3 , М д -6 , P -33 , Fe-1

.095 Ш ницель рубленный Друж ба 85-23
Э Ц -207 , Б -4, Ж -7 , У -2 9 , В и т .С -3 5 , В ит .Р Р -2 , N a -1 613 , 
К -1 0 1 9 , С а -7 1 , М д -4 5 , P -13 2 , Fe-2 .200 Картофельное пюре 24-15

Э Ц -34 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Напиток Витошка 10-24

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-38
ЭЦ-935, Б-32, Ж-53, У-62, Вит.А-1, Вит.С-95, 2 2 4
Вит.РР-7, Na-4555, К-1382, Са-154, Мд-72, 
P-216, Fe-4

Руководитель 

Зав. производством


