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м Геню  Ш Ткола №  9эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), углеводы (г), ви гамнны (мг), В ы х о д Наименование блюда Стоимост ь питания
1-4 класс

ЭЦ-77, Б-1, Ж-6, У-5, Вит.С-17, Na-470, К-88, Са-25, 
Мд-8, Р-19
ЭЦ-189, Б-8, Ж-10, У-18, Вит.А-1, Вит.С-9, Вит.РР-1, 
Na-481, К-265, Са-22, Мд-14, P-38, Fe-1 
ЭЦ-213, Б-10, Ж-15, У-10, Вит.С-2, Вит.РР-2, Na-31, 
К-58, Са-10, Мд-8, Р-29

.060

.200/10

Салат  "Здоровье"

Суп карт , с горохом , т уш енкой  
Тефт ели с соусом

12

14-25

.075/50 52-97
ЭЦ-216, Б-5, Ж 5, У-37, Вит.РР-1, Na-2034, К-66, 
Са 30, Мд-10, P-51, Fe-1 .150 М акаронны е изделия от варные 15
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35, Са-32, Мд-21, Р-29, Fe-1 .200 К ом пот  из сухоф рукт ов 7-24
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Х л е б  вит ам инны й 2-38
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Х л е б  народны й 2-16
ЭЦ-919, Б-28, Ж-36, У-122, Вит.А-2, Вит.С-29, 
Вит.РР-5, Na-3176, К-541, Са-125, Мд-65, Р-166, 
Fe-3

106
О В З  з 1-4 класс

ЭЦ-66, Б-5, Ж-5, Na-56, К-59, Ga-23, Мд-5, P-81, Fe-1 ,1ш т Я й ц о  от варное 16
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/10 К аш а пш енная с м аслом  сливочным 24-76

ЭЦ-92, Б-3, Ж-1, У-18, Na-146, К-33, Са-6, Мд-4, Р-23 .031,25/16 Бут ерброд с м аслом  ш околадны м 20-69
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-66
ЭЦ-100, Б-4, Ж-4, У-14 ,125/1шт Й огурт  фрукт овый 23-89
ЭЦ-644, Б-21, Ж-23, У-91, Вит.С-1, Na-640, 
К-263, Са-157, Мд-27, P-203, Fe-2

О В З  обед 1-4 класс
ЭЦ-77, Б-1, Ж-6, У-5, Вит.С-17, Na-470, К-88, Са-25, 
Мд-8, Р-19 .060 Салат  "Здоровье" 12
ЭЦ-189, Б-8, Ж-10, У-18, Вит.А-1, Вит.С--9, Вит.РР-1, 
Na 481, К-265, Са-22, Мд-14, P-38, Fe-1 .200/10 Суп  карт , с  горохом , т уш енкой 14-25
ЭЦ-213, Б-10, Ж-15, У-10, В ит.С-2, Вит.РР-2, Na-31, 
К-58, Са-10, Мд-8, Р-29 .075/50 Тефтели с соусом 52-97
ЭЦ-216, Б-5, Ж-5, У-37, Вит.РР-1, Na-2034, К-66, 
Са-30, Мд-10, P-51, Fe-1 .150 М акаронны е изделия от варные 15
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35, Са-32, Мд-21, Р-29, Fe-1 .200 К ом пот  из сухоф рукт ов 7-24

ЭЦ-27, Б-1, У-6 . 1к/31,25г Х л е б  вит ам инны й 2-38
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Х л е б  народны й 2-16
ЭЦ-919, Б-28, Ж-36, У-122, Вит.А-2, Вит.С-29, 
Вит.РР-5, Na-3176, К-541, Са-125, Мд-65, Р-186, 
Fe-3

195
родит ельская плата

ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/10 К а ш а  пш ен н ая с  м аслом  сливочным 24-76

ЭЦ-92, Б-3, Ж-1, У-18, Na-146, К-33, Са-6. Мд-4, Р-23 .031,25/17 Бут ерброд с м аслом  ш околадны м 21-58
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-66
ЭЦ-478, Б-12, Ж-14, У-77, Вит.С-1, Na-584, 
К-204, Са-134, Мд-22. P-122. Fe-1

50
О В З  1-4 класс завт рак (без содерж ания коровьего белка)

ЭЦ-401, Б-9, Ж 28, У-4, Вит.С-3, Na-3, К-61, Са-4, 
Мд-4, Р-11 .048/48 Гуляш 63-61
ЭЦ-278, Б-9, Ж-7, У-44, Вит.РР-1, Na-583, К-272, 
Са-20, Мд-143, P-215, Fe-5 .150 К аш а гречневая рассы пчат ая 19-35

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-66
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/'31,25г Х л е б  вит ам инны й 2-38
ЭЦ-763, Б-19, Ж-35, У-69, Вит.С-3, Вит.РР-1, 
Na-587, К-358, Са-29, Мд-151, P-234, Fe-6

О В З  1-4 класс обед (без содерж ания коровьего белка)
ЭЦ-77, Б-1, Ж-6, У-5, Вит.С-17, Na-470, К-88, Са-25, 
Мд-8, Р-19 .060 Салат  "Здоровье" 12
ЭЦ-189, Б-8, Ж-10, У-18, Вит.А-1, Вит.С-9, Вит.РР-1, 
Na-481, К-265, Са-22. Мд-14, P-38, Fe-1 .200/10 Суп  карт , с горохом , т уш енкой 14-25
ЭЦ-213, Б-10, Ж-15, У-10, Вит.С-2, Вит.РР-2, Na-31, 
К-58, Са-10, Мд-8, Р-29 .075/50 Тефт ели с соусом 52-97
ЭЦ-216, Б-5, Ж-5, У-37, Вит.РР-1, Na-2034, К-66. 
Са-30, Мд-10, P-51, Fe-1 .150 М акаронны е изделия от варные 15
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35, Са-32, Мд-21, Р-29, Fe-1 .200 К ом пот  из сухоф рукт ов 7-24

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Х л е б  вит ам инны й 2-38
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Х л е б  народны й 2-16
ЭЦ-919, Б-28, Ж-36, У-122, Вит.А-2, Вит.С-29, 195
Вит.РР-5, Na-3176, К-541, Са-125, Mg-65, Р-186,
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М е н ю  Ш к о л а  М  9 5-11 класс
э н . ц е н . ( к к а л ) , б е л к и  (г), ж и р ы  (г), В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

С т о и м о с т
у г л е в о д ы  (г), в и т а м и н ы  (м г ), ь п и т а н и я

5-11 класс
Э Ц -72 , Б -1 , Ж -7 , У -2 , В и т .С -7 , N a-55 , К -97 , С а-12, 
M g-8 , Р-21 .0 50 Салат из св. помидоров, огурцов 20-80
Э Ц -4 5 1 , Б -10 , Ж -3 1 , У -4 , В ит ,С -3 , N a-3 , К -68 , С а-5 , 
М д-5 , Р -12 .054/50 Гуляш 71-94
Э Ц -334 , Б -11 , Ж -8 , У -5 3 , В ит .Р Р -2 , N a -7 00 , К -32 7 , 
С а -25 , М д -1 7 2 , P -25 8 , F e -6 .1 8 0 Каша гречневая рассыпчатая 23-22

Э Ц -5 7 , У -1 5, N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-66

Э Ц -2 7 , Б -1 .У -6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-38
ЭЦ-941, Б-23, Ж-46, У-80, Вит.С-10, Вит,РР-2, 
Na-759, К-517, Са-47, Мд-189, P-299, Fe-7

1 2 2

О В З завтрак 5-11 класс

Э Ц -6 6 , Б -5, Ж -5 , N a -5 6 , К -5 9 , С а -2 3 , М д-5 , P -81 , Fe-1 .1 ш т Я й ц о отварное 16
Э Ц -3 2 9 , Б -9, Ж -1 3 , У -44 , В и т .С -1 , N a -437 , К -1 4 6 , 
С а -1 2 3 , М д -1 4 , Р-91 .200/10 Каша пшенная с маслом сливочным 24-76

Э Ц -92 , Б -3, Ж -1 , У -1 8, N a -1 46, К -33 , С а-6 , М д-4, Р -23 .031,25/14 Бутерброд с маслом шоколадным 17-74
Э Ц -57 , У -1 5, N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-66
Э Ц -1 00, Б -4 , Ж -4 , У -1 4 .125/1 ш т Йогурт фруктовый 23-89
ЭЦ-644, Б-21, Ж-23, У-91, Вит.С-1, Na-640, 
К-263, Са-157, Мд-27, P-203, Fe-2

О В З обед 5-11 класс
Э Ц -2 3 6 , Б -10 , Ж -1 3 , У -2 3 , В ит .А -1 , В ит .С -12 , В ит.Р Р -1 , 
N a -6 02 , К -3 3 1 , С а -2 7 , М д -18 , P -47, Fe-1 .250/10 Суп карт, с горохом, тушенкой 15-95
Э Ц -72 , Б -1, Ж -7 , У -2 , В и т .С -7 , N a -5 5 , К -9 7 , С а-12 , 
М д-8 , Р-21 .050 Салат из св. помидоров, огурцов 20-80
Э Ц -4 5 1 , Б -10 , Ж -3 1 , У -4 , В и т .С -3 , N a -З, К -6 8 , С а-5 , 
М д-5 , Р -12 .054/50 Гуляш 71-94
Э Ц -3 3 4 , Б -11 , Ж -8 , У -5 3 , В ит .Р Р -2 , N a -7 00 , К -32 7 , 
С а -2 5 , М д -1 7 2 , P -25 8 , Fe -6 .1 8 0 Каша гречневая рассыпчатая 23-22

Э Ц -5 7 , У -1 5, N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-66

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-38
ЭЦ-1177, Б-33, Ж-59, У-103, Вит.А-1, Вит.С-22, 224
Вит.РР-3, Na-1361, К-848, Са-74, Мд-207, 
P-346, Fe-8

Руководитель

Зав. производством


