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эн . ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г), ж и р ы  (г), 
у г л е в о д ы  (г), в и т а м и н ы  (м г), В ыход Н а и м е н о в а н и е  бл ю л а

С т о и м о с т  
ь п и т а н и я

1 - 4  к л а с с

Э Ц -73, Б -1 , Ж -6 , У -4 , В ит.А -5 , В ит.С -3 , В ит.Р Р -1, 
Na-244, К -1 0 8 , С а -30 , M g-21 , Р -30 .060 М о р к о в ь  о т в а р н а я  с  м а с л о м  р а с т . 7-27
Э Ц -130 , Б -4, Ж  9, У -7 , В ит.А -1 , В ит.С -24 , В ит.Р Р -2, 
N a-585, К -2 7 7 , С а -43 , М д-20 , P -65 , Fe-1 .200/6 Щ и  и з  с в  к а п у с т ы  с о  с м е т а н о й 10-13
Э Ц -457 , Б -19, Ж -2 4 , У -41 , В и т.А -5 , В ит.С -4 , В ит.Р Р -5, 
N a-78 , К -4 4 2 , Са 42, М д-68 , P -246 , Fe-2 .050/150 П л о в  п о  -  у з б е к с к и 78-81
Э Ц -57, Б-8, Ж -2 , У -17 , В ит.С -4 , В ит.Р Р -3 , Na-17, 
К - 1042, С а -208 , М д-185 , P -346 , Fe-34 .200/15 Ч а й  п а к е т и р о в а н н ы й 5-25

Э Ц -27, Б-1, У -6 ,1к /31 ,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-38
Э Ц -74, Б-2, У -15 , N a -156 , К -2 9 , С а-6, М д-4 , Р -20 ,1к /31 ,25г Х л е б  н а р о д н ы й 2-16
Э Ц -8 1 8 , Б -3 5 ,  Ж -4 1 , У -9 0 ,  В и т .А - 1 1, В и т .С -3 5 , 
В и т .Р Р - 1 1, N a -1 0 8 0 ,  К -1 8 9 8 ,  С а -3 2 9 ,  М д -2 9 8 , 
P -7 0 7 , F e -3 7

106

О В З  з а в т р а к  1 - 4  к л а с с

Э Ц -283 , Б -7, Ж -10, У -40 , В ит.С -1 , N a-437, К -145 , 
С а-123, М д-14 , Р-91 .200/5 К а ш а  я ч н е в а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 17-78

ЭЦ -118, Б -1 .Ж -1 ,  У-1 .200
К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с о  с г у щ е н н ы м

20-66
М ОЛОКОМ

Э Ц -27, Б -1, У -6 ,1к/31 ,25г Х л е б 2-38
Э Ц -68, Б -17, С а -3 , М д-1 , Р-1 .18  гр. К о н ф е т ы  ш о к о л а д н ы е 9-90
ЭЦ- 92, У -23 , В и т.А -1 3000, В ит.С -40 , В ит.Р Р -2 , N a-20, 
К -740 , С а -200 , М д-100 , Р -1 80, Fe-2 0.200 С о к  Ф р у к т о в ы й  1 к о р 26-28

Э Ц -100 , Б -3, У -20 1ш т П е ч е н ь е  " П о л е з н ы й  з а в т р а к " 12
Э Ц -6 8 8 ,  Б -2 9 ,  Ж -1 1 ,  У -9 0 ,  В и т .А -1 3 0 0 0 ,  
В и т .С -4 1 , В и т .Р Р -2 ,  N a -4 5 7 ,  К -8 8 5 ,  С а -3 2 6 , 
М д -1 1 5 , P -2 7 2 , F e -2

О В З  о б е д  1 - 4  к л а с с

Э Ц -73, Б -1, Ж -6 , У -4, В ит.А -5 , В ит.С -3 , Вит.РР-1, 
N a-244, К -108 , С а -30 , М д-21 , Р-30 .060 М о р к о в ь  о т в а р н а я  с  м а с л о м  р а с т . 7-27
Э Ц -130 , Б-4, Ж  9, У -7 , В и т.А -1 , В ит.С -24 , В ит.Р Р -2, 
N a-585, К -2 7 7 , С а-43 , М д-20, P-65, Fe-1 .200 /6 Щ и  и з  с в  к а п у с т ы  с о  с м е т а н о й 10-13
Э Ц -457 , Б -1 9, Ж  24, У -41 , В ит.А -5 , В ит.С -4 , Вит.РР-5, 
N a-78, К -442 , С а -42 , М д-68 , P -246 , Fe-2 .050/150 П л о в  п о  -  у з б е к с к и 78-81
Э Ц -57, Б-8, Ж -2 , У -17 , В ит.С -4 , В ит.Р Р -3 , N a-17, 
К -1042 , С а -20 8 , М д-185 , P -346 , Fe-34 .200/15 Ч а й  п а к е т и р о в а н н ы й 5-25

Э Ц -27, Б-1, У -6 . 1ю31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-38
Э Ц -74, Б-2, У -15 , N a-156, К -29 , С а -6 , М д-4, Р-20 ,1к/31 ,25г Х л е б  н а р о д н ы й 2-16
Э Ц -8 1 8 , Б -3 5 ,  Ж -4 1 ,  У -9 0 ,  В и т .А - 1 1, В и т .С -3 5 , 
В и т .Р Р -1 1, N a -1 0 8 0 ,  К -1 8 9 8 ,  С а -3 2 9 ,  М д -2 9 8 , 
P -7 0 7 , F e -3 7

1 9 5

р о д и т е л ь с к а я  п л а т а

Э Ц -283 , Б -7, Ж -1 0 , У -40 , В ит.С -1 , N a-437, К -145 , 
С а-123, М д-14, Р-91 .200/5 К а ш а  я ч н е в а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 17-06

Э Ц -118 , Б -1 .Ж -1 ,  У-1 .200
К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с о  с г у щ е н н ы м

20-66
МОЛОКОМ

Э Ц -27, Б -1, У -6 .1к /31 ,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й  1 к у с . 2-38
Э Ц -68, Б -17, С а -3 , М д-1 , Р-1 .18  гр. К о н ф е т ы  ш о к о л а д н ы е 9-90
Э Ц -4 9 6 ,  Б - 2 6 .Ж - 1 1 ,  У -4 7 ,  В и т .С -1 ,  N a -4 3 7 , 
К -1 4 5 ,  С а -1 2 6 ,  М д -1 5 , Р -9 2

50

О В З  1 - 4  к л а с с  з а в т р а к  ( б е з  с о д е р ж а н и я  к о р о в ь е г о  б е л к а )

Э Ц -276 , Б -1 8, Ж -19 , У -9 , В и т.С -1 , В ит.Р Р -2 , N a-22, 
К -61 , С а-13 , М д-13, P-53, Fe-1 .075 К о т л е т а  Ш к о л ь н а я 72-69

Э Ц -210 , Б-5, Ж  5, У -35 , В и т.Р Р -1 , N a-2034, К -64 , 
С а-30, М д-9 , P-49, Fe-1 .150 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 10-53

Э Ц -57, У -15 , N a -1 , К -25 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Ч а й  с  с а х а р о м 3-40
Э Ц -27, Б-1, У -6 ,1к /31 ,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-38
Э Ц -5 7 0 ,  Б -2 4 ,  Ж -2 4 ,  У -6 5 ,  В и т .С -1 ,  В и т .Р Р -3 ,  
N a -2 0 5 7 , К -1 5 0 ,  С а -4 8 , М д -2 6 , Р - 1 10 , F e -3

О В З  1 - 4  к л а с с  о б е д  (б е з  с о д е р ж а н и я  к о р о в ь е г о  б е л к а )

Э Ц -73, Б -1, Ж -6 , У -4 , В ит.А -5 , В ит.С -3 , Вит.РР-1, 
N a-244, К -1 0 8 , С а -30 , М д-21 , Р-30 .060 М о р к о в ь  о т в а р н а я  с  м а с л о м  р а с т . 7-27
Э Ц -163 , Б-5, Ж  12, У -9, В и т.А -1 , В ит.С -30 , Вит.РР-2, 
N a-732, К -346, С а -53 , М д-25, P-82, Fe-1 .250 Щ и  и з  с в  к а п у с т ы 10-13
Э Ц -457 , Б -19, Ж  24, У -41 , В и т.А -5 , В ит.С -4 , Вит.РР-5, 
N a-78 , К -4 4 2 , С а -42 , М д-68 , P -246 , Fe-2 .050/150 П л о в  п о  -  у з б е к с к и 78-81
Э Ц -57, Б -8, Ж -2 , У -17 , В ит.С -4 , В ит.Р Р -3 , N a-17, 
К -1042 , С а -208 , М д-185 , P -346 , Fe-34 .200/15 Ч а й  п а к е т и р о в а н н ы й 5-25

Э Ц -27, Б -1, У -6 ,1к /31 ,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-38
Э Ц -74, Б -2, У -15 , N a -156 , К -2 9 , С а -6 , М д-4, Р-20 ,1к/'31,25г Х л е б  н а р о д н ы й 2-16
Э Ц -8 5 1 ,  Б -3 6 ,  Ж  44, У -9 2 ,  В и т .А - 1 1, В и т .С -4 1 , 
В и т .Р Р -1 1, N a -1 2 2 7 ,  К -1 9 6 7 ,  С а -3 3 9 ,  М д -3 0 3 , 
P -7 2 4 , F e -3 7

Руководитель 0 ^ ^ . ------------

1 9 5

Зав производством



МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

26 Декабря 2023 г.

М е н ю  Ш кола №  9  5 - 1 1  класс
э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) ,  ж и р ы  (г ) ,

В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т

у г л е в о д ы  (г ) ,  в и т а м и н ы  (м г ) , ь  п и т а н и я

5-11 класс
Э Ц -2Э 4, Б -19 , Ж -2 0 , У -9 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -2 , N a-23, 
К -6 5 , С а -1 4 , M g -14 , P -57 , Fe-1 .080 К от лет а Ш кольная 77-47
Э Ц -252 , Б -6, Ж -6 , У -4 3 , В ит .Р Р -1 , N a -2 441 , К -77 , 
С а -3 6 , М д -1 1 , P -59 , Fe-1 .180 М акаронны е изделия от варные 17-81

Э Ц -91 , У -2 4 , К-1 .200 К ом пот  из винограда 24-34
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-38
Э Ц -664, Б -26, Ж -2 6 , У -82 , В ит.С -1 , Вит.Р Р -3 , 
N a-2464, К -1 43, С а-50 , М д-25, P -116, Fe-2

1 2 2

ОВЗ завт рак 5-11 класс
Э Ц -3 5 4 , Б -9 , Ж -1 3 , У -5 0 , В ит .С -2 , N a -546 , К -1 31, 
С а -1 5 4 , М д -18 , Р -11 4 .250 /10 К аш а ячневая с маслом сливочным 25 -5 7

Э Ц -1 1 8 , Б -1 .Ж -1 .У -1 .200
К оф ейны й напит ок со сгущенным

20-66
м олоком

Э Ц -27 , Б -1, У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-38
Э Ц -68 , Б -17 , С а -3 , М д-1 , Р-1 .18  гр. К онф ет ы  ш околадные 9-90
Э Ц -100 , Б -3, У -20 1ш т П еченье "Полезный завт рак" 12
Э Ц -667, Б - 3 1 , Ж -1 4 , У -77, В ит.С -2 , Na-546, 
К -1 81, С а-157 , М д-19, Р -1 15

ОВЗ обед 5-11 класс
Э Ц -1 59, Б -6, Ж -1 1, У -9 , В и т .А -1 , В ит .С -30 , В и т .Р Р -1 , 
N a -719 , К -3 1 0 , С а -5 0 , М д -21 , P -51 , Fe-1 .250 /10 /10 Щ и из св. капуст ы с мясом, смет аной 31-49
Э Ц -294 , Б -19 , Ж -2 0 , У -9 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -2 , N a-23, 
К -65 , С а -1 4 , М д-14, P -57 , Fe-1 .080 К от лет а Ш кольная 77-47
Э Ц -252 , Б -6, Ж -6 , У -4 3 , В ит .Р Р -1 , N a -2 441 , К -77 , 
С а -36 , М д -11 , P -59 , Fe-1 .180 М акаронны е изделия от варные 17-81

Э Ц -91 , У -2 4 , К-1 .200 К ом пот  из винограда 24-34
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб  вит аминный 2-38
Э Ц -823, Б-32, Ж -3 7 , У -91, В ит.А -1 , Вит.С -31, 
В ит.Р Р -4 , N a-3183, К -453 , С а-100 , М д-46,
Р -167, Fe-3

2 2 4

Руководитель е Х г А — т

Зав. производством


