
МУЛ "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

29 Декабря 2023 г.

Меню Школа № 9
э н . ц е н . (к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , ж и р ы  (г ) ,  

у г л е в о д ы  (г ) ,  в и т а м и н ы  (м г ) ,
В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

С т о и м о с т  
ь  п и т а н и я

1-4 класс
Э Ц -6 2 2 , Б -14 , Ж -4 3 , У -6 , В ит .С -5 , N a-4 , К -9 4 , С а-7 , 
M g-6 , Р -1 7

.062/62 Гуляш  из пт ицы 70-18
Э Ц -3 3 4 , Б -11 , Ж -8 , У -5 3 , В и т .Р Р -2 , N a -7 00 , К -32 7 , 
С а -2 5 , М д -1 72 , P -2 5 8 , F e -6

.180 Каш а гречневая рассы пчат ая 23-20
Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н апит ок Вит ош ка 10-24
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 2-38
ЭЦ-1017, Б-26, Ж-51, У-74, Вит.С-33, Вит.РР-6, 
Na-704, К-421, Са-32, Mq-178, P-275, Fe-6

1 0 6

ОВЗ завт рак 1-4 класс
Э Ц -2 8 3 , Б -7 , Ж -1 0 , У -40 , В ит .С -1 , N a -4 37 , К -14 5 , 
С а -1 2 3 , М д -1 4 , Р-91

.200/10 Каш а ячневая с маслом сливочным 22-59
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Х леб вит аминный 2-38
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40
Э Ц -2 , В и т .С -1 , N a-1 , К -1 2 , Са-1 1 шт. М андарин 19-11
Э Ц -68 , Б -1 7, С а -3 , М д -1 , Р-1 .18 гр. К онф ет ы  ш околадные 9-18
ЭЦ-437, Б-25, Ж-10, У-61, Вит.С-2, Na-439, 
К-182, Са-132, Мд-19, Р-100, Fe-1

ОВЗ обед 1-4 класс
Э Ц -1 3 6 , Б -6 .Ж -7 , У -1 0 , В и т .А -1 , В и т .С -7 , В ит .Р Р -1 , 
N a -6 39 , К -3 1 7 , С а -5 1 , М д -26 , P -80 , Fe-1 
Э Ц -622 , Б -14 , Ж -4 3 , У -6 , В ит .С -5 , N a-4 , К -94 , С а-7 , 
М д-6 , Р -1 7

.200/15/10

.062/62

Борщ  из св. капуст ы с мясом, смет аной  

Гуляш  из пт ицы

32-34

70-18
Э Ц -334 , Б -11 , Ж -8 , У-53,' В ит .Р Р -2 , N a -700 , К -3 2 7 , 
С а -2 5 , М д -1 72 , P -25 8 , Fe -6

.180 К аш а гречневая рассы пчат ая 23-20
Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н апит ок В ит ош ка 10-24
Э Ц -27 , Б -1, У -6 Лк/31,25г Х леб  вит аминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-1153, Б-32, Ж-58, У-84, Вит.А-1, Вит.С-40, 
Вит.РР-7, Na-1343, К-738, Са-83, Мд-204, 
P-355, Fe-7

1 9 5

ОВЗ 1-4 класс завт рак (без содерж ания коровьего белка)

Э Ц -6 , У -1 , В и т .С -4 , N a -3 , К -6 1 , С а -1 0 , М д-6 , Р -1 8 

Э Ц -264 , Б -13 , Ж -1 7 , У -1 2, В ит .А -5 , В ит .В 2-1 , В и т .С -1 9, 
В ит .Р Р -5 , N a -74 , К -2 1 2 , С а -2 4 , М д-19, P -211, Fe -4  
Э Ц -216 , Б -5, Ж -5 , У -3 7 , В ит .Р Р -1 , N a -2 034 , К -66 , 
С а -30 , М д -1 0 , P -51 , Fe-1

.043

.080

.150

Н арезка овощ ная (огурец) 
Запеканка из печени с рисом  

М акаронны е изделия от варные

23-95
44-27

15
Э Ц -57 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40
Э Ц -27 , Б -1, У -6 Лк/31,25г Х леб вит аминный 2-38
ЭЦ-570, Б-19, Ж-22, У-71, Вит.А-5, Вит.В2-1, 
Вит.С-23, Вит.РР-6, Na-2112, К-364, Са-69, 
Мд-39, P-288, Fe-6

ОВЗ 1-4 класс обед (без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -622 , Б -14 , Ж -4 3 , У -6 , В и т .С -5 , N a-4 , К -9 4 , С а-7 , 
М д-6 , Р -1 7

.062/62 Гуляш  из пт ицы 70-18
Э Ц -3 3 4 , Б -11 , Ж -8 , У -5 3 , В ит .Р Р -2 , N a -7 00 , К -3 2 7 , 
С а -2 5 , М д -1 72 , P -2 5 8 , Fe -6

.180 К аш а гречневая рассы пчат ая 23-20
Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В ит .Р Р -4 .200 Н апит ок Вит ош ка 10-24
Э Ц -27 , Б -1, У -6 .1к/31,25г Х леб вит аминный 2-38
ЭЦ-1017, Б-26, Ж-51, У-74, Вит.С-33, Вит.РР-6, 1 9 5
Na-704, К-421, Са-32, Mq-178, P-275, Fe-6

Руководитель 

Зав производством



МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

29 Декабря 2023 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) ,  ж и р ы  (г ) ,

В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т

у г л е в о д ы  (г ) ,  в и т а м и н ы  (м г ) , ь  п и т а н и я

5-11 класс

Э Ц -7 , У -1 , В и т .С -5 , N a-4 , К -7 5 , С а -1 2 , M g -7 , Р -22 .053 Н арезка овощ ная (огурец) 28-91
Э Ц -264 , Б -13 , Ж -1 7 , У -1 2, В ит .А -5 , В и т .В 2 -1 , В ит .С -19 , 
В ит .Р Р -5 , N a -7 4 , К -2 1 2 , С а -2 4 , М д-19, P -211, Fe-4

.080/30 Запеканка из печени с рисом, соусом 56-15
Э Ц -2 0 7 , Б -4, Ж -7 , У -2 9 , В и т .С -3 5 , В ит .Р Р -2 , N a-1613 , 
К -1 0 1 9 , С а -7 1 , М д -45 , P -132 , Fe-2 .200 К арт оф ельное пюре 24-27
Э Ц -1 2 1 , Б -4 , Ж -4 , У -2 0 , В ит .С -1 , N a -50 , К -1 4 6 , С а -120 , 
М д-14, Р -90

.200 Коф ейны й напит ок с молоком 10-29

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 Лк/31,25г Х леб вит аминный 2-38
ЭЦ-626, Б-22, Ж-28, У-68, Вит.А-5, Вит.В2-1, 
Вит.С-60, Вит.РР-7, Na-1741, К-1452, Са-227, 
Мя-85, P-455, Fe-6

1 2 2

ОВЗ завт рак 5-11 класс
Э Ц -354 , Б -9, Ж -1 3 , У -5 0 , В и т .С -2 , N a -5 46 , К -18 1 , 
С а -1 54 , М д -1 8 , Р -11 4

.250/8 Каш а ячневая с маслом сливочным 24-19
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 2-38
Э Ц -57 , У -1 5, N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40
Э Ц -2 , В и т .С -1 , N a -1 , К -1 2 , Са-1 1  ш т . М андарин 19-11
Э Ц -137 , Б -35 , К -1 , С а -5 , М д-2 , Р-2 .36 гр. К онф ет ы  ш околадные 18-36
ЭЦ-577, Б-45, Ж-13, У-71, Вит.С-3, Na-548, 
К-219, Са-165, Мд-24, P-124, Fe-1

ОВЗ обед 5-11 класс
Э Ц -1 7 0 , Б -8 , Ж -8 , У -1 2, В ит .А -1 , В ит .С -9 , В ит.Р Р -1 , 
N a -7 99 , К -3 9 6 , С а -6 3 , М д -33 , P -99, Fe-2

.250/15/10 Борщ  из св. капуст ы с мясом, смет аной 34-56
Э Ц -7 , У -1 , В и т .С -5 , N a -4 , К -7 5 , С а -1 2 , М д-7 , Р -22 .053 Н арезка овощ ная (огурец) 28-91
Э Ц -264 , Б -13 , Ж -1 7 , У -1 2, В ит .А -5 , В ит .В 2 -1 , В ит.С -19 , 
В ит .Р Р -5 , N a -74 , К -2 1 2 , С а -2 4 , М д -19 , P -211, Fe -4 .080/30 Запеканка из печени с рисом, соусом 56-15
Э Ц -2 0 7 , Б -4 , Ж -7 , У -2 9 , В и т .С -3 5 , В ит .Р Р -2 , N a-1613 , 
К -1 0 1 9 , С а -7 1 , М д -45 , P -13 2 , Fe -2 .200 Карт оф ельное пюре 24-27
Э Ц -121 , Б -4, Ж -4 , У -2 0 , В ит .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 6 , С а -120 , 
М д-14, Р -90 .200 Коф ейны й напит ок с молоком 10-29
Э Ц -27 , Б -1, У -6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 2-38
ЭЦ-796, Б-30, Ж-36, У-80, Вит.А-6, Вит.В2-1, 2 2 4
Вит.С-69, Вит.РР-8, Na-2540, К-1848, Са-290,
Mg-118, P-554, Fe-8

Руководитель 

Зав. производством

0/7/41— - 
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