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М еню  Ш кола № 9 1 - 4  класс
э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , ж и р ы  (г ) ,

В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю л а
С т о и м о с т

у г л е в о д ы  (г ) , в и т а м и н ы  (м г ) , ь  п и т а н и я

1-4  класс
Э Ц -28, Б -1, Ж -1 , У -5 , В и т.С -5 , N a-32 , К -1 5 6 , С а-20, 
M g-12, P-23, Fe-1 .060 С векла  о т в а р н а я  с м а сл о м  р а ст и т ел ен . 4-41
Э Ц -122 . Б -2 .Ж -6 ,  У -14 , В ит.А -1 , В ит.С -13 , В ит.Р Р -1, 
N a-808, К  391 , С а -27 , М д-22 , P-55, Fe-1 .200/10 Р а ссо л ьн и к  Л ен и н гр а д ск и й  со  см ет ан . 17-92
Э Ц -292 , Б -2 1 .Ж -1 9 , У -9 , В и т .С -1 , Na 2345, К -60 , 
С а-45, М д-11, P-58, Fe-1 .100 С уф л е Р ы б к а 51-56
Э Ц -186 , Б -4, Ж -7 , У -26 , В и т.С -31 , В ит.Р Р -2 , N a-1451, 
К  917 , С а -64 , М д-40 , P -119 , Fe-2 .180 К а р т о ф ел ьн о е  п ю р е 23-02

Э Ц -34, У -9, В и т.С -28 , В и т.Р Р -4 .200 Н а п и т о к  В и т о ш к а 10-24
Э Ц -27, Б -1 , У -6 . 1к/31,25г Х л еб  ви т а м и н н ы й  1 кус. 2-61
Э Ц -74, Б -2, У -15 , N a -156 , К -2 9 , С а-6, М д-4 , Р -20 ,1кв1,25г Х л еб  н а р о дн ы й  1 кус. 2-24
Э Ц -7 6 3 , Б - 3 1 , Ж -3 3 ,  У -8 4 ,  В и т .А -1 ,  В и т .С -7 8 , 
В и т .Р Р -7 ,  N a -4 7 9 2 ,  К -1 5 5 3 ,  С а -1 6 2 ,  М д -8 9 , 
P -2 7 5 , F e -5

1 1 2

О В З за в т р а к  1-4 к л а сс
Э Ц -303 , Б -6, Ж -1 2, У -43 , В и т.С -1 , В ит.Р Р -1 , Na-444, 
К -193 , С а -130 , М д-37 , P -160 , Fe-1 .200/7 К а ш а  р и с о в а я  с м а с л о м  сли воч ны м 29-66
Э Ц -149 , Б -3, Ж  5, У -25 , В и т.С -1 , N a-50 , К -1 4 7 , Са-120, 
М д-14, Р-90 .200 К а к а о  с м о л о к о м 16-39
Э Ц -198 , Б -5 .Ж -5 ,  У -33 , В и т.Р Р -1 , N a-215, К -70 , С а-14, 
М д-8, Р—53, Fe-1 .100 П и р о ж о к  с к а п уст о й  печен ы й 17-89

Э Ц -27, Б-1, У -6 ,1к/31,25г Х л еб  ви т а м и н н ы й 2-61
Э Ц -100 . Б -4, Ж -4 , У -14 . 125/1 шт Й огурт  ф р ук т о вы й 27-45
Э Ц -7 7 7 ,  Б - 1 9, Ж -2 6 ,  У -1 2 1 ,  В и т .С -2 ,  В и т .Р Р -2 ,  
N a -7 0 9 , К -4 1 0 ,  С а -2 6 4 ,  М д -5 9 , P -3 0 3 , F e -2

9 4

О В З обед 1-4 к л а сс

Э Ц -28, Б -1, Ж -1 , У -5 , В ит .С -5 , N a-32 , К -156 , С а-20, .060 С векла  о т в а р н а я  с  м а сл о м 4-41
М д-12, P-23, Fe-1 р а ст и т ел ьн ы м
Э Ц -122 , Б -2, Ж -6 , У -14 , В и т.А -1 , В ит.С -13 , В ит.Р Р -1 , 
N a-808, К  391 , С а-27 , М д-22 , P -55 . Fe-1 .200/10 Р а ссо л ьн и к  Л ен и н гр а д ск и й  со см ет ан. 17-92
Э Ц -292 , Б -21, Ж -1 9, У -9 , В ит.С -1 , N a -2345 , К -60 , 
С а-45 , М д-11 , P-58, Fe-1 .100 С уф л е  Р ы бка 51-56
Э Ц -186 , Б -4, Ж -7 , У -26 , В и т.С -31 , В ит.Р Р -2 , Na-1451, 
К  917, С а -64 , М д-40, P -119 , Fe-2 .180 К а р т о ф ел ьн о е  п ю р е 23-02

Э Ц -34, У -9, В и т.С -28 , В и т.Р Р -4 .200 Н а п и т о к  В и т о ш к а 10-24
Э Ц -27, Б -1, У -6 ,1к/31,25г Х л еб  ви т а м и н н ы й  1 кус. 2-61
Э Ц -74, Б -2, У -15 , N a -156 , К -2 9 , С а-6, М д-4 , Р -20 ,1к/31,25г Х л еб  н а р о дн ы й  1 кус. 2-24
Э Ц -7 6 3 , Б -3 1 ,  Ж -3 3 ,  У -8 4 ,  В и т .А -1 ,  В и т .С -7 8 , 
В и т .Р Р -7 ,  N a -4 7 9 2 ,  К -1 5 5 3 ,  С а -1 6 2 ,  М д -8 9 , 
P -2 7 5 , F e -5

1 1 2

О В З 1-4  к л а сс  обед (без со дер ж а н и я  к о р о вьего  белка)

Э Ц -28, Б -1, Ж -1 , У -5 , В и т.С -5 , N a-32 , К -156 , С а-20, .060
С векла  о т ва р н а я  с  м а сл о м 4-41

М д-12, P-23, Fe-1 р а ст и т ел ьн ы м
Э Ц -121 , Б -2, Ж -6 , У -14 , В и т.А -1 , В и т.С -14, В ит.Р Р -1, 
N a-819, К -4 1 1 , С а  33. М д-23 , P -67 , Fe-1 .200/12 Р а ссо л ьн и к  Л ен и не, с  т уш ен к о й 21-68
Э Ц -167 , Б-3, Ж -6 , У -24 , В и т.С -30 , В ит,Р Р -2 , Na-42, 
К -852 , С а -15 , М д-35 , P -87 , Fe-1 .150 К а р т о ф ел ь  о т в а р н о й  с м а сл о м  р аст . 14-18
Э Ц -292 , Б -21 , Ж -1 9, У -9, В и т .С -1 , N a  2345 , К -60 , 
С а-45 , М д-11 , P-58, Fe-1

.100 С уф л е Р ы б к а 51-56

Э Ц -34, У -9 , В ит.С -28 , В и т.Р Р -4 .200 Н а п и т о к  В и т о ш к а 10-24
Э Ц -27, Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й  1 кус. 2-61
Э Ц -74, Б-2, У -15 , N a-156, К -2 9 , Са-6, М д-4, Р-20 ,1к/31,25г Х л е б  н а р о дн ы й  1 кус. 2-24
Э Ц -7 4 3 ,  Б -3 0 ,  Ж -3 2 ,  У -8 2 ,  В и т .А -1 ,  В и т .С -7 8 , 
В и т .Р Р -7 ,  N a -3 3 9 4 ,  К -1 5 0 8 ,  С а -1 1 9 ,  М д -8 5 , 
P -2 5 5 , F e -4

50  р о ди т ел ьск а я  п л а т а
Э Ц -303 , Б -6 , Ж  12, У -43 , В ит.С -1 , В и т.Р Р -1 , N a 444, 
К -193 , С а -13 0 , М д-37 , P-16G, Fe-1 .200/13 К а ш а  р и с о в а я  с  м а сл о м  сли вочны м 31
Э Ц -149 , Б -3, Ж -5 , У -25 , В ит.С -1 , N a-50 , К -147 , Са-120, 
М д-14, Р-90

.200 К а к а о  с  м о л о к о м 16-39

Э Ц -27, Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й 2-61
Э Ц -4 7 9 , Б -1 0, Ж - 1 7 , У -7 4 ,  В и т .С -2 ,  В и т .Р Р -1 ,  
N a -4 9 4 , К -3 4 0 ,  С а -2 5 0 ,  М д -5 1 , P -2 5 0 , Fe -1

5 0

О В З 1-4 к л а сс  за в т р а к  (без со дер ж а н и я  к о р о вьего  бел к а)
Э Ц -503, Б -2 1 , Ж  26, У -45 , В ит.А -5 , В ит.С -4 , В ит.Р Р -5, 
N a-86, К -486 , С а-46 , М д-74 , P -271 , Fe-2

.055/150 П л о в  по - у зб ек ск и 94-10

Э Ц -57, У -15 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/7 Чай с  сахаром 2-37
Э Ц -27, Б -1, У -6 . 1к/31,25г Х л еб  ви т а м и н н ы й 2-61
Э Ц -5 8 7 ,  Б -2 2 ,  Ж -2 6 ,  У -6 6 ,  В и т .А -5 ,  В и т .С -4 ,  
В и т .Р Р -5 ,  N a -8 7 , К -5 1 1 ,  С а -5 1 ,  М д -7 8 , Р -2 7 9 ,
F e -3

Р у к о в о д и т е л ь  ---------

З а в ,п р о и з в о д с т в о м  7̂ ^
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Меню Школа № 9 5-11 класс
эн . ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г ), ж и р ы  (г), 

у г л е в о д ы  (г ), в и т а м и н ы  (м г), В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т  
ь п и т а н и я

5-11 класс
Э Ц -96 , Б -1 , Ж -8 , У -6 , В и т .С -2 1 , N a -5 88 , К -1 1 0 , С а-31 , 
M g -10 , Р -24 .075 Салат "Здоровье" 18
Э Ц -8 7 3 , Б -1 6, Ж -5 0 , У -6 0 , В ит .А -7 , В и т .С -6 , В ит.Р Р -2 , 
N a -2 8 , К -2 5 8 , С а -5 0 , М д -6 8 , P -163 , Fe-1 
Э Ц -1 3 4 , У -3 4 , В и т .С -7 , N a -1 2 , К -1 2 7 , С а -8 , М д-4 , Р-5, 
Fe-1

.055 /200

0.200

Плов по - узбекски  
Компот из сливы

91-11

17-28

Э Ц -27 , Б -1, У -6 .1к /31 ,25г Хлеб витаминный 2-61
Э Ц -1130, Б -1 8, Ж -5 8 , У -106 , В ит.А -7 , Вит.С -34, 
В ит.Р Р -2 , N a-628 , К -495 , С а-89 , М д-82, Р -192, 
Fe-2

1 2 9

ОВЗ завтрак 5-11 класс
Э Ц -303 , Б -6 , Ж -1 2 , У -4 3 , В и т .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-444, 
К -1 9 3 , С а -1 3 0 , М д -37 , P -16 0 , Fe-1 
Э Ц -1 4 9 , Б -3, Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д-14, Р -90

.2 0 0 /7

.200

Каша рисовая с маслом сливочным 

Какао с молоком

29-34

16-39

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Хлеб витаминный 2-61
Э Ц -100 , Б -4 , Ж -4 , У -1 4 . 125/1 ш т Йогурт фруктовый 27-45
Э Ц -579, Б -14, Ж -2 1 , У -88 , В ит.С -2 , В ит.РР-1, 
N a-494, К -340 , С а -250 , М д-51, P -250, Fe-1

ОВЗ обед 5-11 класс

Э Ц -151 , Б -3 , Ж -8 , У -1 8 , В и т .А -1 , В и т .С -1 7, В ит .Р Р -1 , 
N a -1 024 , К -5 1 3 , С а -4 1 , М д -2 9 , P -83 , Fe-1 .250 /15 /10

Рассольник Ленине, с тушенкой, 
сметаной

31-21

Э Ц -96 , Б -1 , Ж -8 , У -6 , В и т .С -2 1 , N a -5 88 , К -1 1 0 , С а-31 , 
М д-10, Р -24 .075 Салат "Здоровье" 18

Э Ц -873 , Б -1 6, Ж -5 0 , У -6 0 , В ит .А -7 , В ит .С -6 , В ит.Р Р -2 , 
N a-28 , К -2 5 8 , С а -5 0 , М д -6 8 , P -163 , Fe-1 
Э Ц -134 , У -3 4 , В и т .С -7 , N a -1 2 , К -1 2 7 , С а-8 , М д-4 , Р-5, 
Fe-1

.055 /200

0.200

Плов по - узбекски  
Компот из сливы

91-11

17-28

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Хлеб витаминный 2-61
Э Ц -1 2 8 1 , Б -2 1 , Ж -66 , У -124 , В ит.А -8 , Вит.С -51, 
В ит.Р Р -3 , N a-1652, К -1008 , С а-130 , М д-111, 
P -275, Fe-3

Руководитель —

2 3 6

Зав, производством


