
МУП ”.Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

12 Января 2024 г.

М е н ю  IL гк о л а  №  9
эн . ц ен . (к к а л ), б е л к и  (г ) , ж и р ы  (г), 

у г л е в о д ы  (г ) , в и т а м и н ы  (м г), В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  бл ю д а
С т о й  М О С Т  

ь п и т а н и я

1-4 класс
Э Ц -73, Б -1, Ж -6 , У -4, В и т.А -5 , В ит.С -3 , В ит.Р Р -1,
N a-244, К -1 0 8 , С а-30 , M g-21, Р-30
Э Ц -161 , Б -5, Ж -8 , У -17 , В и т.А -1 , В ит.С -13 , В ит.Р Р -1,
N a-487, К -3 8 8 , С а -25 , М д-20 , P -56 , Fe-1
Э Ц -458 , Б -12, Ж -27 , У -16 , В и т.С -93 , В ит.Р Р -2 , N a-29,
К -421 , С а -101 , М д-3 6 , P-72, Fe-1

.060
.200/10
.140/50

Морковь отварная с маслом раст. 
Суп картоф.с мак. изд. тушенкой 
Капуста тушеная с мясом

7-43
16-06
80-26

Э Ц -57, У -15 , N a -1 , К -25 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40
Э Ц -27, Б -1 , У -6 .1к/’31,25г Хлеб витаминный 2-61
Э Ц -74, Б-2, У -15 , N a -1 56, К -29 , С а -6 , М д-4, Р-20 .1к/31,25г Хлеб народный 2-24
Э Ц -8 5 0 , Б -2 1 ,  Ж -4 1 ,  У -7 3 ,  В и т .А -6 ,  В и т .С -1 0 9 , 
В и т .Р Р -4 ,  N a -9 1 7 ,  К -9 7 1 ,  С а -1 6 7 ,  М д -8 5 , Р -1 8 6 , 
F e -3

112

ОВЗ завтрак 1-4 класс
Э Ц -2, В ит.С -1 , N a-1, К -12 , Са-1

Э Ц -169 , Б -10, Ж -1 3 , У -2 , N a -280 , К -1 4 7 , С а-77 , М д-13,
P-172 , Fe-2

1 шт. 
.107

Мандарин
Омлет натуральный

31-24
43-99

Э Ц -189 , Б -4, Ж -7 , У -26 , В и т.С -7 , В и т .Р Р -1 , N a-42, 
К -248 , С а -1 5, М д-14 , P-60. Fe-1

.070 Шаньга Домашняя с картофелем 12-76
Э Ц -27, Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
Э Ц -57 , У -15 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40
Э Ц -4 4 4 ,  Б - 1 5, Ж -2 0 ,  У -4 9 ,  В и т .С -8 ,  В и т .Р Р -1 ,  
N a -3 2 4 , К -4 3 2 ,  С а -9 8 ,  М д -3 1 ,  P -2 4 0 , F e -4

94

ОВЗ обед 1-4 класс
Э Ц -73, Б -1, Ж -6 , У -4, В и т.А -5 , В и т.С -3 , В ит.Р Р -1 ,
N a-244, К -1 0 8 , С а -30 , М д-21 , Р-30
Э Ц -161 , Б -5, Ж -8 , У -17 , В и т.А -1 , В ит.С -13 , В ит.Р Р -1,
Na 487 , К -3 8 8 , С а -25 , М д-2 0 , P -56 , Fe-1
Э Ц -458 , Б -12, Ж  27, У -16 , В и т.С -93 , В ит.Р Р -2 , N a-29,
К -421 , С а -101 , М д-36 , P -72 , Fe-1

.060
.200/10
.140/50

Морковь отварная с маслом раст. 
Суп картоф.с мак. изд. тушенкой 
Капуста тушеная с мясом

7-43
16-06
80-26

Э Ц -57, У -15 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40
Э Ц -27 , Б -1, У -6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
Э Ц -74, Б -2, У -15 , N a -156 , К -29 , С а -6 , М д-4, Р-20 .1к/31,25г Хлеб народный 2-24
Э Ц -8 5 0 ,  Б -2 1 ,  Ж -4 1 ,  У -7 3 ,  В и т .А -6 ,  В и т .С -1 0 9 , 
В и т .Р Р -4 ,  N a -9 1 7 ,  К -9 7 1 ,  С а -1 6 7 ,  М д -8 5 , Р -1 8 6 , 
F e -3

112

ОВЗ 1-4 класс обед (без содеожания коровьего белка)
Э Ц -73, Б-1, Ж -6 , У -4, В и т.А -5 , В ит.С -3 , В ит.Р Р -1, 
Na 244, К -1 0 8 , С-а-ЗО, М д-21 , Р -30

.060 Морковь отварная с маслом раст. 7-43
Э Ц -161 , Б -5, Ж -8 , У -17 , В и т.А -1 , В ит.С -13 , В ит.Р Р -1, 
N a-487, К -3 8 8 , С а  25, М д-2 0 , P-56, Fe-1 
Э Ц -458 , Б -1 2, Ж -27 , У -16 , В и т.С -93 , В ит.Р Р -2 , Na 29, 
К -421 , С а -101 , М д-36 , P-72, Fe-1

.200/10

.140/50
Суп картоф.с мак. изд. тушенкой 
Капуста тушеная с мясом

16-06
80-26

Э Ц -57, У -15 , N a -1 , К -25 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40
Э Ц -27, Б -1, У -6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
Э Ц -74, Б -2, У -15 , N a -156 , К -29 , С а -6 , М д-4, Р-20 ,1к/31,25г Хлеб народный 2-24
Э Ц -8 5 0 , Б -2 1 ,  Ж -4 1 ,  У -7 3 ,  В и т .А -6 ,  В и т .С -1 0 9 , 
В и т .Р Р -4 ,  N a -9 1 7 ,  К -9 7 1 ,  С а -1 6 7 ,  М д -8 5 , Р -1 8 6 , 
F e -3

112

50 родительская плата
Э Ц -169 , Б -10, Ж -13 , У -2, N a 280 , К -1 4 7 , С а-77 , М д-13, 
P-172 , Fe-2

.107 Омлет натуральный 43-99
Э Ц -57, У -15 , Na-1, К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40
Э Ц -27, Б -1 , У -6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
Э Ц -2 5 3 , Б - 1 1, Ж -1 3 ,  У -2 3 ,  N a -2 8 1 ,  К -1 7 2 ,  С а -8 2 , 
М д -1 7 , P -1 8 0 , F e -3

50

ОВЗ 1-4 класс завтрак (без содержания коровьего белка)
Э Ц -365 , Б -45, Ж -18 , У -7 , В и т .А -1 , В ит.С -4 , N a 2180, 
К -88 , С а -32 , М д-10 , Р -23  
Э Ц -211 , Б -4, Ж -5 , У -37 , В и т.Р Р -1 , N a -1 168, К -53 , 
С а -16, М д-27 , P-81, Fe-1

.120/25
.150

Рыба припущенная с овощами 
Рис припущеный

73-86
14-13

Э Ц -57, У -15 , N a-1, К -25 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40
Э Ц -27, Б-1, У -6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
Э Ц -6 6 0 ,  Б -5 0 ,  Ж -2 3 ,  У -6 5 ,  В и т .А -1 ,  В и т .С -4 ,  
В и т .Р Р -1 ,  N a -3 3 4 9 ,  К -1 6 6 ,  С а -5 3 ,  М д -4 1 , Р -1 1 2 ,

94



МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

12 Января 2024 г.

Меню Школа М 9
э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) ,  ж и р ы  (г ), 

у г л е в о д ы  (г ) ,  в и т а м и н ы  (м г ) ,
В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

С т о и м о с т  
ь  п и т а н и я

5-11 класс
Э Ц -1 0 6 , Б -1 , Ж -1 1 , У -2 , В и т .С -1 1 , N a-5 , К -1 3 4 , С а-12 , 
M g -11 , Р-21

.070 Салат из св. огурцов и помидор. 34-56

Э Ц -6 2 3 , Б -54 , Ж -4 4 , У -2 , N a -1 0 3 4 , К -2 2 , С а -1 11 , М д-9, 
Р -67

.100 Рыба запеченая с сыром 51-06

Э Ц -2 0 8 , Б -4 , Ж -7 , У -2 9 , В и т .С -3 5 , В ит .Р Р -2 , N a-1613 , 
К -1 0 1 9 , С а -7 1 , М д -4 5 , P -13 2 , Fe -2  
Э Ц -123 , Б -1, У -3 1 , В ит ,А -1 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-4 , 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -21 , P -29 , Fe-1

.200

.200

Картофельное пюре 

Компот из урюка

2 5 -5 7

15-20

Э Ц -2 7 , Б -1 .У -6 .1к /31 ,25г Хлеб витаминный 2-61

ЭЦ-1087, Б-61, Ж-62, У-70, Вит.А-1, Вит.С-47, 
Вит.РР-3, Na-2656, К-1210, Са-226, Мд-86, 
P-249, Fe-3

1 2 9

ОВЗ завтрак 5-11 класс
Э Ц -169 , Б -10 , Ж -1 3 , У -2 , N a -2 80 , К -1 4 7 , С а -77 , М д-13, 
P -172 , Fe -2

.1 0 7 Омлет натуральный 43-99

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-40

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Хлеб витаминный 2-61

Э Ц -2 , В ит .С -1 , N a-1 , К -1 2 , Са-1 1 шт. Мандарин 31-24

ЭЦ-255, Б-11, Ж-13, У-23, Вит.С-1, Na-282, 
К-184, Са-83, Мд-17, P-180, Fe-3

ОВЗ обед 5-11 класс
Э Ц -106 , Б -1, Ж -1 1 , У -2 , В ит .С -11 , N a-5 , К -1 3 4 , С а-12 , 
М д-11, Р-21

.070 Салат из св. огурцов и помидор. 34-56

Э Ц -2 0 1 , Б -6 , Ж -1 0, У -2 1 , В и т .А -1 , В и т .С -1 7, В и т .Р Р -1 , 
N a -6 09 , К -4 8 5 , С а -3 2 , М д -25 , P -71 , Fe-1 
Э Ц -623 , Б -54 , Ж -4 4 , У -2 , N a -1 034 , К -2 2 , С а -1 11 , М д-9, 
Р -67

.250 /20

.100

Суп картоф.с мак. изд. тушенкой 

Рыба запеченая с сыром

25-76

51-06

Э Ц -2 0 8 , Б -4 , Ж -7 , У -2 9 , В и т .С -3 5 , В ит .Р Р -2 , N a-1613 , 
К -1 0 1 9 , С а -7 1 , М д -45 , P -13 2 , Fe-2 
Э Ц -1 2 3 , Б -1 , У -3 1 , В и т .А -1 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-4 , 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -21 , P -29 , Fe-1

.200

.200

Картофельное пюре 
Компот из урюка

25 -57

15-20

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Хлеб витаминный 2-61

ЭЦ-1288, Б-67, Ж-72, У-91, Вит.А-2, Вит.С-64, 2 3 6
Вит.РР-4, Na-3265, К-1695, Са-258, Мд-111,
P-320, Fe-4

Руководитель 

Зав. производством


