
МУП "Комбинат питания" Городехого округа "город Ирбит" Свердловской области

15 Января 2024 г.
М е н ю Ш к ол а №  9 1 - 4  кл а ссэн . ц е н . ( к к а л ) , б е л к и  (г ), ж и р ы  (г), у г л е в о д ы  (г), в и т а м и н ы  (м г), В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю л а С т о и м о с т  ь п и т а н и я

1-4 класс
ЭЦ-77, Б-1, Ж-6, У-5, Вит.С-5, Na-241, К-156, Са-22, 
Mg-12, P-24, Fe-1
ЭЦ-94, Б-2, Ж 5, У-9, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-1,
Na-42, К-300, Са-26, Мд-18, P-46, Fe-1
ЭЦ-481, Б-11, Ж 29, У-19, Вит.А-1, Вит.С-3, Na-3109,
К 80, Са-40, Мд-10, P-31, Fe-1
ЭЦ-216, Б-5, Ж 5, У-37, Вит.РР-1, Na-2034, К-66,
Са-30, Мд-10, P-51, Fe-1
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35, Са-32, Мд-21, P-29, Fe-1

.060
.200/10
.090/50

.150

.200
ЭЦ-27, Б-1, У-б ,1к/31,25г
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г
ЭЦ-1092, Б-23, Ж-45, У-122, Вит.А-3, Вит.С-26, 
Вит.РР-3, Na-5586, К-ббб, Са-156, Мд-75, Р-201, 
Fe-5

Свекла отварная с маслом раст. 5-72

Суп из овощей со сметаной 15-06

Биточки мясные с соусом 65-14

Макаронные изделия отварные 14-35
Компот из сухофруктов 6-S8

Хлеб витаминный 1 кус. 2-61
Хлеб народный 1 кус. 2-24

112

ОВЗ завтрак 1-4 класс
ЭЦ-66, Б-5, Ж-5, Na-56, К-59, Са-23, Мд-5, P-81, Fe-1 
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91

.1шт
.200/5

Яйцо отварное
Каша пшеничная с маслом сливочным

22-40
17-69

ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na 248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90 .031,25/25 Бутерброд с сыром 23-06
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40
ЭЦ-100, Б-4, Ж-4, У-14 ,125/1шт Йогурт фруктовый 27-45
ЭЦ-688, Б-23, Ж-26, У-91, Вит.С-1, Na-742, 
К-278, Са-281, Мд-33, P-270, Fe-2

94
ОВЗ обед 1-4 класс

ЭЦ-77, Б-1, Ж-6, У-5, Вит.С-5, Na-241, К-156, Са-22, 
Мд-12, P-24, Fe-1 .060 Свекла отварная с маслом раст. 5-72
ЭЦ-94, Б-2, Ж-5, У-9, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-1,
Na-42, К-300, Са-26, Мд-18, P-46, Fe-1
ЭЦ-481, Б-11, Ж-29, У-19, Вит.А-1, Вит.С-3, Na-3109,
К-80, Са-40, Мд-10, P-31, Fe-1
ЭЦ-216, Б-5, Ж-5, У-37, Вит.РР-1, Na-2034, К-66,
Са-30, Мд-10, P-51, Fe-1

.200/10

.090/50
.150

Суп из овощей со сметаной 
Биточки мясные с соусом 
Макаронные изделия отварные

15-06
65-14
14-35

ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35, Са-32, Мд-21, P-29, Fe-1 .200 Компот из сухофруктов 6-88
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 Лк/31,25г Хлеб народный 2-24
ЭЦ-1092, Б-23, Ж-45, У-122, Вит.А-3, Вит.С-26, 
Вит.РР-3, Na-5566, K-66S, Са-156, Мд-75, Р-201, 
Fe-5

112
ОВЗ 1-4 класс обед (без содержания коровьего белка)

ЭЦ-77, Б-1, Ж-6, У-5, Вит.С-5, Na-241, К-156, Са-22, 
Мд-12, P-24, Fe-1 .060 Свекла отварная с маслом раст. 5-72
ЭЦ-117, Б-2, Ж-7, У-12, Вит.А-1, Вит.С--21, Вит.РР-1,
Na-52, К-375, Са-32, Мд-22, P-57, Fe-1
ЭЦ-481, Б-11, Ж-29, У-19, Вит.А-1, Вит.С-3, Na-3109,
К-80, Са-40, Мд-10, P-31, Fe-1
ЭЦ-238, Б-6, Ж-5, У-40, Вит.РР-1, Na-2238, К-72,
Са-33, Мд-11, P-56, Fe-1

.250
.090/50

.165

Суп из овощей
Биточки мясные с соусом
Макаронные изделия отварные

13-58
65-14
15-83

ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35, Са-32, Мд-21, P-29, Fe-1 .200 Компот из сухофруктов 6-88
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 Лк/31,25г Хлеб народный 2-24
ЭЦ-1137, Б-24, Ж-47, У-128, Вит.А-3, Вит.С-30, 
Вит.РР-3, Na-5800, К-747, Са-165, Мд-80, Р-217, 
Fe-5

112
50 родительская плата

ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91
ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90

.200/10
.031,25/25

Каша пшеничная с маслом сливочным 
Бутерброд с сыром

23-54
23-06

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40
ЭЦ-522, Б-14, Ж-17, У-77, Вит.С-1, Na-686, 
К-219, Са-258, Мд-28, P-189, Fe-1

50
ОВЗ 1-4 класс завтрак (без содержания коровьего белка)

ЭЦ-410, Б-9, Ж 28, У-3, Вит.С-3, Na-3, К-60, Са-4, 
Мд-4, Р-11 .050/50 Гуляш из свинины 56-70
ЭЦ-285, Б-9, Ж-7, У-46, Вит.С-8, Вит.РР-2, Na-586, 
К-359, Са-25, Мд-149, P-223, Fe-5 .150/34 Каша гречневая рассыпчатая с 

нарезкой из ее. помидоров
31-29

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-779, Б-19, Ж-35, У-70, Вит.С-11, Вит.РР-2, 94
Na-590, К-444, Са-34, Mg-157, P-242, Fe-6

Руководитель 
Зав. производством
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М е н ю  Ш к о л а  №  9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г),

В ы х о д Наименование блюда
Стоим ост

углеводы (г), витамины (мг), ь питания

5-11 класс
Э Ц -1 27, Б -1 , Ж -1 2, У -3 , В и т .С -1 1, N a-6 , К -1 36, С а -1 0, 
M g-10, Р-1Э

.062 Салат из свежих помидоров 27-81

Э Ц -4 1 0 , Б -9 , Ж -2 8 , У -3 , В ит .С -3 , N a -3 , К -60 , С а-4 , 
М д-4 , Р-11

.050/50 Гуляш из свинины 66-08

Э Ц -334 , Б -1 1, Ж -8 , У -5 3 , В ит .Р Р -2 , N a -7 00 , К -32 7 , 
С а -2 5 , М д -1 72 , P -25 8 , Fe -6 .180 Каш а гречневая рассыпчатая 16-11

Э Ц -1 49, Б -3, Ж -5 , У -2 5 , В ит .С -1 , N a -50 , К -1 47, С а -1 20, 
М д-14, Р -90 .200 Какао с молоком 16-39

Э Ц -27 , Б -1, У -6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61

Э Ц -1047, Б-25, Ж -5 3 , У -90, В и т.С -15, Вит.Р Р -2 , 
N a-759, К -6 70 , С а -1 59, М д-200, P -378, Fe-6

129

О В З завтрак 5-11 класс

Э Ц -66 , Б -5, Ж -5 , N a -5 6 , К -5 9 , С а -23 , М д-5 , P -81, Fe-1 .hum Я йцо отварное 22-40
Э Ц -329 , Б -9 , Ж -1 3 , У -44 , В ит .С -1 , N a -437 , К -1 46, 
С а -1 23, М д -14 , Р-91 .200/10 Каш а пшеничная с маслом сливочным 23-54

Э Ц -1 36, Б -5, Ж -4 , У -1 8 , N a -2 48 , К -4 8 , С а -1 30, М д-10, 
Р -90

.031,25/25 Бутерброд с сыром 23-06

Э Ц -57 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40

Э Ц -588, Б -19, Ж -2 2 , У -77, В ит.С -1 , Na-742, 
К -278 , С а -281 , М д-33, P -270, Fe-2

ОВЗ обед 5-11 класс
Э Ц -1 74, Б -6, Ж -1 1 , У -1 2 , В ит .А -1 , В ит .С -24 , В ит.Р Р -2 , 
N a-68 , К -3 9 3 , С а -3 7 , М д -2 4 , P -63 , Fe-1

.250/10/10 Суп из овощей с мясом, сметаной 34-60

Э Ц -127 , Б -1 , Ж -1 2 , У -3 , В и т .С -1 1, N a-6 , К -1 3 6 , С а-10, 
М д-10, Р -19

.062 Салат из свежих помидоров 27-81

Э Ц -410 , Б -9 , Ж -2 8 , У -3 , В ит .С -3 , N a -З, К -60 , С а-4 , 
М д-4 , Р-11 .050/50 Гуляш из свинины 66-08

Э Ц -334 , Б -1 1, Ж -8 , У -5 3 , В ит .Р Р -2 , N a -700 , К -32 7 , 
С а -2 5 , М д -1 72 , P -25 8 , Fe -6

.180 Каш а гречневая рассыпчатая 16-11

Э Ц -1 49, Б -3, Ж -5 , У -2 5 , В ит .С -1 , N a -50 , К -1 47, С а -1 20, 
М д-14, Р -90 .200 Какао с молоком 16-39

Э Ц -27 , Б -1, У -6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61

Э Ц -1221, Б -3 1 , Ж -64 , У -102 , В ит.А -1 , Вит.С -39, 
В ит.Р Р -4 , N a-827 , К -1063 , С а-196 , М д-224,

236

Р -4 4 1 , Fe-7

Руководитель . еУгЛ .______

Зав. производством Г  , п


