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17 Января 2024 г.

М еню  ILгкола №  9
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 
ь питания

1-4 класс

ЭЦ-543, Б-20, Ж-24, У-62, Вит.А-5, Вит.С-6, 
Вит.РР-5, Na-80, К-491, Са-51, Mg-74, Р-251, 
Fe-3

Руководитель 

Зав. производством Щ7

ЭЦ-73, Б-1, Ж-6, У-4, Вит.А-5, Вит.С-3, Вит.РР-1,
Na 244, К-108, Са-30, Mg-21, Р-30
ЭЦ-131, Б-4, Ж-5, У-17, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-2,
Na-493, К-404, Са-20, Мд-22, P-72, Fe-1
ЭЦ-392, Б-11, Ж-31, У-8, Вит.С-2, Na-703, К-49, Са-30,
Мд-5, Р-25

МО

.200/10

.082/50

Морковь отварная с маслом раст. 
Суп картоф. смак, изд., цыпленком 
Kotwiema Дружба с соусом

7-43

22-76

45-63
ЭЦ-156, Б-3, Ж-6, У-22, Вит.С-26, Вит.РР-2, Na-1209,
К-764, Са-53, Мд-33, P-99, Fe-1
ЭЦ-134, У-34, Вит.С-7, Na-12, К-127, Са-8, Мд-4, Р-5,
Fe-1

.150

0.200

Картофельное пюре 
Компот из яблок

19-18

12-15

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Хлеб народный 2-24
ЭЦ-987, Б-22, Ж-48, У-106, Вит.А-6, Вит.С-51, 
Вит.РР-5, Na-2817, К-1481, Са-147, Мд-89, 
Р-251, Fe-3

112

ОВЗ завтрак 1-4 класс
ЭЦ-283, Б-7, Ж-10, У-40, Вит.С-1, Na-437, К-145, 
Са-123, Мд-14, Р-91
ЭЦ-202, Б-3, У-47, Вит.РР-1, Na-200, К 98, Са-13, 
Мд-9, P-33, Fe-1

.200/10

.31,25/33

Каша ячневая с маслом сливочным 
Бутерброд с джемом

23-32

26-68
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром № 685 3-66
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-20, 
К-740, Са-200, Мд-100, P-180, Fe-2 0.200 Сок Фруктовый 1кор 26-28

. 1шт./38г Пирожное Боярушка 14-06
ЭЦ-634, Б-10, Ж-10, У-125, Вит.А-13000,
Вит.С-41, Вит.РР-3, Na-658, К-1008, Са-341, 
Мд-127, P-312, Fe-4

94

ОВЗ 1-4 класс обед (без содержания коровьего белка)
ЭЦ-73, Б-1, Ж-6, У-4, Вит.А-5, Вит.С-3, Вит.РР-1,
Na 244, К-108, Са-30, Мд-21, Р-30
ЭЦ-131, Б-4.Ж-5, У-17, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-2,
Na-493, К-404, Са-20, Мд-22, P-72, Fe-1

.060

.200/10

Морковь отварная с маслом раст. 
Суп картоф. смак, изд., цыпленком

7-43

22-76
ЭЦ-411, Б-12.Ж-32, У-8, Вит.С-2, Na-738, К 52, Са-31, 
Мд-5, Р-26 .086/50 Котлета Дружба с соусом 47-94
ЭЦ-201, Б-4, Ж-7, У-29, Вит.С-36, Вит.РР-2, Na-50.
К-1022, Са-18, Мд-41, P-104, Fe-2
ЭЦ-134, У-34, Вит.С-7, Na-12, К-127, Са 8, Мд-4, Р-5,
Fe-1

.180

0.200

Картофель отварной с маслом раст. 
Компот из яблок

16-87

12-15
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Хлеб народный 2-24
ЭЦ-1051, Б-24, Ж-50, У-113, Вит.А-6, Вит.С-61, 
Вит.РР-5, Na-1693, К-1742, Са-113, Мд-97, 
P-257, Fe-4

112

ОВЗ обед 5-11 класс
ЭЦ-73, Б-1, Ж-6, У-4, Вит.А-5, Вит.С-3, Вит.РР-1, 
Na-244, К-108, Са-30, Мд-21, Р-30 .060 Морковь отварная с маслом раст. 7-43
ЭЦ-131, Б-4, Ж 5, У-17, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-2, 
Na-493, К-404, Са-20, Мд-22, P-72, Fe-1 
ЭЦ-392, Б-11, Ж-31, У-8, Вит.С-2, Na-703, К-49, Са-30, 
Мд-5, Р-25

.200/10

.082/50

Суп картоф. с мак. изд., цыпленком 
Котлета Дружба с соусом

22-76

45-63
ЭЦ-156, Б-3, Ж-6, У-22, Вит.С-26, Вит.РР-2, Na-1209,
К-764, Са-53, Мд-33, P-99, Fe-1
ЭЦ-134, У-34, Вит.С-7, Na-12, К-127, Са-8, Мд-4, Р-5,
Fe-1

.150

0.200

Картофельное пюре 
Компот из яблок

19-18

12-15

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са 6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Хлеб народный 2-24
ЭЦ-987, Б-22, Ж-48, У-106, Вит.А-6, Вит.С-51, 
Вит.РР-5, Na-2817, К-1481, Са-147, Мд-89, 
Р-251, Fe-3

112

50 родительская плата
ЭЦ-283, Б-7, Ж-10, У-40, Вит.С-1, Na-437, К-145, 
Са-123, Мд-14, Р-91
ЭЦ-202, Б-3, У-47, Вит.РР-1, Na-200, К 98, Са-13, 
Мд-9, P-33, Fe-1

.200/10

.31,25/28

Каша ячневая с маслом сливочным 
Бутерброд с джемом

23-32

23-02

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-66
ЭЦ-542, Б-10, Ж-10, У-102, Вит.С-1, Вит.РР-1, 
Na-638, К-268, Са-141, Мд-27, P-132, Fe-2

50

ОВЗ 1-4 класс завтрак (без содержания коровьего белка)
ЭЦ-2, Вит.С-2, Na-1, К-24, Са-4, Мд-2, Р-7 
ЭЦ-457, Б-19, Ж-24, У-41, Вит.А-5, Вит.С-4, Вит.РР-5, 
Na-78, К-442, Са-42, Мд-68, P-246, Fe-2

.017
.050/150

Нарезка овощная (огурец) 
Плов по - узбекски

8-80
78-93

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-66
ЭЦ-27, Б-1, У-6 . 1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61

94
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Меню Школа № 9 5-11 класс
эн . ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г ), ж и р ы  (г),

В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т

у г л е в о д ы  (г ), в и т а м и н ы  (м г), ь  п и т а н и я

5-11 класс
Э Ц -72 , Б -1, Ж -7 , У -2 , В и т .С -7 , N a -5 5 , К -9 7 , С а-12, 
M g-8 , Р-21 .050 Салат из св. помидоров, огурцов 25-40

Э Ц -7 9 4 , Б -14 , Ж -4 5 , У -5 4 , В ит .А -6 , В ит .С -5 , В ит.Р Р -2 , 
N a -2 6 , К -2 3 5 , С а -4 6 , М д -61 , P -148, Fe-1 .050/200 Плов по - узбекски 86-07

Э Ц -77 , Б -2, Ж -2 , У -1 4 , В ит .С -1 , N a -2 5 , К -73 , С а -60 , 
М д-7 , Р -45 .200 Кофе на молоке 14-92

Э Ц -27 , Б -1 .У -6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61

ЭЦ-970, Б-18, Ж-54, У-76, Вит.А-6, Вит.С-13, 
Вит.РР-2, Na-106, К-405, Са-118, Мд-76, Р-214, 
Fe-1

1 2 9

ОВЗ завтрак 5-11 класс
Э Ц -3 5 4 , Б -9 , Ж -1 3 , У -5 0 , В и т .С -2 , N a -5 46 , К -18 1 , 
С а -1 54 , М д -1 8 , Р -11 4 .250/12 Каша ячневая с маслом сливочным 28-59

Э Ц -2 0 2 , Б -3 , У -4 7 , В и т .Р Р -1 , N a -2 00 , К -9 8 , С а-13, 
М д-9 , P -33 , Fe-1 .31,25/28 Бутерброд с джемом 23-02

Э Ц -57 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-66
Э Ц -9 2 , У -2 3 , В и т .А -1 3 0 0 0 , В и т .С -4 0 , В ит .Р Р -2 , N a-20, 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , М д -1 0 0 , P -18 0 , Fe-2 0.200 Сок Фруктовый 1кор 26-28

ЭЦ-705, Б-12, Ж-13, У-135, Вит.А-13000, 
Вит.С-42, Вит.РР-3, Na-767, К-1044, Са-372, 
Мд-131, P-335, Fe-4

ОВЗ обед 5-11 класс
Э Ц -1 6 4 , Б -6 , Ж -6 , У -2 1 , В ит .А -1 , В и т .С -1 7, В ит.Р Р -2 , 
N a -6 16 , К -5 0 5 , С а -2 6 , М д -2 7 , P -89 , Fe-1 .250/10 Суп картоф. с мак. изд., цыпленком 25-45

Э Ц -7 2 , Б -1 , Ж -7 , У -2 , В ит .С -7 , N a -55 , К -9 7 , С а-12, 
М д-8 , Р-21 .050 Салат из св. помидоров, огурцов 25-40

Э Ц -7 9 4 , Б -14 , Ж -4 5 , У -5 4 , В ит .А -6 , В ит .С -5 , В ит .Р Р -2 , 
N a -26 , К -2 3 5 , С а -4 6 , М д -61 , P -148, Fe-1

.050/200 Плов по - узбекски 86-07

Э Ц -77 , Б -2 , Ж -2 , У -1 4 , В и т .С -1 , N a -25 , К -7 3 , С а -60 , 
М д-7 , Р -45 .200 Кофе на молоке 14-92

Э Ц -27 , Б -1 .У -6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61

ЭЦ-1134, Б-24, Ж-60, У-97, Вит.А-7, Вит.С-30, 2 3 6
Вит.РР-4, Na-722, К-910, Са-144, Мд-103, 
P-303, Fe-2

Руководитель 

Зав. производством

ошв—-


