
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области
19 Января 2024 г.

Меню Школа № 9
эн . ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г), ж ир ы  (г), у гл ев оды  

(г), в и т а м и н ы  (м г), м и к р о эл ем ен т ы  (мг) В ыход Н а и м ен о в а н и е  бл ю да
С тои м ость

п и тан и я

1-4 класс
ЭЦ-73, Б-1. Ж-6, У-4, Вит.А-5, Вит.С-3, Вит.РР-1, 
Na-244, К-108, Са-30, Mg-21, Р-30 .0 6 0 М орковь  от варн ая  с м аслом  раст . 7-43

ЭЦ-115, Б-2, Ж-6, У-12, Вит.А-1, Вит.С-21, Вит.РР-1, 
Na-594, К -424, Са-34, Мд-23, P-57, Fe-1 .2 0 0 /1 0 Р ассол ьн и к  Д о м а ш н и й  со см ет аной 17-75

ЭЦ-367, Б-9, Ж-25, У-14, Вит.А-1, Вит.С-31, Вит.РР-1, 
Na-1181, К-196, Са-50, Мд-21, P-48, Fe-1 .0 9 0 /5 0 Г олубц ы  Л ю б и т ел ьск и е  с соусом 58-78

ЭЦ-278, Б-9, Ж-7, У-44, Вит.РР-1, Na-583, К-272, 
Са-20, Мд-143, P-215, Fe-5 .1 5 0 К аш а гречн евая  ра ссы п ч а т а я 1 2 -9 7

ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .2 0 0 К оф ей н ы й  н а п и т о к  с м ол оком 1 0-22

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1 к /3 1 ,2 5 г Х л еб  вит ам и н н ы й 2-61

ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 .1 к /3 1 ,2 5 г Х л еб  народн ы й 2 -24

ЭЦ -1075, Б-28, Ж -48, У -115, Вит.А-7, Вит.С -56, 
Вит.РР-4, N a-2808, К -1175 , Са-260, М д-226, 
P-460, Fe-7

1 1 2

О В З за вт р а к  1 -4  класс

ЭЦ-100, Б-4, Ж-4, У-14 .1 2 5 /1  ш т Й огурт  ф рукт овы й 2 7 -4 5
ЭЦ-303, Б-6, Ж-12, У-43, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-444, 
К-193, Са-130, Мд-37, P-160, Fe-1 .2 0 0 /1 0 К аш а р и со в а я  с м а сл о м  сливочн ы м 2 8-22

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .2 0 0 /1 5 Чай с сахаром 3-66

ЭЦ-138, Б-3, Ж-6, У-18, Na-146, К-34, Са-7, Мд-4, Р-24 .0 3 1 ,2 5 /1 0 Б ут ерб род  с м а сл о м  сливочн ы м 13-49

ЭЦ-200, Б-6, Ж-1, У-41 2ш т /25гр . П еч ен ье  К рем ен кулъское 2 1-18

Э Ц -798, Б -19, Ж -23, У -1 3 1 , Вит.С -1, Вит.РР-1, 
Na-591, К -252, С а-142, М д-45, P-192, Fe-2

9 4

О В З 1-4  класс завт рак  (без содерж ан и я  коровьего  белка )

ЭЦ-81, Б-1, Ж-7, У-4, Вит.С-14, № -6, К-110,Са-15, 
Мд-9, Р-18 .0 7 0 С алат  П ол он ы н ски й 2 5-08

ЭЦ-292, Б-21, Ж-19, У-9, Вит.С-1, №  2345, К-60, 
Сэ-45, Мд-11, P-58, Fe-1 .1 0 0 С уф ле Р ы бка 3 8 -3 7

ЭЦ-167, Б-3, Ж-6, У-24, Вит.С-30, Вит.РР-2, Na-42, 
К-852, Са-15, Мд-35, P-87, Fe-1 .1 5 0 К арт оф ель  от варн ой  с м асл ом  раст . 14-18

ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35, Са-32, Мд-21, P-29, Fe-1 .2 0 0 К ом п от  из ур ю к а 13-76

ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1 к /3 1 ,2 5 г Х л еб  вит ам и н н ы й 2-61
Э Ц -690, Б-27, Ж -32, У-74, Вит.А -1 , Вит.С -46, 
Вит.РР-3, N a-2397, К -1057 , Са-107, Мд-76, 
P-192, Fe-3

9 4

О ВЗ обед  1-4  класс
ЭЦ-73, Б-1, Ж-6, У-4, Вит.А-5, Вит.С-3, Вит.РР-1, 
No 244, К-108, Са-30, Мд-21, Р-30 .0 6 0 М орковь  от варн ая  с м асл ом  ра ст . 7-43

ЭЦ-115, Б-2, Ж-6, У-12, Вит.А-1, Вит.С-21, Вит.РР-1, 
Na-594, К -424, Са-34, Мд-2-3, P-57, Fe-1 .2 0 0 /1 0 Р а ссо л ьн и к  Д о м а ш н и й  со см ет аной 1 7-75
ЭЦ-387, Б-9, Ж-25, У-14, Вит.А-1, Вит.С-31, Вит.РР-1, 
Na-1181, К-196, Са-50, Мд-21, P-48, Fe-1 .0 9 0 /5 0 Г олуб ц ы  Л ю б и т ел ьск и е  с соусом 5 8-78
ЭЦ-278, Б-9, Ж-7, У-14, Вит.РР-1, Na-583, К-272, 
Са-20, Мд-143, P-215, Fe-5 .1 5 0 К аш а греч н евая  р а ссы п ч а т а я 1 2-97
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .2 0 0 К оф ей н ы й  н ап и т ок  с м ол оком 10-22

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1 к /3 1 ,2 5 г Х л еб  вит ам и н н ы й 2-61
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 .1 к /3 1 ,2 5 г Х л е б  н ародн ы й 2 -2 4
Э Ц -1075, Б-28, Ж -48, У -115, Вит.А-7, Вит.С -56, 
Вит.РР-4, N a-2808, К -1175 , Са-260, Мд-226, 
P-460, Fe-7

1 1 2

О В З 1 -4  класс обед (без содерж ани я к оровьего  белка)
ЭЦ-73, Б-1, Ж-6, У-4, Вит.А-5, Вит.С-3, Вит.РР-1, 
Na-244, К-108, Са-30. Мд-21, Р-30 .0 6 0 М ор к о вь  от варн ая  с м асл ом  раст . 7-43
ЭЦ-179, Б-6, Ж-9, У-18, Вит.А-7, Вит.С-27, Вит.РР-2, 
Na-620, К-594, Са-77, Мд-53, Р-102, Ре-2 .20 0 /1 1 Р а ссо л ьн и к  Д о м а ш н и й  с т уш енкой 2 2-31
ЭЦ-387, Б-9, Ж 25, У-14, Вит.А-1, Вит.С-31, Вит.РР-1, 
Na-1181, К-196, Са-50, Мд-21, P-48, Fe-1 .0 9 0 /5 0 Г олубц ы  Л ю б и т ел ьск и е  с соусом 58-78
ЭЦ-278, Б-9, Ж-7, У-44, Вит.РР-1, Na-583, К-272, 
Са-20, Мд-143, P-215, Fe-5 .1 5 0 К аш а греч н евая  р а ссы п ч а т а я 1 2 -9 7

ЭЦ-81, Б-1, У-20, К-1 .2 0 0 К оф ей н ы й  н ап и т ок 5-66
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1 к /3 1 ,2 5 г Х л еб  вит ам и н н ы й 2-61
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, М д А  Р-20 .1 к /3 1 ,2 5 г Х л е б  народн ы й 2 -2 4
Э Ц -1099, Б-29, Ж -47, У -1 21, В ит.А -13, Вит.С -61, 
Вит.РР-5 , N a-2784, К -1200 , Са-183, М д-242, 
P -415, Fe-8

1 1 2

50 роди т ельская  плат а
ЭЦ-303, Б-6, Ж-12, У-43, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-444, 
К-193, Са-130, Мд-37, P-160, Fe-1 .2 0 0 /1 0 К аш а р и со в а я  с  м а сл о м  сливочн ы м 2 8 -2 2

ЭЦ-138, Б-3, Ж-6, У-18, Na-146, К-34, Са-7, Мд-4, Р-24 .0 3 1 ,2 5 /1 5 Б ут ер б р о д  с м а сл о м  сливочн ы м 18-12
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, М д А  P-8, Fe-1 .2 0 0 /1 5 Чай с сахаром 3 -6 6
Э Ц -498, Б-9, Ж -1 8, У-76, Вит.С -1 , Вит.РР-1, 50
Na-591, К -252 , С а-142, М я-45, P-192, Fe-2

Руководитель
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Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 
ь питания

ЭЦ-104, Б-1, Ж-9, У-5, Вит.С-18, Na-7, К-142, Са-20, 
Мд-11, Р-24
ЭЦ-321, Б-23, Ж-21, У-10, Вит.С-1, Na-2580, К-66, 
Са-50, Мд-12, P-64, Fe-1
ЭЦ-260, Б-5, Ж-9, У-37, Вит.С-4.3, Вит.РР-3, Na-2016,
К-1274, Са-88, Мд-56, P-165, Fe-2
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4,
К-35, Са-32, Мд-21, P-29, Fe-1
ЭЦ-27, Б-1, У-6

ЭЦ-835, Б-31, Ж-39, У-89, Вит.А-1, Вит.С-63, 
Вит.РР-4, Na-4607, К-1517, Са-190. Мд-100, 
P-282, Fe-4

ЭЦ-100, Б-4, Ж-4, У-14
ЭЦ-303, Б-6, Ж-12, У-43, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-444, 
К-193, Са-130, Мд-37, P-160, Fe-1 
ЭЦ-138, Б-3, Ж-6, У-18, Na-146, К-34, С-а-7, Мд-4, Р-24 

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1
ЭЦ-598, Б-13, Ж-22, У-90, Вит.С-1, Вит.РР-1, 
Na-591, К-252, Са-142, Мд-45, P-192, Fe-2

ЭЦ-224, Б-8, Ж-11, У-22, Вит.А-9, Вит.С-34, Вит.РР-3, 
Na-775, К-742, Са-96, Мд-66, P-127, Fe-2

ЭЦ-104, Б-1, Ж-9, У-5, Вит.С-18, Na-7, К-142, Са-20, 
Мд-11, Р-24
ЭЦ-321, Б-23, Ж-21, У-10, Вит.С-1, Na-2580, К-66, 
Са-50, Мд-12, P-64, Fe-1
ЭЦ-260, Б-5, Ж-9, У-37, Вит.С-43, Вит.РР-3, Na-2016,
К-1274, Са-88, Мд-56, P-165, Fe-2
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4,
К-35, Са-32, Мд-21, P-29, Fe-1
ЭЦ-27, Б-1, У-6

ЭЦ-1059, Б-39, Ж-50, У-111, Вит.А-10, Вит.С-97, 
Вит.РР-7, Na-5382, К-2259, Са-286, Мд-166, 
P-409, Fe-6

5-11 класс

.090 Салат Полонынский 32-04

.110 Суфле Рыбка 48-62

.250 Картофельное пюре 31-97

.200 Компот из урюка 13-76

.1к/31 ,25г Хлеб витаминный 2-61

ОВЗ завтрак 5-11 класс

Руководитель. 

Зав. производством 2L___/ Л

129

.125/1  ш т Йогурт фруктовый 27-45

.200/10 Каша рисовая с маслом сливочным 28-22

.031 ,25 /15 Бутерброд с маслом сливочным 18-12

.200/15 Чай с сахаром 3-66

ОВЗ обед 5-11 класс

.250/10 /10
Рассольник Домашний с тушенкой, 
сметаной

29-55

.090 Салат Полонынский 32-04

.110 Суфле Рыбка 48-62

.250 Картофельное пюре 31-97

.200 Компот из урюка 13-76

,1к/31 ,25г Хлеб витаминный 2-61

236


