
Меню Школа № 91-4 класс

МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

23 Января 2024 г.

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), углеводы  
(г), витамины  (мг), микроэлементы  (мг) В ы х о д Н аим енование блюда

Стоимость
питания

1-4  класс
ЭЦ-77, Б-1, Ж-б, У-5, Вит.С-5, Na 241, К-156, Са-22, 
Mg-12, P-24, Fe-1 .060 С векла от варн ая  с м асл ом  р а ст . 5-72
ЗЦ-159, Б-4, Ж-5, У-24, Вит.С-16, Вит.РР-1, Na-577, 
К-495, Са-57, Мд-26, Р-91, Fe-1 .200/20 С уп-п ю ре с грен кам и 21-57
ЭЦ-371, Б-21, Ж-21, У-26, Вит.А-1, Вит.С-4, Вит.РР-3, 
Na-4146, К-107, Са-53, Мд-13, P-42, Fe-1 
ЭЦ-216, Б-5, Ж-5, У-37, Вит.РР-1, Na-2034, К-66, 
Са-30, Мд-10, P-51, Fe-1

.080/50

.150

Б и т оч ки  м я сн ы е  с соусом  

М а к а р о н н ы е изделия  от варн ы е

57-70

15-28
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35. Са-32, Мд-21, P-29, Fe-1 .200 К ом п от  из сухоф рукт ов 6-88

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Х л е б  ви т ам и н н ы й  1 кус. 2-61
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-1.56, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 .1к/31,25г Х л е б  н арод н ы й  1 кус. 2-24
Э Ц -1047, Б-35, Ж -37, У -144, Вит.А-2, Вит.С -26, 
Вит.РР-6 , N a-7158, К -888 , Са-200, Мд-86, Р-257, 
Fe-5

112

О В З завт рак  1 -4  класс

ЭЦ-66, Б-5, Ж-5, Na-56, К-59, Са-23. Мд-5, P-81, Fe-1 
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91
ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90

.1ш т

.200/10

.031,25/21

Я й ц о  от варн ое
К аш а п ш ен и чн ая  с  м асл ом  сливочн ы м  

Б ут ерб род  с  сы ром

22- 40

23- 54 

18-12

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-2-5, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-66
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000. Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-20, 
К-740, Са-200. Mq-100. Р-180, Fe-2 0.200 С ок Ф рукт овы й  1кор 26-28

Э Ц -680, Б -19, Ж -22, У -100, Вит.А-13000, 
В ит.С -41, Вит.РР-2 , N a-762, К-1018, Са-481, 
Мд-133, P -450, Fe-4

94

О В З 1-4  класс за вт р а к  (без содерж ан и я  к оровьего  белка )

ЭЦ-З, У-1, Вит.С-2, Na-2, К-30, Сэ-5, Мд-3, Р-9 
ЭЦ-457, Б-19, Ж-24, У-41, Вит.А-5, Вит.С-4, Вит.РР-5, 
Na-78, К-442, Са-42, Мд-68, P-246, Fe-2

.021

.050/150

Н арезка  овощ н ая  (огурец) 
П л о в  по - узб ек ск и

10-88

76-85

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-66
ЭЦ-27, Б-1, У-6 Л к/31,25г Х л еб  ви т ам и н н ы й 2-61
Э Ц -544, Б-20, Ж -24, У-63, Вит.А-5, Вит.С-6, 
Вит.РР-5 , N a-81, К -497 , С а-52, М д-75, Р-263, 
Fe-3

94

О В З обед  1 -4  класс
ЭЦ-77, Б-1, Ж-6, У-5, Вит.С-5, Na-241, К-156, Са-22, 
Мд-12, P-24, Fe-1 .060 С векла от варн ая  с м асл ом  р а ст . 5-72
ЭЦ-159, Б-4, Ж-5, У-24, Вит.С-16, Вит.РР-1, Na-577, 
К-495, Са-57, Мд-26, Р-91, Fe-1 
ЭЦ-371, Б-21, Ж-21, У-26, Вит.А-1, Вит.С-4, Вит.РР-3, 
Na-4146, К-107, Са-53, Мд-13, P-42, Fe-1 
ЭЦ-216, Б-5, Ж-5, У-37, Вит.РР-1, Na-2034, К-66, 
Са-ЗО, Мд-10, P-51, Fe-1

.200/20

.080/50

.150

С уп-пю ре с грен кам и  

Б и т о ч к и  м я сн ы е  с соусом  

М а к а р о н н ы е изделия  от варн ы е

21-57

57-70

15-28
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35, Са-32, Мд-21, P-29, Fe-1 .200 К ом п от  из сухоф рукт ов 6-88

ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Х л еб  вит ам и н н ы й 2-61
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 Л к/31,25г Х л еб  народн ы й 2-24
Э Ц -1047, Б-35, Ж -37, У -144, Вит.А-2, Вит.С -26, 
Вит.РР-6 , N a-7158, К -888 , С а-200, М д-86, Р-257, 
Fe-5

112

О В З 1-4  класс обед (без содерж ан и я  к оровьего  бел ка )

ЭЦ-77, Б-1, Ж-6, У-5, Вит.С-5, Na 241, К-156, Са-22, 
Мд-12, P-24, Fe-1 .060 С векла от варн ая  с  м а сл о м  раст . 5-72
ЭЦ-159, Б-4, Ж-5, У-24, Вит.С-16, Вит.РР-1, Na-577, 
К-495. С-а-57, Мд-26, Р-91, Fe-1 .200/20 С уп-п ю ре с грен кам и 14-52
ЭЦ-445, Б-2-5, Ж-25, У-31, Вит.А-1, Вит.С-5, Вит.РР-3, 
Na-4975, К-128, Са-64, Мд-15, P-50, Fe-1 
ЭЦ-216, Б-5, Ж-5, У-37, Вит.РР-1, Na-2034, К-66, 
Са-30, Мд-10, P-51, Fe-1

.096/50

.150

Б и т оч ки  м я сн ы е  с  соусом  

М а к а р о н н ы е изделия  от варн ы е

69-53

10-50
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35, Са-32, Мд-21, P-29, Fe-1 .200 К ом п от  из сухоф рукт ов 6-88

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Х л еб  вит ам и н н ы й 2-61
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Х л еб  н ародн ы й 2-24
ЭЦ -1121, Б-39, Ж -4 1 , У -1 49, Вит.А-2, Вит.С -27, 
Вит.РР-6, N a-7987, К -909 , Са-211, М д-88, Р-265, 
Fe-5

112

50 роди т ельская  плат а
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91
ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90

.200/10

.031,25/26

К аш а п ш ен и чн ая  с м аслом  сливочн ы м  

Б ут ерб род  с сы ром

23-54

22-80

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-66
Э Ц -522, Б-14, Ж -17, У-77, Вит.С -1, Na-686, 
К -219 , С а-258, М д-28, P -189, Fe-1

Руководитель

50

г 7 ГА
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М еню  Ш кола №  9 5-11 класс
эн. цен . (ккал), белки (г), ж иры  (г),

В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост

угл ев оды  (г), витам ины  (мг), ь питания

5-11 класс
Э Ц -8 6 , Б -1 , Ж -8 , У -2 , В и т .С -9 , N a -6 6 , К -1 1 6 , С а-14, 
M g -10 , P -25 , Fe-1

.060 Салат из св. помидоров, огурцов 29-03

Э Ц -7 9 4 , Б -1 4, Ж -4 5 , У -5 4 , В ит .А -6 , В ит .С -5 , В ит.Р Р -2 , 
N a-26, К -2 3 5 , С а -4 6 , М д-61, P -148 , Fe-1 .050/200 Плов по - узбекски 80-97

Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 7 , С а-120 , 
М д-14, Р -90

.200 Какао с молоком 16-39

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Хлеб витаминный 2-61

ЭЦ-1056, Б-19, Ж-58, У-87, Вит.А-6, Вит.С-15, 
Вит.РР-2, Na-142, К-498, Са-180, Мд-85, Р-263, 
Fe-2

1 2 9

ОВЗ завтрак 5-11 класс
Э Ц -4 1 1 , Б -1 1, Ж -1 6 , У -5 5 , В ит .С -2 , N a -5 46 , К -18 2 , 
С а -1 5 4 , М д -18 , Р -11 4 .250 /10 Каша пшеничная с маслом сливочным 26-63

Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -1 30 , М д-10, 
Р -90 .031 ,25 /27 Бутерброд с сыром 23 -47

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4, P -8 , Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-66
Э Ц -9 2 , У -2 3 , В и т .А -1 3 0 0 0 , В ит .С -40 , В ит .Р Р -2 , N a-20, 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , М д -1 00 , P -180 , Fe -2 0.200 Сок Фруктовый 1кор 26-28

ЭЦ-696, Б-16, Ж-20, У-111, Вит.А-13000. 
Вит.С-42, Вит.РР-2, Na-815, К-995, Са-489, 
Мд-132, P-392, Fe-3

ОВЗ обед 5-11 класс
Э Ц -1 9 9 , Б -5, Ж -6 , У -3 0 , В ит .А -1 , В и т .С -2 0 , В ит.Р Р -2 , 
N a -7 22 , К -6 1 9 , С а -7 1 , М д -33 , P -113, Fe-1 .250/25 Суп-пюре с гренками 26-96

Э Ц -8 6 , Б -1 , Ж -8 , У -2 , В и т .С -9 , N a-66 , К -1 1 6 , С а-14, 
М д-10, P -25 , Fe-1 .060 Салат из св. помидоров, огурцов 29-03
Э Ц -7 9 4 , Б -1 4, Ж -4 5 , У -5 4 , В ит .А -6 , В ит .С -5 , В ит.Р Р -2 , 
N a -26 , К -2 3 5 , С а -4 6 , М д -61 , P -148, Fe-1 .050 /200 Плов по - узбекски 80-97

Э Ц -1 4 9 , Б -3, Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д-14, Р -90 .200 Какао с молоком 16-39

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-1255, Б-24, Ж-64, У-117, Вит.А-7, Вит.С-35, 2 3 6
Вит.РР-4, Na-864, К-1117, Са-251, Мд-118, 
P-376, Fe-3

Руководитель 

Зав, производством


