
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердлов стой области

25 Января 2024 г.

М е н ю  Ш к о л а  № 9 1 - 4  к л а сс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), углеводы  

(г), витамины  (мг), микроэлементы  (мг) В ы х о д Н аим енование блюда
Стоимость

питания

1-4 класс
ЭЦ-77, Б -1 , Ж -6, У-5, Вит.С -17, N a-470, К-88, Са-25, 
Mg-8, Р-19 .060 Салат  "Здоровье" 14-14
ЭЦ-122, Б-2, Ж -6, У-14, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-1, 
Na-808, К -391 , Са-27, М д-22, P-55, Fe-1 .200/6 Р ассол ьн и к  Л ен и н гр а дск и й  со см ет ан 15-23
ЭЦ-263, Б -19, Ж -17, У-9, Вит.С-1, N a-2111, К -54, 
С а-41, Мд-10, P-52, Fe-1 .090 С уф ле Р ы бка 4S-36
Э Ц -156, Б-3, Ж -6, У-22, Вит.С-26, Вит.РР-2, Na-1209, 
К-764, С а-53, Мд-33, P-99, Fe-1 .150 К а р т о ф ел ьн о е  п ю ре 19-18

ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Н а п и т о к  В и т ош ка 10-24
ЭЦ-27, Б -1 , У-6 Л к/31,25г Х л еб  вит ам и н н ы й 2-61
ЭЦ-74, Б-2, У-15, N a-156, К -29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Х л еб  народн ы й 2-24
Э Ц -7 5 3 , Б -2 8 , Ж -3 5 , У -8 0 , В и т .А -1 , В и т .С -8 5 , 
В и т .Р Р -7 , N a -4 7 5 4 , К -1 3 2 6 , С а -1 5 2 , М д -7 7 , 
P -2 4 5 , F e -3

112

А
О ВЗ за вт р а к  1 -4  класс

ЭЦ-163, Б-6, Ж -6, У-22, Вит.С-2, N a-450, К-208, 
Са-1-58, М д-21 , Р-131 .250 Суп м о л о ч н ы й  с м ак арон н ы м и  изд. 17-45
ЭЦ-141, Б-3, Ж -1, У-31, Вит.РР-1, Na-146, К-62, Са-8, 
Мд-6, P-26, Fe-1 .031,25/43 Б ут ерб род  с дж ем ом 33-96
ЭЦ-57, Б-8, Ж -2, У-17, Вит.С -4, Вит.РР-3, Na-17, 
К-1042, С а-208, М д-185, P-346, Fe-34 .200/15 Чай п акет и рован н ы й 4-72
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, В ит.С ^О , Вит.РР-2, Na-20, 
К-740, С а-200, М д-100, P-180, Fe-2 0.200 С ок Ф рукт овы й 26-28

ЭЦ-100, Б-3, У-20 1ш т П еч ен ье  "П олезны й завт рак" 11-59
Э Ц -5 5 3 , Б -2 0 , Ж -9 , У -1 1 3 , В и т .А -1 3 00 0 ,
В и т .С -4 6 , В и т .Р Р -6 , N a -6 3 3 , К -2 0 5 2 , С а -5 7 4 , 
М д -3 1 2 , P -6 8 3 , F e -3 7

94

О В З 1-4  класс за вт р а к  (без содерж ан и я  к оровьего  белка)
ЭЦ-320, Б -17, Ж -25, У-7, Вит.С-5, Вит.РР-7, Na-1205, 
К-255, С а-37, Мд-23, P-165, Fe-2 .49/49 В ен герски й  гуля ш  из ф и ле пт ицы 79-34
ЭЦ-278, Б-9, Ж -7, У-44, В ит.Р Р -1 , N a-583, К-272, 
Са-20, М д-143, P-215, Fe-5 .150 К аш а греч н евая  р а ссы п ч а т а я 8-39

ЭЦ-57, У-15, N a-1 , К-25, Са-5, М д Ч , P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-66
ЭЦ-27, Б -1 , У-6 ,1к/31,25г Х л е б  ви т ам и н н ы й 2-61
Э Ц -6 8 2 , Б -2 7 , Ж -3 2 , У -7 2 , В и т .С -5 , В и т .Р Р -8 , 
N a -1 7 8 9 , К -5 5 2 , С а -6 2 , М д -1 7 0 , P -3 8 8 . F e -8

94

О В З обед 1 -4  класс
ЭЦ -77, Б -1 , Ж -6, У-5, Вит.С -17, Na-470, К-88, Са-25, 
Мд-8, Р-19 .060 С алат  "Здоровье" 14-14
ЭЦ-122, Б-2, Ж -6, У-14, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-1, 
N a-808, К -391 , С а-27, М д-22, P-55, Fe-1 .200/6 Р а ссо л ьн и к  Л ен и н гр а дск и й  со см ет ан 15-23
Э Ц -263, Б -19, Ж -1 7, У-9, Вит.С-1, N a-2111, К-54, 
Са-41, Мд-10, P-52, Fe-1 .090 С уф ле Р ы б ка 48-36
ЭЦ-156, Б-3, Ж -6, У-22, В ит.С-26, Вит.РР-2, Na-1209, 
К-764, С а-53, Мд-33, P-99, Fe-1 .150 К а р т о ф ел ьн о е  п ю ре 19-18

ЭЦ-34, У-9, Вит.С -28, Вит.РР-4 .200 Н а п и т о к  В и т ош ка 10-24
ЭЦ-27, Б -1 , У-6 ,1к/31,25г Х л е б  ви т ам и н н ы й  1 кус. 2-61
ЭЦ-74, Б-2, У -15, Na-156, К -29 , Са-6, Мд-4, Р-20 .1ю'31,25г Х л еб  н арод н ы й  1 кус. 2-24
Э Ц -7 5 3 , Б -2 8 , Ж -3 5 , У -8 0 , В и т .А -1 , В и т .С -8 5 , 
В и т .Р Р -7 , N a -4 7 5 4 , К -1 3 2 6 , С а -1 5 2 , М д -7 7 , 
P -2 4 5 , F e -3

112

О В З 1-4  класс обед (без содерж ан и я  коровьего  белка)
ЭЦ-77, Б-1, Ж -6, У-5, Вит.С -17, Na-470, К-88, Са-25, 
Мд-8, Р-19 .060 С алат  "Здоровье" 14-14
ЭЦ-121, Б-2, Ж -6, У-14, Вит.А-1, Вит.С-14, Вит.РР-1, 
N a-819, К -411 , С а-33, М д-23, P-67, Fe-1 .200/10 Р а ссо л ьн и к  Л енине, с  т уш ен кой 19-44
ЭЦ-219, Б-27, Ж -1 1, У-4, В ит.А -1 , Вит.С-2, Na-1308, 
К-53, С а-19, Мд-6, Р-14 .0 7 2 ”  5 Р ы б а  п ри п ущ ен н ая  с овощ ам и 49-15
ЭЦ-167, Б-3, Ж -6, У-24, Вит.С-30, Вит.РР-2, Na-42, 
К-852, С а-15, Мд-35, P-87, Fe-1 .150 К арт оф ель  от варн ой  с м асл ом  раст . 14-18

ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Н а п и т о к  В и т ош ка 10-24
ЭЦ-27, Б -1 , У-6 ,1к/31,25г Х л еб  вит ам и н н ы й 2-61
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К -29, Са-6, Мд-4, Р-20 .1к/31,25г Х л еб  народн ы й 2-24
Э Ц -7 1 9 , Б -3 6 , Ж -2 9 , У -7 7 , В и т .А -2 , В и т .С -9 1 , 
В и т .Р Р -7 , N a -2 7 9 5 , К -1 4 3 3 , С а -9 8 , М д -7 6 , Р -2 0 7 , 
F e -2

112

50 роди т ельская  плат а
ЭЦ-163, Б-6, Ж -6, У-22, Вит.С-2, Na-450, К-208, 
Са-158, Мд-21, Р-131 .250 Суп м о л о ч н ы й  с м ак арон н ы м и 17-45
ЭЦ-141, Б-3, Ж -1, У-31, Вит.РР-1, N a-146, К-62, Са-8, 
Мд-6, Р-26, Fe-1 .031,25/35 Б ут ерб род  с  дж ем ом 27-83
ЭЦ-57, Б-8, Ж -2, У-17, Вит.С -4, Вит.РР-3, Na-17, 
К-1042, С а-208, Mq-185, P-346, Fe-34 .200/15 Чай п акет и рован н ы й 4-72

Э Ц -3 6 1 , Б -1 7, Ж -9 , У -7 0 , В и т .С -6 , В и т .Р Р -4 , 
N a -6 1 3 , К -1 3 1 2 , С а -3 7 4 , М д -2 1 2 . P -5 0 3 . F e -3 5

Р уко во д и т ель

5 0

Зав, п р о и зво д ст во м _____



МУП "Комбинат питания"Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

25 Января 2024 г.
Меню Школа № 9 5-11 класс

эн. цен . (к кал), белки (г), ж иры  (г), 
угл ев оды  (г), витам ины  (мг), Выход Н аим енование блю да

С тоим ост  
ь питания

5-11 класс
Э Ц -3 4 0 , Б -18 , Ж -2 7 , У -8 , В и т .С -5 , В и т .Р Р -7 , N a-1279 ,
К -2 7 1 , С а -3 9 , M g -24 , P -17 6 , Fe -2
Э Ц -3 3 4 , Б -11 , Ж -8 , У -5 3 , В и т .Р Р -2 , N a -7 00 , К -3 2 7 ,
С а -25 , М д -1 72 , P -25 8 , Fe -6

Э Ц -1 1 4 , У -3 0 , К -1 , Са-1

Э Ц -2 7 , Б -1 .У -6

.52 /52

.180

.200

,1к/31 ,25г

Венгерский гуляш из филе птицы 
Каша гречневая рассыпчатая 
Компот из св. мандаринов 
Хлеб витаминный

82-41

15-61

28-37
2-61

ЭЦ-815, Б-30, Ж-35, У-97, Вит.С-5, Вит.РР-9, 
Na-1979, К-599, Са-65, Мд-196, P-434, Fe-8

129

ОВЗ завтрак 5-11 класс

Э Ц -1 9 6 , Б -7 , Ж -7 , У -2 6 , В и т .С -2 , N a -540 , К -24 9 ,
С а -1 89, М д -25 , P -15 7 , Fe-1

Э Ц -1 4 1 , Б -3, Ж -1 .У -3 1 ,  В ит .Р Р -1 , N a -146 , К -62 , С а-8 , 
М д-6 , P -26 , Fe-1
Э Ц -5 7 , Б -8, Ж -2 , У -1 7 , В и т .С -4 , В ит .Р Р -3 , N a-17, 
К -1 '042, С а -2 0 8 , М д -1 85 , P -346 , Fe -34  

Э Ц -1 0 0 , Б -3, У -2 0

.300

.031 ,25 /50

.200 /15

1 ш т

Суп молочный с макаронными 
изделиями
Бутерброд с джемом 
Чай пакетированный 
Печенье "Полезный завтрак"

20-94

38-53

4-72

11-59
ЭЦ-494, Б-21, Ж-10, У-94, Вит.С-6, Вит.РР-4, 
Na-703, К-1353, Са-405, Мд-216, P-529, Fe-36

ОВЗ обед 5-11 класс
Э Ц -1 5 1 , Б -3 , Ж -8 , У -1 8 , В ит .А -1 , В ит .С -17 , В ит.Р Р -1 , 
N a -1 0 2 4 , К -5 1 3 , С а -4 1 , М д -29 , P -83, Fe-1

Э Ц -340 , Б -18 , Ж -2 7 , У -8 , В и т .С -5 , В ит .Р Р -7 , N a-1279 ,
К -2 7 1 , С а -3 9 , М д -24 , P -176 , Fe-2
Э Ц -3 3 4 , Б -11 , Ж -8 , У -5 3 , В ит .Р Р -2 , N a -700 , К -32 7 ,
С а-25 , М д -1 72 , P -2 5 8 , Fe -6

Э Ц -1 1 4 , У -3 0 , К -1 , Са-1

Э Ц -2 7 , Б -1 .У -6

.250/15 /10

.52 /52

.180

.200
Л к /31 ,25г

Рассольник Ленинг. с тушенкой, 
сметаной
Венгерский гуляш из филе птицы 
Каша гречневая рассыпчатая 
Компот из св. мандаринов 
Хлеб витаминный

31-22

82-41

15-61

28 -3 7

2-61
ЭЦ-966, Б-33, Ж-43, У-115, Вит.А-1, Вит.С-22, 236
Вит.РР-10, Na-3003, К-1112, Са-106, Мд-225,
P-517, Fe-9
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