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26 Января 2024 г.

М е н ю  Ш кол а  № 9 1 - 4  класс
э н .  ц е н .  ( к к а л ) ,  б е л к и  ( г ) ,  ж и р ы  ( г ) ,  у г л е в о д ы  

( г ) ,  в и т а м и н ы  ( м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  (м г )
В ы хо д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

С т о и м о е т  
ь  п и т а н и я

1-4 класс
ЭЦ-28, Б -1 .Ж -1 , У-5, Вит.С-5, Na-32, К-156, Са-20, 
Mg-12, P-23, Fe-1 .0 6 0 Свекла отварная с маслом растит. 5 - 7 0

ЭЦ-161, Б-5, Ж  8, У-17, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-1, 
Na-487, К-388, Са-25, Мд-20, P-56, Fe-1 . 2 0 0 / 1 0 Суп картоф.с мак. изд. тушенкой 1 6 - 1 2

ЭЦ -491, Б -13, Ж -29, У -17, Вит.С-99, Вит.РР-2, Na-31, 
К -451, Са-109, Мд-39, P-77, Fe-1 . 1 5 0 / 4 5 Капуста тушеная с мясом 7 5 -1 1

ЭЦ-121, Б-4, Ж  4, У-20, Вит.С -1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .2 0 0 Кофейный напиток с молоком 1 0 - 2 2

ЭЦ-27, Б -1 .У -6 , 1 к / 3 1 ,2 5 г Хлеб витаминный 2 - 6 1

ЭЦ-74, Б-2, У -15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 . 1 к / 3 1 ,2  5 г Хлеб народный 2 - 2 4

Э Ц -9 0 2 , Б -2 6 , Ж -4 2 , У -8 0 , В и т .А -1 , В и т .С -1 18, 
В и т .Р Р -3 , N a -7 5 6 , К -1 1 7 0 , С а -2 8 0 , М д -8 9 , Р -266 , 
Fe -3

112

ОВЗ завтрак 1-4 класс
ЭЦ-186, Б-12, Ж -15, У-2, Na-309, К-162, Са-85, Мд-14, 
P-190, Fe-2 .1 1 8 Омлет натуральный 4 3 - 7 3

ЭЦ-57, У -15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 . 2 0 0 /1 4 Чай с сахаром 3 - 5 4

ЭЦ-54, Б-2, У -11 , 2 к / 6 2 ,5 г Хлеб витаминный 5 - 2 2

ЭЦ-100, Б-4, Ж -4 .У -14 Л 2 5 / 1 ш т Йогурт фруктовый 2 7 - 4 5

. 1 ш т ./3 8 г Пирожное Боярушка 1 4 - 0 6

Э Ц -3 9 7 , Б -1 8, Ж -1 9, У -4 2 , N a -3 1 0, К -1 8 7 , С а -9 0 , 
М д -1 8 , P -1 9 8 , F e -3

9 4

ОВЗ 1-4 класс завтрак (без содержания коровьего белка)
ЭЦ-248, Б-14, Ж -19, У-7, Вит.С-2, Вит.РР-5, Na-237, 
К-196, Са-41, Мд-18, P-136, Fe-1 . 0 9 0 / 5 0 Фрикадельки из курицы с соусом 6 3 - 2 8

ЭЦ-216, Б-5, Ж-5, У-37, Вит.РР-1, Na-2034, К-66, 
Са-30, Мд-10, Р-51, Fe-1 .1 5 0 Макаронные изделия отварные 1 4 - 3 5

ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35, Са-32, Мд-21, P-29, Fe-1 .2 0 0 Компот из урюка 1 3 - 7 6

ЭЦ-27, Б -1, У-6 . 1 н /3 1 ,2 5 г Хлеб витаминный 2 - 6 1

Э Ц -6 1 4 , Б - 2 1 , Ж -2 4 , У -8 1 , В и т .А -1 , В и т .С -3 , 
В и т .Р Р -7 , N a -2 2 7 5 , К -2 9 7 , С а -1 0 3 , М д -4 9 , Р -216 , 
Fe -3

9 4

ОВЗ обед 1-4 класс
ЭЦ-28, Б-1, Ж-1, У-5, Вит.С-5, Na-32, К-156, Са-20, 
Мд-12, P-23, Fe-1 .0 6 0 Свекла отварная с маслом растит. 5 - 7 0

ЭЦ-161, Б-5, Ж -8, У-17, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-1, 
Na-487, К-388, Са-25, Мд-20, P-56, Fe-1 . 2 0 0 / 1 0 Суп картоф.с мак. изд. тушенкой 1 6 - 1 2

ЭЦ-491, Б-13, Ж  29, У-17, Вит.С-99, Вит.РР-2, Na-31, 
К-451, Са-109, Мд-39, P-77, Fe-1 .1 5 0 / 4 5 Капуста тушеная с мясом 7 5 -1 1

ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С -1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 . 2 0 0 Кофейный напиток с молоком 1 0 - 2 2

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1 к / 3 1 ,2 5 г Хлеб витаминный 2 - 6 1

ЭЦ-74, Б-2, У -15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1 ю '3 1 ,2 5 г Хлеб народный 2 - 2 4

Э Ц -9 0 2 , Б -2 6 , Ж -4 2 , У -8 0 , В и т .А -1 , В и т .С -1 18, 
В и т .Р Р -3 , N a -7 5 6 , К -1 1 7 0 , С а -2 8 0 , М д -8 9 , Р -266 , 
F e -3

112

ОВЗ 1-4 класс обед (без содержания коровьего белка)
ЭЦ-28, Б-1, Ж-1, У-5, Вит.С-5, Na-32, К-156, Са-20, 
Мд-12, P-23, Fe-1 . 0 6 0 Свекла отварная с маслом растит. 5 - 7 0

ЭЦ-161, Б-5, Ж-8, У-17, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-1, 
Na-487, К-388, Са-25, Мд-20, P-56, Fe-1 . 2 0 0 / 1 0 Суп картоф.с мак. изд. тушенкой 1 6 - 1 2

ЭЦ-491, Б-13, Ж -29, У-17, Вит.С-99, Вит.РР-2, Na-31, 
К-451, Са-109, Мд-39, P-77, Fe-1 . 1 5 0 / 4 8 Капуста тушеная с мясом 7 9 - 6 7

ЭЦ -81, Б-1, У-20, К-1 .2 0 0 Кофейный напиток 5 - 6 6

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1 к / 3 1 ,2 5 г Хлеб витаминный 2 - 6 1

ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 Л к / 3 1 ,2 5 г Хлеб народный 2 - 2 4

Э Ц -8 6 2 , Б -2 3 , Ж -3 8 , У -8 0 , В и т .А -1 , В и т .С -1 17, 
В и т .Р Р -3 , N a -7 0 6 , К -1 0 2 5 , С а -1 6 0 , М д -7 5 , Р -176 , 
Fe -3

112

50 родительская плата
ЭЦ-186, Б-12, Ж -15, У-2, Na-309, К-162, Са-85, Мд-14, 
P-190, Fe-2 .1 1 8 Омлет натуральный 4 3 - 7 3

ЭЦ-57, У -15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 . 2 0 0 / 1 5 Чай с сахаром 3 - 6 6
ЭЦ-27, Б -1, У-6 Л к / 3 1 ,2 5 г Хлеб витаминный 2 - 6 1
Э Ц -2 7 0 , Б -1 3 , Ж -1 5, У -2 3 , N a -З Ю , К -1 8 7 , С а -9 0 , 
М д -1 8 , P -1 9 8 , F e -3

Р у к о в о д и т е л ь о  ------------------

50

З а в .п р о и з в о д с т в о м
__________ £ г _________
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Меню Школа М 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г), 

угл еводы  (г), витам ины  (мг), В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост  
ь питания

5-1 1  к л а с с

Э Ц -7 6 , Ж -8 , У -1 , В и т .С -8 , N a-4 , К -9 6 , С а-8 , M g-8, Р -15 

Э Ц -2 7 5 , Б -15, Ж -2 1 , У -8 , В ит .А -1 , В ит .С -2 , В ит ,Р Р -6 , 
N a -2 63 , К -2 1 8 , С а -4 6 , М д -2 0 , P -151, Fe-1 
Э Ц -2 5 9 , Б -7, Ж -6 , У -4 4 , В и т .Р Р -1 , N a -2 441 , К -79 , 
С а -36 , М д -11 , P -61 , Fe-1
Э Ц -1 2 3 , Б -1 .У -3 1 , В и т .А -1 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-4, 
К -3 5 , С а -3 2 , М д-21, P -29 , Fe-1

.050

.100/50

.180

.200

С а л а т  и з св. о гур ц о в  и п о м и д о р . 

Ф р и к а д е л ь к и  из к ур и ц ы  с соусом  

М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  о т ва р н ы е  

К о м п о т  и з у р ю к а

24-29

70-12

17-22

14-76

Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 .1к /31 ,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-61
Э Ц -760, Б-24, Ж -3 5 , У -9 0 , В ит.А -2 , В и т .С -1 1, 
В ит.Р Р -8 , N a-2712 , К -4 28 , С а-122, М д-60, 
P -256, Fe-3

12 9

О В З  з а в т р а к  5 -1 1  к л а с с
Э Ц -1 8 6 , Б -1 2, Ж -1 5 , У -2 , N a -3 09 , К -1 6 2 , С а -8 5 , М д-14, 
P -190 , Fe -2 .118 О м л ет  н а т ур а л ь н ы й 43-73

Э Ц -5 7 , У -1 5, N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8 , Fe-1 .200/14 Ч ай с  с а х а р о м 3-54
З Ц -5 4 , Б -2, У -1 1 ,2ю'62,5г Х л е б  ви т а м и н н ы й 5-22
Э Ц -1 0 0 , Б -4 , Ж -4 , У -1 4 Л 25/1ш т Й о гу р т  ф р у к т о вы й 3-75
Э Ц -397, Б -1 8, Ж -19 , У -42 , N a-З Ю , К - 187, Са-90, 
М д-18, P -198 , Fe-3

О В З  о б ед  5 -11  к л а с с
Э Ц -2 0 1 , Б -6, Ж -1 0 , У -2 1 , В ит .А -1 , В ит .С -17 , В ит.Р Р -1 , 
N a -6 09 , К -4 8 5 , С а -3 2 , М д -2 5 , P -71 , Fe-1 .250/22 С уп  к а р т о ф .с  м а к . изд. т уш е н к о й 27-06

Э Ц -7 6 , Ж -8 , У -1 , В и т .С -8 , N a-4 , К -9 6 , С а -8 , М д-8, Р -15 

Э Ц -2 7 5 , Б -1 5, Ж -2 1 , У -8 , В ит .А -1 , В ит .С -2 , В ит.Р Р -6 , 
N a -2 6 3 , К -2 1 8 , С а -4 6 , М д -20 , P -151 , Fe-1 
Э Ц -2 5 9 , Б -7, Ж -6 , У -4 4 , В и т .Р Р -1 , N a -2 441 , К -79 , 
С а -36 , М д -11 , P -61 , Fe-1
Э Ц -1 2 3 , Б -1 .У -3 1 , В и т .А -1 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-4, 
К -35 , С а -3 2 , М д-21, P -29 , Fe-1

.050

.100/50

.180

.200

С а л а т  и з св. о гур ц о в  и п о м и д о р . 
Ф р и к а д е л ь к и  из к ур и ц ы  с соусом  

М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т ва р н ы е  

К о м п о т  и з у р ю к а

24-29

70-12

17-22

14-76

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й  1 кус. 2-61
Э Ц -9 6 1 , Б-30, Ж -4 5 , У -1 11, В ит.А -3 , Вит.С -28, 
В ит.Р Р -9 , N a -3321 , К -9 13 , С а-154, М д-85, 
P -327, Fe-4

Р уководит ель оАгЯ__________

2 3 6

Зав. производст во м
_____ I-?  j  / /


