
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области
29 Января 2024 г.

М ен ю  Ш к о л а  №  9 1 - 4  к л а сс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), углеводы  

(г), витамины  (мг), микроэлементы  (мг) В ы х о д Н аим енование блюда
Стоимость

питания

1-4 класс
ЭЦ-77, Б -1 , Ж -6, У-5, Вит.С-17, N a-470, К -88, Са-25, 
Mg-8, Р-19 .060 С алат  "Здоровье" 13-99
Э Ц -189, Б-8, Ж -10, У -1 8, Вит.А -1 , Вит.С-9, Вит.РР-1, 
Na-481, К -265, Са-22, Мд-14, P-38, Fe-1 
ЭЦ-268, Б -13, Ж -17, У -17, Вит.А-1, Вит.С-6, Вит.РР-2, 
N a-2510, К -134, C a^ t3 , М д-14, P-48, Fe-1 
ЭЦ-216, Б-5, Ж -5, У -37, В ит.Р Р -1, Na-2034, К-66, 
Са-30, М д-10, P-51, Fe-1

.200/10

.084/50

.150

Суп карт , с горохом , т уш енкой  

Т еф т ели с соусом  

М а к а р о н н ы е изделия  от варн ы е

14- 55 

53-09

15- 28
ЭЦ-34, У-9, Вит.С -28, Вит.РР-4 .200 Н а п и т о к  В и т ош ка 10-24
ЭЦ-27, Б -1 , У-6 .1к/31,25г Х л е б  вит ам и н н ы й 2-61
ЭЦ-74, Б-2, У -1 5, N a-156, К -29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Х л е б  народн ы й 2-24
Э Ц -8 8 5 , Б -3 0 , Ж -3 8 , У -1 0 7 , В и т .А -2 , В и т .С -6 0 , 
В и т .Р Р -8 , N a -5 6 5 1 , К -5 8 2 , С а -1 2 6 , М д -5 0 , Р -176 , 
F e -3

1 1 2

О ВЗ за вт р а к  1 -4  класс
ЭЦ-329, Б-9, Ж -13, У -44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
С а-123, М д-14, Р-91 .200/10 К аш а п ш ен н ая  с м асл ом  сливочн ы м 24-62
ЭЦ-92, Б-3, Ж -1, У -18, N a-146, К-33, Са-6, Мд-4, Р-23 .031,25/15 Б ут ер б р о д  с м а сл о м  ш околадн ы м 20-24
ЭЦ-57, У -15, N a-1 , К-25, С а-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-66
ЭЦ-92, У-23, Вит.А -13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-20, 
К-740, Са-200, М д-100, Р-180, Fe-2 0.200 С ок Ф рукт овы й  1кор 26-28
ЭЦ-66, Б-5, Ж -5, Na-56, К -59, С а-23, Мд-5, P-81, Fe-1 .1шт Я й ц о от варн ое 19-20
Э Ц -6 3 6 , Б -1 7 , Ж -1 9, У -1 0 0 , В и т .А -1 3 00 0 , 
В и т .С -4 1 , В и т .Р Р -2 , N a -ббО , К -1 0 0 3 , С а -3 5 7 , 
M q -1 2 7 , P -3 8 3 , F e -4

94

О В З 1-4  класс завт рак  (без содерж ан и я  к оровьего  белка)
ЭЦ-418, Б-9, Ж -29, У-4, Вит.С-3, N a-3, К-63, Са-5, 
Мд-4, Р-12 .050/50 Г уляш 65-90

ЭЦ-285, Б-9, Ж -7, У^»6, Вит.С -8, Вит.РР-2, Na 586, 
К -359, С а-25, М д-149, P-223, Fe-5 .150/25 К аш а греч н евая  р а ссы п ч а т а я  с 

н арезкой  из св. пом и доров
21-83

ЭЦ-57, У -15, Na-1, К-25, С а-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-66
ЭЦ-27, Б -1 , У-6 .1к/31,25г Х л е б  ви т ам и н н ы й 2-61
Э Ц -7 8 7 , Б -1 9, Ж -3 6 , У -7 1 , В и т .С -1 1, В и т .Р Р -2 , 
N a -5 9 0 , К -4 4 7 , С а -3 5 , М д -1 5 7 , P -2 4 3 , F e -6

94

О В З обед  1 -4  класс
ЭЦ-77, Б -1 , Ж -6, У-5, Вит.С-17, Na-470, К-88, Са-25, 
Мд-8, Р-19 .060 С алат  "Здоровье" 13-99
ЭЦ-189, Б-8, Ж -10, У -1 8, В ит.А -1 , Вит.С-9, Вит.РР-1, 
Na-481, К -265 , С а-22, М д-14, P-38, Fe-1 
ЭЦ-268, Б -13, Ж -17, У -17, В ит.А -1 , Вит.С-6, Вит.РР-2, 
N a-2510, К -134 , С а-43, М д-14, P-48, Fe-1 
ЭЦ-216, Б-5, Ж -5, У -37, Вит.РР-1, N a-2034, К-66, 
Са-30, Мд-10, P-51, Fe-1

.200/10

.084/50

.150

Суп карт , с горохом , т уш енкой  

Т еф т ели с соусом  

М а к а р о н н ы е изделия  от варн ы е

14- 55 

53-09

15- 28
ЭЦ -34, У-9, Вит.С -28, Вит.РР-4 .200 Н а п и т о к  В и т ош ка 10-24
ЭЦ-27, Б-1, У-6 Лк/31,25г Х л еб  ви т ам и н н ы й 2-61
ЭЦ-74, Б-2, У -1 5, Na-156, К -29 , Са-6, М д Ч  Р-20 Лк/31,25г Х л еб  народн ы й 2-24
Э Ц -8 8 5 , Б -3 0 , Ж -3 8 , У -1 0 7 , В и т .А -2 , В и т .С -6 0 , 
В и т .Р Р -8 , N a -5 6 5 1 , К -5 8 2 , С а -1 2 6 , М д -5 0 , Р -176 , 
F e -3

1 1 2

О В З 1-4  класс обед (без содерж ан и я  к оровьего  б ел ка)
ЭЦ-77, Б-1, Ж -6, У-5, Вит.С -17, N a-470, К-88, Са-25, 
Мд-8, Р-19
ЭЦ-189, Б-8, Ж -10, У -1 8, Вит.А -1 , Вит.С-9, Вит.РР-1, 
Na-481, К -265 . Са-22, М д-14, P-38, Fe-1 
ЭЦ-268, Б -13, Ж -1 7, У -1 7, В ит.А -1 , Вит.С-6, Вит РР-2, 
N a-2510, К -134, С а ^ З , М д-14, P-48, Fe-1 
ЭЦ-216, Б-5, Ж -5, У -37, В ит.Р Р -1, N a-2034, К-66, 
Са-30, Мд-10, P-51, Fe-1

.060

.200/10

.084/50

.150

С алат  ".З д о р о в ь е "

Суп карт , с  горохом , т уш ен кой  

Т еф т ели  с соусом  

М а к а р о н н ы е изделия  от варн ы е

13- 99

14- 55 

53-09

15- 28
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Н а п и т о к  В и т ош ка 10-24
ЭЦ-27, Б-1, У-6 Лк/31,25г Х л еб  вит ам и н н ы й 2-61
ЭЦ-74, Б-2, У -15, N a-156, К -29, Са-6, Мд-4, Р-20 .1к/'31,25г Х л еб  народн ы й 2-24
Э Ц -8 8 5 , Б -3 0 , Ж -3 8 , У -1 0 7 , В и т .А -2 , В и т .С -6 0 , 
В и т .Р Р -8 , N a -5 6 5 1 , К -5 8 2 , С а -1 2 6 , М д -5 0 , Р -1 76 , 
F e -3

1 1 2

50 роди т ельская  п лат а
ЭЦ-329, Б-9, Ж -13, У -44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
С а-123, М д-14, Р-91 .200/10 К аш а п ш ен н ая  с м а сл о м  сливочн ы м 24-62
ЭЦ-92, Б-3, Ж -1, У -18, N a-146, К-33, Са-6, Мд-4, Р-23 .031,25/16 Б ут ерб род  с  м а сл о м  ш околадн ы м 21-72
ЭЦ-57, У -15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-66
Э Ц -4 7 8 , Б -1 2 , Ж -1 4, У -7 7 , В и т .С -1 , N a -5 8 4 , 
К -2 0 4 , С а -1 3 4 , М д -2 2 , P -1 2 2 , Fe-1

Р у к о в о д и т е л ь

50

Зав. прои зводством Ъ . - /.//■  ^



МУП "Комбинат питания" Гэродского округа ''город Ирбит" Свердловской области

29 Января 2024 г.

Меню Школа М 9 5-11 класс
эн . ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г), ж и р ы  (г), 

у г л е в о д ы  (г ), в и т а м и н ы  (м г), В ы ход Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С то й  МОСТ 
ь п и т а н и я

5-11 класс
Э Ц -7 9 , Б -1 , Ж -7 , У -2 , В ит .С -8 , N a -60 , К -1 0 6 , С а-13, 
M g-9 , Р -23 .055 Салат из св. помидоров, огурцов 28-49
Э Ц -4 1 0 , Б -9, Ж -2 8 , У -3 , В и т .С -3 , N a-3 , К -60 , С а-4, 
М д-4 , Р -1 1 .050 /50 Гуляш 65-90
Э Ц -3 3 4 , Б -1 1, Ж -8 , У -5 3 , В ит ,Р Р -2 , N a -7 00 , К -327 , 
С а -25 , М д -1 72 , P -25 8 , Fe -6 .180 Каша гречневая рассыпчатая 15-61
Э Ц -149 , Б -3, Ж -5 , У -2 5 , В и т ,С -1 , N a -5 0 , К -1 4 7 , С а-120, 
М д-14, Р -90 .200 Какао с молоком 16-39

Э Ц -2 7 , Б -1 .У -6 Л к/31 ,25г Хлеб витаминный 2-61
Э Ц -999 , Б-25, Ж -48 , У -89 , В ит.С -12, В ит.РР-2, 
N a-813, К -6 40 , С а -162 , М д-199, P -382, Fe-6

129

ОВЗ завтрак 5-11 класс
Э Ц -4 1 1, Б -1 1, Ж -1 6, У -5 5 , В ит ,С -2 , N a -5 46 , К -1 82, 
С а -1 54 , М д -18 , Р -11 4 .250 /5 Каша пшенная с маслом сливочным 22-36

Э Ц -9 2 , Б -3 , Ж -1 , У -1 8 , N a -1 46 , К -3 3 , С а-6 , М д-4 , Р -23 .031 ,25 /12 Бутерброд с маслом шоколадным 16-95
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4, P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-66
Э Ц -9 2 , У -2 3 , В и т .А -1 30 00 , В ит .С -40 , В ит .Р Р -2 , Na-20, 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , М д -100 , Р -1 80 , F e -2 0.200 Сок Фруктовый 1кор 26-28

Э Ц -6 6 , Б -5 , Ж -5 , N a -5 6 , К -5 9 , С а -23 , М д-5, P -81 , Fe-1 . 1 ш т Яйцо отварное 19-20
Э Ц -718, Б -1 9, Ж -2 2 , У -1 11 , В ит.А -13000, 
В ит.С -42 , В ит.Р Р -2 , N a-769, К -1039 , Са-388, 
М д-131, P -406, Fe-4

ОВЗ обед 5-11 класс
Э Ц -2 3 6 , Б -1 0, Ж -1 3 , У -2 3 , В ит .А -1 , В ит .С -12 , В ит .Р Р -1 , 
N a -6 0 2 , К -3 3 1 , С а -2 7 , М д -1 8 , P -47 , Fe-1 .250 /10 Суп карт, с горохом, тушенкой 18-55
Э Ц -7 9 , Б -1, Ж -7 , У -2 , В ит .С -8 , N a -6 0 , К -1 0 6 , С а-13, 
М д-9 , Р -23 .055 Салат из св. помидоров, огурцов 28-49
Э Ц -4 1 0 , Б -9, Ж -2 8 , У -3 , В и т .С -3 , N a-З, К -60 , С а-4 , 
М д-4 , Р-11 .050 /50 Гуляш 65-90
Э Ц -3 3 4 , Б -11 , Ж -8 , У -5 3 , В ит .Р Р -2 , N a -7 00 , К -32 7 , 
С а -25 , М д -1 72 , P -258 , Fe -6 .180 Каша гречневая рассыпчатая 15-61
Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -50 , К -1 4 7 , С а-120 , 
М д-14, Р -90 .200 Какао с молоком 16-39

Э Ц -2 7 , Б -1 .У -6 ,1к /31 ,25г Хлеб витаминный 2-61
Э Ц -1235, Б -35, Ж -6 1 , У -112 , В ит.А -1 , Вит.С -24, 
В ит.Р Р -3 , N a -1415, К -9 71 , С а-189, М д-217, 
P -429, Fe-7

Р уководит ель

236

Зав. производст вом f e l  / / , / >

/ш2L


