
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

30 Января 2024 г.

Меню Школа № 9 1 - 4  класс
эн. цен . (ккал), белки (г), ж иры  (г), 

угл еводы  (г), витам ины  (мг), В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост  
ь питания

1 -4  к л а с с
Э Ц -7 3 , Б -1 , Ж -6 , У -4 , В ит .А -5 , В и т .С -3 , В ит.Р Р -1 , 
N a -244 , К -1 0 8 , С а -3 0 , M g -21 , Р -30 .060 М о р к о в ь  о т ва р н а я  с м а с л о м  р а с т . 7-43

Э Ц -159 , Б -3, Ж -1 1 , У -8 , В ит .А -1 , В ит .С -24 , В ит.Р Р -1 , 
N a -5 76 , К -2 5 3 , С а -4 1 , М д -18 , P -42 , Fe-1 .200 /10 /6

Щ и  и з с веж ей  к а п ус т ы  с т уш ен к о й , 
с м е т а н о й

18-42

Э Ц -4 5 7 , Б -1 9, Ж -2 4 , У -4 1 , В ит .А -5 , В ит .С -4 , В ит.Р Р -5 , 
N a-78 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д-68, P -246 , Fe -2 .050/150 П л о в  п о  -  у зб е к с к и 72-55

Э Ц -9 7 , У -2 5 , В и т .С -2 , N a -3 , К -3 5 , С а-2 , М д-1, Р-1 .200 Н а п и т о к  я б л о ч н ы й 8-75
Э Ц -27 , Б -1, У -6 ,1к /31 ,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-61
Э Ц -7 4 , Б -2 , У -1 5 , N a -1 5 6 , К -2 9 , С а -6 , М д-4 , Р -20 ,1к /31 ,25г Х л е б  н а р о д н ы й 2-24
ЭЦ-887, Б-26, Ж-41, У-99, Вит.А-11, Вит.С-33, 
Вит.РР-7, Na-1057, К-867, Са-121, Мд-112, 
P-339, Fe-3

1 1 2

О В З  з а в т р а к  1 -4  к л а с с
Э Ц -2 8 0 , Б -7 , Ж -1 4 , У -3 2 , В и т .С -1 , В и т .Р Р -1 , N a -1 604,
К -2 7 8 , С а -1 5 0 , М д-68, P -22 4 , Fe -2
Э Ц -1 3 6 , Б -5, Ж -4 , У -1 8 , N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -1 30 , М д-10,
Р -90

.200/12

.031 ,25 /25

К а ш а  ге р к у л е с о в а я  с м а с л о м  с л и во ч н ы м  

Б у т е р б р о д  с  сы р о м

26-24

22-59

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Ч ай с с а х а р о м 3-66
Э Ц -1 0 0 , Б -4 .Ж -4 , У -1 4 Л 25/1ш т Й о гу р т  ф р у к т о вы й 27-45

. 1ш т ./38г П и р о ж н о е  Б о я р у ш к а 14-06
ЭЦ-573, Б-16, Ж-22, У-79, Вит.С-1, Вит.РР-1, 
Na-1853, К-351, Са-285, Мд-82, P-322, Fe-3

94

О В З  о б ед  1 -4  к л а с с
Э Ц -7 3 , Б -1 , Ж -6 , У -4 , В и т .А -5 , В ит .С -3 , В ит .Р Р -1 , 
N a -2 44 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д -21 , Р -30 .060 М о р к о в ь  о т в а р н а я  с м а с л о м  р а с т . 7-43

Э Ц -1 5 9 , Б -3 , Ж -1 1 , У -8 , В ит .А -1 , В ит .С -24 , В ит.Р Р -1 , 
N a -576 , К -2 5 3 , С а -4 1 , М д -18 , P -42 , Fe-1 .200 /10 /6

Щ и  и з с веж ей  к а п ус т ы  с т уш ен к о й , 
с м е т а н о й

18-42

Э Ц -457 , Б -1 9, Ж -2 4 , У -4 1 , В ит .А -5 , В ит .С -4 , В ит.Р Р -5 , 
N a -78 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д -68 , P -24 6 , F e -2 .050 /150 П л о в  п о  -  у зб е к с к и 72-55

Э Ц -9 7 , У -2 5 , В и т .С -2 , N a -З, К -3 5 , С а-2 , М д-1 , Р-1 .200 Н а п и т о к  я б л о ч н ы й 8-75
Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 Л к/31 ,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-61
Э Ц -7 4 , Б -2, У -1 5 , N a -1 5 6 , К -2 9 , С а -6 , М д-4 , Р -20 ,1к /31 ,25г Х л е б  н а р о д н ы й 2-24
ЭЦ-887, Б-26, Ж-41, У-99, Вит.А-11, Вит.С-33, 
Вит.РР-7, Na-1057, К-867, Са-121, Мд-112, 
P-339, Fe-3

1 1 2

50  р о д и т е л ь с к а я  п л а т а
Э Ц -280 , Б -7, Ж -1 4 , У -3 2 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-1S04,
К -2 7 8 , С а -1 5 0 , М д -68 , P -22 4 , Fe -2
Э Ц -136 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -1 3 0 , М д-10,
Р -90

.200/10

.031 ,25 /25

К а ш а  ге р к у л е с о в а я  с м а с л о м  с л и во ч н ы м  

Б у т е р б р о д  с  сы р о м

23-75

22-59

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4, P -8, Fe-1 .200/15 Чай с с а х а р о м 3-66
ЭЦ-473, Б - 1 2, Ж-18, У-65, Вит.С-1, Вит.РР-1, 50
Na-1853, К-351, Са-285, Mg-82, P-322, Fe-3

Руководитель 

Зав, производством



МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

30 Января 2024 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен . (к кал), белки (г), ж иры  (г),

В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост

угл ев оды  (г), витам ины  (мг), ь питания

5-1 1  к л а с с

Э Ц -6 , У-1, В и т .С -5 , N a -4 , К -6 3 , С а -1 0 , M g-6 , Р -19 .045 Н а р е зк а  о во щ н а я  (о гурец ) 22-98
Э Ц -4 6 4 , Б -26 , Ж -2 6 , У -3 2 , В ит .А -1 , В ит .С -5 , В ит.Р Р -4 , 
N a -5 182 , К -1 3 3 , С а -67 , М д-16, P -52, Fe-1 .100 К о т л е т а  м я с н а я 67-60
Э Ц -2 0 8 , Б -4 , Ж -7 , У -2 9 , В и т .С -3 5 , В ит .Р Р -2 , N a-1613 , 
К -1 0 1 9 , С а -7 1 , М д-45, P -13 2 , Fe -2 .200 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 25 -57

Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н а п и т о к  В и т о ш к а 10-24
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 Л к/31 ,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-61
ЭЦ-739, Б-31, Ж-33, У-77, Вит.А-1, Вит.С-73, 
Вит.РР-10, Na-6799, К-1215, Са-148, Мд-67, 
P-203, Fe-3

1 2 9

О В З  з а в т р а к  5 -11  к л а с с
Э Ц -3 5 0 , Б -9, Ж -1 7 , У -3 9 , В и т .С -2 , В и т .Р Р -1 , N a-2005 , 
К -3 4 7 , С а -1 8 8 , М д-86, P -28 0 , Fe -2 .250/10 К а ш а  ге р к у л е с о в а я  с м а с л о м  с л и во ч н ы м 26-88
Э Ц -1 3 6 , Б -5, Ж -4 , У -1 8, N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -1 30 , М д-10, 
Р -90 .031 ,25 /25 Б у т е р б р о д  с сы р о м 22-59

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с с а х а р о м 3-66
Э Ц -1 0 0 , Б -4, Ж -4 , У -1 4 ,125/1ш т Й о гу р т  ф р у к т о вы й 27-45
ЭЦ-643, Б-18, Ж-25, У-86, Вит.С-2, Вит.РР-1, 
Na-2254, К-420, Са-323, Мд-100, P-378, Fe-3

О В З  о б ед  5 -11  к л а с с

Э Ц -159 , Б -6 , Ж -1 1 , У -9 , В и т .А -1 , В и т .С -3 0 , В ит.Р Р -1 , 
N a -7 19 , К -3 1 0 , С а -5 0 , М д -2 1 , P -51 , Fe-1 .250 /15 /10

Щ и  из св. к а п ус т ы  с т уш ен к о й , 
с м е т а н о й

26-42

Э Ц -6 , У -1 , В ит .С -5 , N a-4 , К -6 3 , С а -10 , М д-6, Р -19 .045 Н а р е з к а  о во щ н а я  (о гурец ) 22-98
Э Ц -4 6 4 , Б -26 , Ж -2 6 , У -3 2 , В ит .А -1 , В ит .С -5 , В ит.Р Р -4 , 
N a -5 182 , К -1 3 3 , С а -6 7 , М д -16 , P -52, Fe-1 .100 К о т л е т а  м я с н а я 67-60
Э Ц -2 0 8 , Б -4 , Ж -7 , У -2 9 , В и т .С -3 5 , В ит .Р Р -2 , N a-1613 , 
К -1 0 1 9 , С а -7 1 , М д -45 , P -13 2 , Fe -2 .200 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 25-57

Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н а п и т о к  В и т о ш к а 10-24
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к /31 ,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-61
ЭЦ-898, Б-37, Ж-44, У-86, Вит.А-2, Вит.С-103, 2 3 6
Вит.РР-11, Na-7518, К-1525, Са-198, Мд-88,
P-254, Fe-4

Руководитель 

Зав.производством


