
МУП "Комбинат питания"Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

31 Января 2024 г.

Меню Школа № 9 1-4 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимоет 
ь питания

1-4 класс

Э Ц -2 8 , Б -1 , Ж -1 , У -5 , В ит .С -5 , N a -32 , К -1 5 6 , С а-20, 
M g -12 , P -23 , Fe-1 .060

Свекла отварная с маслом 
растительным 4-75

Э Ц -1 2 2 , Б -2, Ж -6 , У -1 4 , В ит .А -1 , В ит .С -13 , В ит.Р Р -1 , 
N a -8 08 , К -3 9 1 , С а -2 7 , М д -22 , P -55 , Fe-1 .200 /10 Рассольник Ленинградский со сметан 16-69
Э Ц -2 6 3 , Б -19, Ж -1 7, У-9, В ит .С -1 , N a -2 111 , К -5 4 , 
С а -41 , М д -10 , P -52 , Fe-1 .090 Суфле Рыбка 52-47
Э Ц -1 8 6 , Б -4, Ж -7 , У -2 6 , В и т .С -3 1 , В ит .Р Р -2 , N a-1451 , 
К -9 1 7 , С а -6 4 , М д -40 , P -119 , Fe -2 .180 Картофельное пюре 23-02
Э Ц -1 2 1 , Б -4, Ж -4 , У -2 0 , В и т .С -1 , N a-50 , К -1 4 6 , С э-120 , 
М д-14, Р -90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-22

Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 ,1к /31 ,25г Хлеб витаминный 2-61
Э Ц -7 4 , Б -2 , У -1 5 , N a -1 5 6 , К -2 9 , С а -6 , М д-4 , Р -20 .1к /31 ,25г Хлеб народный 2-24
ЭЦ-821, Б-33, Ж-35, У-95, Вит.А-1, Вит.С-51, 
Вит.РР-3, Na-4608, К-1693, Са-278, Мд-102, 
P-359, Fe-5

112

ОВЗ завтрак 1-4 класс
Э Ц -3 2 9 , Б -9 , Ж -1 3 , У -4 4 , В ит .С -1 , N a -4 37 , К -14 6 , 
С а -1 2 3 , М д -14 , Р-91 .200 /10 Каша пшеничная с маслом сливочным 23-54
Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -1 30 , М д-10, 
Р -90 .031 ,25 /26 Бутерброд с сыром 23-22

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4, P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-66
Э Ц -4 2 , У -1 0 , В и т .С -1 7, N a -2 6 , К -2 7 8 , С а -1 6 , М д-9, 
P -11 , Fe -2 1шт Апельсин 43-58

ЭЦ-564, Б-14, Ж-17, У-87, Вит.С-18, Na-712, 
К-497, Са-274, Мд-37, P-200, Fe-3

94

ОВЗ обед 1-4 класс
Э Ц -2 8 , Б -1 , Ж -1 , У -5 , В и т .С -5 , N a -3 2 , К -1 5 6 , С а-20, 
М д-12, P -23 , Fe-1 .060

Свекла отварная с маслом 
растительным 4-75

Э Ц -1 2 2 , Б -2, Ж -6 , У -1 4 , В и т .А -1 , В ит .С -13 , В ит .Р Р -1 , 
N a -8 0 8 , К -3 9 1 , С а -2 7 , М д -2 2 , P -55 , Fe-1 .200/10 Рассольник Ленинградский со сметан 16-69
Э Ц -263 , Б -1 9, Ж -1 7, У -9 , В и т .С -1 , N a -2 1 11, К -54 , 
С а -4 1 , М д -10 , P -52 , Fe-1 .090 Суфле Рыбка 52-47
Э Ц -1 8 6 , Б -4 , Ж -7 , У -2 6 , В и т .С -3 1 , В ит .Р Р -2 , N a-1451 , 
К -9 1 7 , С а -6 4 , М д -40 , P -11 9 , Fe-2 .180 Картофельное пюре 23-02
Э Ц -1 2 1 , Б -4 , Ж -4 , У -2 0 , В и т .С -1 , N a-50 , К -1 4 6 , С а-120 , 
М д-14, Р -90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-22

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к/31 ,25г Хлеб витаминный 2-61
Э Ц -74 , Б -2, У -1 5 , N a -1 56 , К -2 9 , С а-6 , М д-4 , Р -20 ,1к /31 ,25г Хлеб народный 2-24
ЭЦ-821, Б-33, Ж-35, У-95, Вит.А-1, Вит.С-51, 
Вит.РР-3, Na-4608, К-1693, Са-278, Мд-102, 
P-359, Fe-5

112

родительская плата
Э Ц -3 2 9 , Б -9, Ж -1 3 , У -4 4 , В ит .С -1 , N a -437 , К -14 6 , 
С а -1 2 3 , М д -14 , Р-91 .200/10 Каша пшеничная с маслом сливочным 23-54
Э Ц -1 3 6 , Б -5, Ж -4 , У -1 8 , N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -1 30 , М д-10, 
Р -90 .031 ,25 /25 Бутерброд с сыром 22-80

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4, P -8 , Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-66
ЭЦ-522, Б-14, Ж-17, У-77, Вит.С-1, Na-686, 50
К-219, Са-258, Мд-28, P-189, Fe-1

Руководитель _______ -

Зав, производством Р? Л  г7 /  /

( J F 7



МУП ",Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

31 Января 2024 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), В ы х о д Наименование блюда Стоимост 
ь питания

5-11 класс
Э Ц -1 0 2 , Б -1 , Ж -9 , У -3 , В и т .А -6 2 8 , В ит .С -5 , N a-416 , 
К -2 0 8 , С а -2 9 , M g -10 , Р-21 .065 Закуска по Барселона 24-95
Э Ц -7 9 4 , Б -1 4, Ж -4 5 , У -5 4 , В ит .А -6 , В ит .С -5 , В ит.Р Р -2 , 
N a-26, К -2 3 5 , С а -4 6 , М д-61, P -148 , Fe-1 .050/200 Плов по - узбекски 86-41
Э Ц -1 2 3 , Б -1 , У -3 1 , В и т .А -1 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-4, 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -21 , P -29 , Fe-1 .200 Компот из чернослива 15-03

Э Ц -2 7 , Б -1 .У -6 .1к /31 ,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-1046, Б-17, Ж-54, У-94, Вит.А-635, Вит.С-11, 
Вит.РР-3, Na-446, К-478, Са-107, Мд-92, Р-198, 
Fe-2

129

ОВЗ завтрак 5-11 класс
Э Ц -4 2 , У -1 0 , В и т .С -1 7 , N a -2 6 , К -2 7 8 , С а -1 6 , М д-9, 
P -11 , Fe -2 1 ш т Апельсин 43-58
Э Ц -4 1 1 , Б -11, Ж -1 6 , У -5 5 , В и т .С -2 , N a -5 46 , К -18 2 , 
С а -1 5 4 , М д -18 , Р -11 4 .250/11 Каша пшеничная с маслом сливочным 27-75

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4, P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-66
Э Ц -5 4 , Б -2 , У -11 ,2ю'62,5г Хлеб витаминный 5-22
ЭЦ-564, Б-13, Ж-16, У - 9 1 ,  Вит.С-19 , Na-573, 
К-485, Са-175, Мд-31, P-133, Fe-3

ОВЗ обед 5-11 класс
Э Ц -1 0 2 , Б -1 , Ж -9 , У -3 , В ит .А -6 2 8 , В ит .С -5 , N a-416 , 
К -2 0 8 , С а -2 9 , М д -10 , Р-21 .065 Закуска по Барселона 24-95

Э Ц -151 , Б -3, Ж -8 , У -1 8 , В и т .А -1 , В и т .С -1 7, В ит .Р Р -1 , 
N a -1 024 , К -5 1 3 , С а -4 1 , М д -29 , P -83, Fe-1 .250 /10 /10

Рассольник Ленине, с тушенкой, 
сметаной 26-79

Э Ц -7 9 4 , Б -1 4, Ж -4 5 , У -5 4 , В ит .А -6 , В ит .С -5 , В ит.Р Р -2 , 
N a-26 , К -2 3 5 , С а -4 6 , М д -61 , P -148 , Fe-1 .050/200 Плов по - узбекски 86-41
Э Ц -1 2 3 , Б -1 , У -3 1 , В и т .А -1 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-4, 
К -3 5 , С а -3 2 , М д-21, P -29 , Fe-1 .200 Компот из чернослива 15-03

Э Ц -2 7 , Б -1 .У -6 Л к/31 ,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-1197, Б-20, Ж-62, У-112, Вит.А-636,
Вит.С-28, Вит.РР-4, Na-1470, К-991, Са-148,

236

Mg-121, Р-281, Fe-3

Руководитель 

Зав.производством

У


