
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области
02 Февраля 2024 г.

Меню Школа № 9 1-4 класс
эн. цен . (ккал), белки (г), ж иры  (г), 

угл еводы  (г), витам ины  (мг),
В ы х о д Н аим енование блю да

С тоим ост  
ь питания

1 -4  к л а с с

Э Ц -3 2 , Б -1 , Ж -2 , У -3 , В и т .С -9 , N a -469 , К -6 0 , С а-20, 
M g-6 , Р-11
Э Ц -1 0 1 , Б -2 , Ж -6 , У -1 1 , В и т .А -1 , В и т .С -1 7 , В ит.Р Р -1 ,
N a -7 92 , К -2 8 5 , С а -4 3 , М д -20 , P -47 , Fe-1
Э Ц -4 7 1 , Б -1 1, Ж -2 9 , У -1 9 , В ит .А -1 , В ит .С -3 , N a-3040 ,
К -78 , С а -3 9 , М д-9 , P -31 , Fe-1
Э Ц -216 , Б -5 , Ж -5 , У -3 7 , В ит .Р Р -1 , N a -2 034 , К -66 ,
С а -30 , М д -10 , P -51, Fe-1

.060

.200/10

.088/50

.150

С а л а т  и з свеж ей  к а п уст ы  

Б о р щ  и з св. к а п ус т ы  со с м ет а н о й  

Б и т о ч к и  м я с н ы е  с соусом  

М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  о т ва р н ы е

6-27

12-77

62-24

14-35

Э Ц -9 5 , У -2 5 , К-1 .200 Н а п и т о к  из ш и п о вн и к а 11-52

Э Ц -27 , Б -1 .У -6 ,1к /31 ,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й  1 кус. 2-61

Э Ц -74 , Б -2 , У -1 5 , N a -1 5 6 , К -2 9 , С а-6 , М д-4 , Р -20 .1к /31 ,25г Х л е б  н а р о д н ы й  1 кус. 2-24

ЭЦ-1016, Б-22, Ж-42, У-116, Вит.А-2, Вит.С-29, 
Вит.РР-2, Na-6491, К-519, Са-138, Мд-49, 
P-160, Fe-3

11 2

О В З  з а в т р а к  1 -4  к л а с с

Э Ц -1 8 6 , Б -1 2, Ж -1 5 , У -2 , N a -309 , К -1 6 2 , С а -8 5 , М д-14, 
P -190 , Fe -2

.118 О м л ет  н а т ур а л ь н ы й 43-73

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4, P -8, Fe-1 .200 /15 Ч ай с с а х а р о м 3-66

Э Ц -1 0 0 , Б -3, У -2 0 1шт П е ч е н ь е  " П олезн ы й  за в т р а к " 11-59

Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 ,1к /31 ,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й  1 кус. 3-22

Э Ц -6 9 , Б -1 , У -1 7, В и т .С -1 , N a -1 , К -1 2, Са-1 1шт Я б л о к о 31-80

ЭЦ-439, Б-17, Ж-15, У-60, Вит.С-1, Na-311, 
К-199, Са-91, Мд-18, P-198, Fe-3

9 4

О В З  о б ед  1 -4  к л а с с
Э Ц -3 2 , Б -1 , Ж -2 , У -3 , В ит .С -9 , N a -469 , К -6 0 , С а-20, 
М д-6, Р-11 .060 С а л а т  и з свеж ей  к а п уст ы 6-27

Э Ц -1 0 1 , Б -2 , Ж -6 , У -1 1 , В ит .А -1 , В ит .С -17 , В ит .Р Р -1 ,
N a -7 92 , К -2 8 5 , С а -4 3 , М д-20, P -47 , Fe-1
Э Ц -4 7 1 , Б -1 1, Ж -2 9 , У -1 9 , В и т .А -1 , В ит .С -3 , N a-3040 ,
К -7 8 , С а -3 9 , М д-9 , P -31 , Fe-1
Э Ц -2 1 6 , Б -5, Ж -5 , У -3 7 , В и т .Р Р -1 , N a -2 034 , К -66 ,
С а -3 0 , М д-10, P -51 , Fe-1

.200/10

.088/50

.150

Б о р щ  и з св. к а п ус т ы  со с м ет а н о й  

Б и т о ч к и  м я с н ы е  с со усо м  

М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  о т ва р н ы е

12-77

62-24

14-35

Э Ц -95 , У -2 5 , К-1 .200 Н а п и т о к  из ш и п о вн и к а 11-52
Э Ц -27 , Б -1, У -6 ,1к /31 ,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-61
Э Ц -7 4 , Б -2 , У -1 5 , N a -1 5 6 , К -2 9 , С а-6 , М д-4 , Р -20 .1к /31 ,25г Х л е б  н а р о д н ы й 2-24
ЭЦ-1016, Б-22, Ж-42, У-116, Вит.А-2, Вит.С-29, 
Вит.РР-2, Na-6491, К-519, Са-138, Мд-49, 
P-160, Fe-3

11 2

5 0  р о д и т е л ь с к а я  п л а т а
Э Ц -1 8 6 , Б -1 2, Ж -1 5 , У -2 , N a -309 , К -1 6 2 , С а -8 5 , М д-14, 
P -190, Fe -2 .118 О м л ет  н а т ур а л ь н ы й 43-73

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4, P -8, Fe-1 .200/15 Ч ай с с а х а р о м 2 -24
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г. Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-61
ЭЦ-270, Б-13, Ж-15, У-23, Na-310, К-187, Са-90, 
Мд-18, P-198, Fe-3

Руководитель

5 0 -0 0

Зав.производством 7 К/ / !



МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

02 Февраля 2024 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (к кал), белки (г), ж иры  (г), 

угл еводы  (г), витам ины  (мг), В ы х о д Н аим енование блю да
С той М ОСТ 

ь питания

5-1 1  к л а с с
Э Ц -1 1 9 , Б - 1 .Ж -1 1 .У -3 ,  В и т .С -1 2 , N a-90, К -1 5 9 , С а-19, 
M g-14, P -34 , Fe-1 .08255 С а л а т  и з св. п о м и д о р о в , о гур ц о в 39-72
Э Ц -3 7 4 , Б -19 , Ж -1 8 , У -3 1 , В ит .С -42 , В ит .Р Р -5 , Na-52, 
К -1 0 9 6 , С а -2 7 , М д -4 8 , P -118 , Fe-2 .050 /200 Ж а р к о е  п о -д о м а ш н ем у 76-45
Э Ц -1 2 1 , Б -4 , Ж -4 , У -2 0 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 6 , С а -120 , 
М д-14, Р -90 .200 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м 10-22

Э Ц -2 7 , Б -1 .У -6 Л к/31 ,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-61
ЭЦ-641, Б-25, Ж-33, У-60, Вит.С-55, Вит.РР-5, 
Na-192, К-1401, Са-166, Мд-76, P-242, Fe-3

1 2 9

О В З  з а в т р а к  5 -1 1  к л а с с
Э Ц -1 8 6 , Б -12 , Ж -1 5 , У -2 , N a -3 09 , К -1 6 2 , С а -8 5 , М д-14, 
P -190 , F e -2 .118 О м л ет  н а т ур а л ь н ы й 43-73

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4, P -8, Fe-1 .200/15 Ч ай с са х а р о м 3-66
Э Ц -1 0 0 , Б -З .У -2 0 1ш т П е ч е н ь е  " П олезн ы й  за в т р а к " 11-59
Э Ц -5 4 , Б -2 , У -11 ,2к /62 ,5г Х л е б  ви т а м и н н ы й 5-22
ЭЦ-397, Б-17, Ж-15, У-48, Na-310, К-187, Са-90, 
Мд-18, P-198, Fe-3

О В З  о б ед  5 -11  к л а с с
Э Ц -1 2 8 , Б -2, Ж -7 , У -1 4 , В ит .А -1 , В ит .С -21 , В ит.Р Р -1 , 
N a -9 9 1 , К -3 5 6 , С а -5 4 , М д -2 5 , P -58 , Fe-1 .250 /20 /10 Б о р щ  и з св. к а п ус т ы  с м я с о м , с м е т а н о й 42-80
Э Ц -1 1 9 , Б -1 , Ж -1 1, У -3 , В и т .С -1 2 , N a -9 0 , К -1 5 9 , С а-19, 
М д-14, P -34 , Fe-1 .08255 С а л а т  и з св. п о м и д о р о в , о гур ц о в 39-72
Э Ц -374 , Б -19 , Ж -1 8 , У -3 1 , В ит .С -42 , В ит.Р Р -5 , Na-52, 
К -1 0 9 6 , С а -2 7 , М д -48 , P -11 8 , Fe -2 .050/200 Ж а р к о е  п о -д о м а ш н ем у 76-45
Э Ц -1 2 1 , Б -4 , Ж -4 , У -2 0 , В и т .С -1 , N a -50 , К -1 4 6 , С а-120 , 
М д-14, Р -90 .200 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м 10-22

Э Ц -2 7 , Б -1 .У -6 Л к/31 ,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й  1 кус. 2-61
ЭЦ-769, Б-27, Ж-40, У-74, Вит.А-1, Вит.С-76, 2 3 6
Вит.РР-6, Na-1183, К-1757, Са-220, Мд-101, 
P-300, Fe-4

Руководитель 

Зав. производством


