
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

05 Февраля 2024 г.

Меню школа № 9 1 - 4  класс
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г),

В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост

угл еводы  (г), витам ины  (мг), ь питания

1-4 класс
Э Ц -7 7 , Б -1 , Ж -6 , У -5 , В и т .С -1 7 , N a -470 , К -8 8 , С а-25, 
M g-8 , Р -1 9 .060 Салат "Здоровье" 13-99
Э Ц -1 8 9 , Б -8, Ж -1 0 , У -1 8 , В ит .А -1 , В ит .С -9 , В ит.Р Р -1 , 
N a -4 8 1 , К -2 6 5 , С а -2 2 , М д -14 , P -38 , Fe-1 .200/15 Суп карт, с горохом, тушенкой 18-46

Э Ц -2 8 7 , Б -14 , Ж -1 8 , У -1 9 , В и т .А -1 , В ит .С -6 , В ит,Р Р -2 , 
N a -2 689 , К -1 4 3 , С а -4 6 , М д-15, P -51, Fe-1 .090/50 Тефтели с соусом 56-69
Э Ц -2 1 6 , Б -5 , Ж -5 , У -3 7 , В ит .Р Р -1 , N a -2 034 , К -66 , 
С а-30 , М д -10 , P -51 , Fe-1 .150 Макаронные изделия отварные 14-35

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4, P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-66

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Хлеб витаминный 2-61

Э Ц -74 , Б -2, У -1 5 , N a -1 56, К -2 9 , С а-6 , М д-4 , Р -20 .1к /31 ,25г Хлеб народный 2-24
ЭЦ-927, Б-31, Ж-39, У-115, Вит.А-2, Вит.С-32, 
Вит.РР-4, Na-5831, К-616, Са-134, Мд-55,
Р-187, Fe-4

1 1 2

ОВЗ завтрак 1-4 класс
Э Ц -3 2 9 , Б -9, Ж -1 3 , У -4 4 , В ит .С -1 , N a -437 , К -14 6 , 
С а -1 2 3 , М д -14 , Р-91 .200/11 Каша пшенная с маслом сливочным 24 -9 7

Э Ц -8 6 , Б -2, Ж -2 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a-26 , К -9 8 , С а-65, 
М д-11, P -53 , Fe-1 .200 Чай с молоком 8-22

Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -1 3 0 , М д-10, 
Р -90 .031 ,25 /20 Бутерброд с сыром 17-23

Э Ц -42 , У -1 0 , В и т .С -1 7 , N a -2 6 , К -2 7 8 , С а-16 , М д-9, 
P -11 , Fe -2

1ш т Апельсин 43-58

ЭЦ-593, Б-16, Ж-19, У-89, Вит.С-19, Na-737, 
К-570, Са-334, Мд-44, P-245, Fe-3

9 4

ОВЗ обед 1-4 класс
Э Ц -7 7 , Б -1, Ж -6 , У -5 , В и т .С -1 7 , N a -470 , К -8 8 , С а-25, 
М д-8 , Р -1 9 .060 Салат "Здоровье" 13-99

Э Ц -1 8 9 , Б -8, Ж -1 0 , У -1 8 , В ит .А -1 , В ит .С -9 , В ит.Р Р -1 , 
N a -4 8 1 , К -2 6 5 , С а -2 2 , М д -14 , P -38, Fe-1 .200/15 Суп карт, с горохом, тушенкой 18-46

Э Ц -2 8 7 , Б -14 , Ж -1 8 , У -1 9 , В ит .А -1 , В ит .С -6 , В ит.Р Р -2 , 
N a -2 689 , К -1 4 3 , С а -4 6 , М д -15 , P -51, Fe-1 .090/50 Тефтели с соусом 56-69

Э Ц -216 , Б -5, Ж -5 , У -3 7 , В и т .Р Р -1 , N a -2 034 , К -66 , 
С а -3 0 , М д -10 , P -51 , Fe-1 .150 Макаронные изделия отварные 14-35

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-66

Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 Л к/31 ,25г Хлеб витаминный 2-61

Э Ц -7 4 , Б -2, У -1 5 , N a -1 56, К -2 9 , С а-6 , М д-4 , Р -20 .1к /31 ,25г Хлеб народный 2-24
ЭЦ-927, Б-31, Ж-39, У-115, Вит.А-2, Вит.С-32, 
Вит.РР-4, Na-5831, К-616, Са-134, Мд-55,
Р-187, Fe-4

1 1 2

родительская плата
Э Ц -329 , Б -9, Ж -1 3 , У -4 4 , В и т .С -1 , N a -4 37 , К -14 6 , 
С а -1 2 3 , М д -14 , Р-91 .200 /10 Каша пшенная с маслом сливочным 24-55

Э Ц -8 6 , Б -2, Ж -2 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a-26 , К -9 8 , С а-65, 
М д-11, P -53 , Fe-1 .200 Чай с молоком 8-22

Э Ц -1 3 6 , Б -5, Ж -4 , У -1 8 , N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -1 30 , М д-10, 
Р -90 .031 ,25 /20 Бутерброд с сыром 17-23

ЭЦ-551, Б-16, Ж-19, У-79, Вит.С-2, Na-711, 50
К-292, Са-318, Mq-35, P-234, Fe-1
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Меню школа № 9 5-11 класс
эн. цен . (ккал), белки (г), ж иры  (г),

В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост

угл еводы  (г), витам ины  (мг), ь питания

5-11 класс
Э Ц -6 0 2 , Б -13 , Ж -4 1 , У -6 , В и т .С -5 , N a-4 , К -9 1 , С а-7, 
M g -6 , Р -17 .060/60 Гуляш 80-74

Э Ц -4 0 0 , Б -10 , Ж -1 8 , У -5 0 , В и т .Р Р -1 , N a -1 369 , К -30 6 , 
С а -3 1 , М д -1 60 , P -24 1 , Fe -5 .180 /50

Каша гречневая рассыпчатая с 
овощной закуской 35-80

Э Ц -1 2 1 , Б -4 , Ж -4 , У -2 0 , В и т .С -1 , N a -50 , К -1 4 6 , С а-120, 
М д-14, Р -90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-22

Э Ц -7 4 , Б -2, У -1 5 , N a -1 5 6 , К -2 9 , С а-6 , М д-4 , Р -20 ,1к /31 ,25г Хлеб народный 2-24
ЭЦ-1197, Б-29, Ж-63, У-91, Вит.С-6, Вит.РР-1, 12 9
Na-1579, К-572, Са-164, Mg-184, P-368, Fe-5

V

ОВЗ завтрак 5-11 класс
З Ц -4 1 1 , Б -11 , Ж -1 6 , У -5 5 , В и т .С -2 , N a -5 46 , К -18 2 , 
С а -1 54 , M g -18 , Р -11 4 .250/12 Каша пшенная с маслом сливочным 30-17
Э Ц -8 6 , Б -2, Ж -2 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a-26 , К -9 8 , С а-65, 
М д-11, P -53 , Fe-1 .200 Чай с молоком 8-22
Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -1 3 0 , М д-10, 
Р -90 .031 ,25 /20 Бутерброд с сыром 17-23

Э Ц -6 9 , Б -1 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a-1 , К -1 2 , Са-1 1ш т Яблоко 28-88
ЭЦ-702, Б - 1 9, Ж-22, У-107, Вит.С-4, Na-821, 
К-340, Са-350, Мд-39, P-257, F e -1

ОВЗ обед 5-11 класс
Э Ц -2 3 6 , Б -10 , Ж -1 3 , У -2 3 , В ит .А -1 , В и т .С -1 2, В ит.Р Р -1 , 
N a -6 02 , К -3 3 1 , С а -2 7 , М д -18 , P -47 , Fe-1 .250/15 Суп карт, с горохом, тушенкой 22-50
Э Ц -6 0 2 , Б -13 , Ж -4 1 , У -6 , В и т .С -5 , N a-4 , К -9 1 , С а-7 , 
М д-6 , Р -17 .060/60 Гуляш 80-74

Э Ц -4 0 0 , Б -10 , Ж -1 8 , У -5 0 , В ит .Р Р -1 , N a -1 369 , К -30 6 , 
С а -3 1 , М д -1 60 , P -24 1 , F e -5

Э Ц -1 2 1 , Б -4, Ж -4 , У -2 0 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 6 , С а-120 , 
М д -14 , Р -90

.180 /50

.200

Каша гречневая рассыпчатая с 
овощной закуской 
Кофейный напиток с молоком

35-80

10-22

Э Ц -7 4 , Б -2, У -1 5 , N a -1 5 6 , К -2 9 , С а-6 , М д-4 , Р-20 Л к/31 ,25г Хлеб народный 2-24
ЭЦ-1433, Б-39, Ж-76, У-114, Вит.А-1, Вит.С-18, 2 3 6
Вит.РР-2, Na-2181, К-903, Са-191, Мд-202, 
P-415, Fe-6

Руководитель 

Зав, производством


