
МУП "Комбинат питания"ГЬродского округа "город Ирбит"Свердловской области
07 Февраля 2024 г.

Меню 111 кола № 91-4 классэн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), углеводы (г), витамины (мг), микроэлементы (мг) Выход Наименование блюда Стоимост ь питания
1-4 класс

З Ц - /3 ,  Ь -1, ж -b, У-4, ЬИТ.А-й, ЬИТ.и-З, Ь И Т .КГ -1 , INa- Mf-it)?1, ЛтЗД, ьит.и-пз,  ьит.кк-i ,
N a -2 iu ,  к -

174. Са-37. Ма-16. P-121 Fe-1
ЭЦ-42, Ж-5, Na-1262, К-1, Ca-13, Mg-1, Р-4

ЭЦ-Э5, У-25, К-1 

ЭЦ-27, Б-1, У-6

ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 

ЭЦ-638, Б-20, Ж-31, У-70, Вит.А-6, Вит.С-18,

ЭЦ-66, Б-5, Ж-5, Na-56, К-59, Са-23, Мд-5, P-81, Fe-1 
а ц -2 в и ,  Ь-1,  Ж -1 4 , У-32, ВИ Т .и-1, ИИТ.РР-1, Na-1BU4,

и а - , .  м д -4 , к -  
24
ЭЦ-100, Б-4.Ж-4, У-14

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1

ЭЦ-641, Б-19, Ж-2Э, У-79, Вит.С-1, Вит.РР-1,

эц-сз, ь-1, ж-в, у-4, в и т .а - ь , вит.и-з, в и т .р р - i , 1ма-

ЬИ Т.и-13, ВИТ.РР-1,Щ  1N8-21U, К-
174. Са-37 Ма-16 Р-121 Fe-1
ЭЦ-42, Ж-5, Na-1262, К-1, Ca-13, Мд-1, Р-4

ЭЦ-95, У-25, К-1 

ЭЦ-27, Б-1, У-6

ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 

ЭЦ-638, Б-20, Ж-31, У-70, Вит.А-6, Вит.С-18,

а ц -2 в и ,  ь 7N-14,  у -32, ь и т .и - i ,  в и т .р р - i ,  N a - ie u 4 ,

, и з - I ,  м д -4 , р -д а ^ 9 к 5 8 ? Ж !Й .^ - з 4 ..
24
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 

ЭЦ-475, Б-10, Ж-20, У-65, Вит.С-1, Вит.РР-1,

.060 Морковь отварная с маслом раст. 7-29
.200/10 Суп картоф. с крупой и рыбой 18-52
.080/50 Фрикадельки из курицы с соусом 59-71

.163 Каша пшеничная рассыпчатая 10-11

.200 Напиток из шиповника 11-52
.1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
,1к/31,25г Хлеб народный 2-24112

ЭВЗ завтрак 1-4 класс
Лшт Яйцо отварное 19-20

.200/10 Каша геркулесовая с маслом 23-75
.031,25/16 Бутерброд с маслом сливочным 19-94
.125/1 шт Йогурт фруктовый 27-45

.200/15 Чай с сахаром 3-6694
ОВЗ обед 1-4 класс

.060 Морковь отварная с маслом раст. 7-29
.200/10 Суп картоф. с крупой и рыбой 18-52
.080/50 Фрикадельки из курицы с соусом 59-71

.163 Каша пшеничная рассыпчатая 10-11

.200 Напиток из шиповника 11-52
,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
.1к/31,25г Хлеб народный 2-24112
родительская плата

.200/10 Каша геркулесовая с маслом 23-75
.031,25/18 Бутерброд с маслом сливочным 22-59

.200/15 Чай с сахаром 3-66

уководителъ
50

Зав. производством 4 С 4  Ш



МУП "Комбинат питания"Городского округа "город Ирбит"Свердловской области
07 Февраля 2024 г.

Меню Школа № 9 5-11 классэн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), углеводы (г), витамины (мг), __________ микроэлементы (мг)__________ Выход Наименование блюда Стоимост ь питания
5-11 класс

з ц -ai, ь-1, я  а, у-2, вит.и-а, Na-4, я-ыь, иа-пи, мд- 

спД^Йй:, ь-21, ж -ia, у-a, вити-т, Na-244s, tx-ви, иа- 

1з-?,"Ж-^'-2а, вит.и-вв, вит.р р -2, Na-iBia, 

1ХЛ4/. иа-
120. Ма-14. Р-90 
ЭЦ-27, Б-1, У-6

ЭЦ-767, Б-30, Ж-40, У-71, Вит.С-46, Вит.РР-2,

ЗЦ-2Ни, Ь -/, Ж -14, У -42, BHT.U-I, ВИТ.РР-1, Na-1BU4,ua-/. мд-4 , к- 
24
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Ca-5, Мд-4, P-8, Fe-1 
ЭЦ-100, Б-4, Ж-4, У-14

ЭЦ-575, Б-14, Ж-24, У-79, Вит.С-1, Вит.РР-1,

З Ц -1 4 4 , ь -э , Ж -4 , У -1 /,  ВИТ.А-1, ВИТ.1>1 / ,  ВИТ.РР-1,

§ д а ъ Э Д ^ ^  № ё®а,р^ 4 , рК:11а, иа-ти, мд 

са^Йй:, ь-21, ж -ia, у-а, вит.и- i, Na-244s, к.-ви, иа- 

Ь -£ г 5 ? - /^ " - !4 у , в и т .и -э а ,  в и т .р г -2, и а - и л з ,

Д О ,  К -1 4 Л  с а 
мо. Ма-14. Р-90 
ЭЦ-27, Б-1, У-6

ЭЦ-901, Б-35, Ж-44, У-88, Вит.А-1, Вит.С-63,

.060 Салат из св. огурцов и помидор. 28-89

.100 Суфле Рыбка 55-54

.200 Картофельное пюре 25-57

.200 Какао с молоком 16-39
.1к/'31,25г Хлеб витаминный 2-61

Зав. производством

ОВЗ завтрак 5-11 класс
129

.200/10 Каша геркулесовая с маслом 23-75
.031,25/16 Бутерброд с маслом сливочным 19-94

.200/15 Чай с сахаром 3-66
,125/1шт Йогурт фруктовый 27-45

ОВЗ обед 5-11 класс
.250/20 Суп картоф. с крупой и рыбой 32-20

.060 Салат из св. огурцов и помидор. 28-89

.100 Суфле Рыбка 55-54

.200 Картофельное пюре 25-57

.200 Какао с молоком 16-39
,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61

Руководитель
236


