
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области
27 Февраля 2024 г.

Меню Школа № 9 1 - 4  класс
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г), 

углеводы  (г), витам ины  (мг),
В ы х о д Н аи м ен ован и е блюда

С тоим ост  
ь питания

1-4  класс
ЭЦ-77, Б-1, Ж -6, У-5, Вит.С-17, Na-470, К-88, Са-25, 
Mg-8, Р-19 .060 С ал ат  "Здоровье" 14-46
ЭЦ-122. Б-2, Ж -6, У-14, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-1, 
Na 808, К  391, Са-27, Мд-22, P-55, Fe-1 .200/6 Р а ссо л ь н и к  Л ен и н гр а д ск и й  со см ет ан 14-96
ЭЦ-374, Б-8, Ж  24, У-13, Вит.А-1, Вит.С-30, Вит.РР-1, 
Na-1141, К-190, Са-48, Мд-20, P-46, Fe-1 .087/50 Г о л уб ц ы  Л ю б и т е л ь с к и е  с  соусом 54-48
ЭЦ-278, Б-9, Ж -7, У-44, Вит.РР-1, Na-583, К-272, 
Са 20, Мд-143, P-215, Fe-5

.150 К а ш а  гр еч н ева я  р а с с ы п ч а т а я 13-01

ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Н а п и т о к  В и т о ш к а 10-24
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1ы31,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й 2-61
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К  29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Х л е б  н а р о дн ы й 2-24
Э Ц -986 , Б -23, Ж -4 3 , У -1 0 6 , В ит.А -2 , В ит.С -88 , 
В ит.Р Р -7 , N a -31 58 , К -9 7 0 , С а -1 2 6 , М д-197 , 
P -355 , Fe-7

1 1 2

О В З за в т р а к  1-4  к л а сс
ЭЦ-329, Б-9, Ж -13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/10 К а ш а  п ш ен н а я  с  м а сл о м  сл и воч н ы м 24-59

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с  са х а р о м 3-40
ЭЦ-136, Б-5, Ж -4, У-18, Na-248, К  48, Са-130, Мд-10, 
Р-90 .031,25/25 Б ут ер б р о д  с сы ром 22-94

ЭЦ-200, Б-6, Ж -1 , У-41 2шт/25гр. П еч ен ье  К р е м е н к у л ь с к о г 21-18
ЭЦ-69, Б-1, У-17, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1 1шт Я б л о к о 21-89
Э Ц -791 , Б -21 , Ж -1 8, У -1 3 5 , В и т.С -2 , N a -687 , 
К -2 3 1 , С а -2 5 9 , М д-2 8 , P -189 , Fe-1

94

О В З 1 -4  к л а сс  за в т р а к  (без со дер ж а н и я  к о р о вьего  б ел к а )

ЭЦ-359, Б-18, Ж -18, У-30, Вит.С-40, Вит.РР-4, Na-50, 
К -1052, Са 26, Мд-47, P-113, Fe-2 .048/150 Ж а р к о е  п о -д о м а ш н ем у 77-32
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, ВитР Р-1, Na-4, 
К  35. Са-32, Мд-21, P-29, Fe-1 .200 К о м п о т  из у р ю к а 14-07

ЭЦ-27, Б -1, У-6 ,1к/31,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й 2-61
Э Ц -509 , Б -20 , Ж -1 8, У -67 , В ит.А -1 , В и т.С -41 , 
В ит.Р Р -5 , N a -54 , К -1 0 8 7 , С а -58 , М д-68, Р -142, 
Fe-3

94

О В З обед 1-4 к л а сс
ЭЦ-77, Б-1, Ж  6, У-5, Вит.С-17, Na 470, К-88. Са-25, 
Мд-8, Р-19 .060 С а л а т  "Здоровье" 14-46
ЭЦ-122, Б-2, Ж -6, У-14, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-1, 
Na-808, К  391, Са-27, Мд-22, P-55, Fe-1 .200/6 Р а ссо л ьн и к  Л ен и н гр а д ск и й  со см ет ан 14-96
ЭЦ-374, Б-8, Ж  24, У-13, Вит.А-1, Вит.С-30, ВитРР-1, 
Na-1141, К-190, Са-48, Мд-20, P-46, Fe-1 .087/50 Г о л уб ц ы  Л ю б и т ел ь ск и е  с  соусом 54-48
ЭЦ-278, Б-9, Ж  7, У-44, Вит.РР-1, Na-583, К-272, 
Са-20, Мд-143, P-215, Fe-5 .150 К а ш а  гр еч н ева я  р а с с ы п ч а т а я 13-01
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Н а п и т о к  В и т о ш к а 10-24
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й 2-61
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К  29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Х л е б  н а р о дн ы й 2-24
Э Ц -9 8 6 , Б -23 , Ж -4 3 , У -1 0 6 , В и т.А -2 , В ит.С -88 , 
В и т.Р Р -7 , N a -3 1 5 8 , К -9 7 0 , С а -12 6 , М д-197 , 
P -355 , Fe-7

1 1 2

О В З 1-4 к л а сс  обед (без со дер ж а н и я  к о р о вьего  белка)
ЭЦ-77, Б-1, Ж -6, У-5, Вит.С-17, Na-470, К-88, Са-25, 
Мд-8, Р-19 .060 С а л а т  "Здоровье" 14-46
ЭЦ-122, Б-2, Ж-6, У-14, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-1, 
Na 808, К-391, Са-27, Мд-22, P-55, Fe-1 .200 Р а ссо л ьн и к  Л ен и н гр а д ск и й  со см ет ан 12-44
ЭЦ-408, Б-9, Ж  26, У-15, Вит.А-1, Вит.С-33, Вит.РР-1, 
Na-1246, К-207, Са 52, Мд-22, P-50, Fe-1 .095/50 Г о л уб ц ы  Л ю б и т ел ь ск и е  с  соусом 59-95
ЭЦ-334, Б-11, Ж -8, У-53, Вит.РР-2, Na-700, К  327, 
Са-25, Мд-172, P-258, Fe-6 .180 К а ш а  гр еч н ева я  р а с с ы п ч а т а я 10-06
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Н а п и т о к  В и т о ш к а 10-24
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й 2-61
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1юЗ 1,25г Х л е б  н а р о дн ы й 2-24
Э Ц -1 0 7 6 , Б -26, Ж -4 6 , У -1 1 7 , В ит.А -2 , В ит.С -91, 
В ит.Р Р -8 , N a -3 3 8 0 , К -1 0 4 2 , С а -1 3 5 , М д-228 , 
P -402 , Fe-8

1 1 2

р о ди т ел ьск а я  п л а т а
ЭЦ-329, Б-9, Ж -13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/10 К а ш а  п ш ен н а я  с  м а сл о м  сл и воч н ы м 24-59
ЭЦ-136, Б-5, Ж -4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90 .031,25/24 Б ут ер б р о д  с  сы ром 22-01
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с  са х а р о м 3-40
Э Ц -522 , Б -14, Ж -1 7, У -77 , В и т.С -1 , N a -686 , 50
К -2 1 9 , С а -2 5 8 , M g-2 8 , P -189 , Fe-1

Руководитель 

Зав. производством



МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области
27 Февраля 2024 г.

М еню  Ш кола №  9 5-11 класс
эн. цен. (к кал), белки (г), ж иры  (г),

В ы х о д Н аим ен ован и е блю да
С тоим ост

угл еводы  (г), витам ины  (мг), ь ни 1ания

5-11 класс
Э Ц -6 , У -1 , В ит .С -5 , N a -4 , К -6 3 , С а -1 0 , M g-6 , Р-19 .045 Нарезка овощная 26-29
Э Ц -3 7 4 , Б -19 , Ж -1 8 , У -3 1 , В ит .С -42 , В ит.Р Р -5 , N a-52, 
К -1 0 9 6 , С а -2 7 , М д -48 , P -118 , Fe-2 .050/200 Ж аркое по-домашнему 86-03

Э Ц -1 2 3 , Б -1 , У -3 1 , В и т .А -1 , В ит .С -1 , В ит.Р Р -1 , N a-4 , 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -2 1 , P -29 , Fe-1 .200 Компот из урюка 14-07

Э Ц -2 7 , Б -1 .У -6 Лк/31,25г Хлеб витаминный 2-61

ЭЦ-530, Б-21, Ж-18, У-69, Вит.А-1, Вит.С-48, 
Вит.РР-6, Na-60, К-1194, Са-69, Мд-75, Р-166, 
Fe-3

12 9

ОВЗ 5-11 класс
Э Ц -329 , Б -9, Ж -1 3 , У -4 4 , В ит .С -1 , N a -4 37 , К -14 6 , 
С а -1 2 3 , М д -14 , Р-91 .200/10 Каша пшенная с маслом сливочным 24-59

Э Ц -57 , У -1 5, N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40
Э Ц -136 , Б -5, Ж -4 , У -1 8, N a -2 48 , К -4 8 , С а -1 30 , М д-10, 
Р -90 .031,25/20 Бутерброд с сыром 18-44

Э Ц -1 0 0 , Б -3, У -20 1шт/25гр. Печенье Кременкульское 10-59
Э Ц -69 , Б -1, У -1 7, В и т .С -1 , N a-1 , К -1 2 , Са-1 1шт Яблоко 21-89

Э Ц -1 5 1 , Б -3 , Ж -8 , У -1 8, В ит .А -1 , В и т .С -1 7, В ит .Р Р -1 , 
N a -1 024 , К -5 1 3 , С а -4 1 , М д-29, P -83 , Fe-1 .250/10/10

Рассольник Ленине, с тушенкой, 
сметаной

28-09

ЭЦ-842, Б-21, Ж-25, У-132, Вит.А-1, Вит.С-19, 
Вит.РР-1, Na-1711, К-744, Са-300, Мд-57, 
P-272, Fe-2

Э Ц -6 , У -1 , В и т .С -5 , N a -4 , К -6 3 , С а -1 0 , М д-6 , Р -19 .045 Нарезка овощная 26-29
Э Ц -3 7 4 , Б -19 , Ж -1 8 , У -3 1 , В ит .С -42 , В ит .Р Р -5 , N a-52, 
К -1 0 9 6 , С а -2 7 , М д -4 8 , P -118 , Fe -2 .050/200 Ж аркое по-домашнему 86-03
Э Ц -1 2 3 , Б -1 , У -3 1 , В и т .А -1 , В и т .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-4, 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -21 , P -29 , Fe-1 .200 Компот из урюка 14-07

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-530, Б-21, Ж-18, У-69, Вит.А-1, Вит.С-48, 2 3 6
Вит.РР-6, Na-60, К-1194, Са-69, Mg-75, Р-166,


