
МУП “Комбинат питания"Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

01 Марта 2024 г.

мгеш о IL к о л а  №  9
эн . ц ен . (к к а л ), б е л к и  (г ) , ж и р ы  (г), 

у г л е в о д ы  (г ) , в и т а м и н ы  (м г), В ы ход Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т  
ь п и т а н и я

1-4 класс
Э Ц -159 , Б -4, Ж -5 , У -24 , В и т.С -16 , В ит.Р Р -1 , Na-577, 
К -495 , С а -57 , M g-25 , P -91 , Fe-1 .200/20 Суп-пюре с гренками 22-74
Э Ц -73, Б -1, Ж -6 , У -4 , В и т.А -5 , В ит.С -3 , В ит.Р Р -1, 
Na 244, К -1 0 8 , С а -30 , М д-21 , Р -30 .060 Морковь отварная с маслом рост. 7-43
Э Ц -253 , Б -14, Ж -16 , У -14 , В и т.А -1 , В ит.С -5 , В ит.Р Р -2, 
Na 2091 , К -1 1 1 , С а -36 , М д-11 , P -40 , Fe-1 .070/50 Тефтели с соусом 59-23
Э Ц -216 , Б-5, Ж -5 , У -37 , В и т.Р Р -1 , N a -2034 , К -66 , 
С а -30 , М д-10 , P -51 , Fe-1 .150 Макаронные изделия отварные 14-35
Э Ц -57, У -15 , N a-1, К -25, С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
Э Ц -74, Б -2, У -15 , N a -156, К -2 9 , С а-6, М д-4 , Р -20 ,1кв1,25г Хлеб народный 2-24
Э Ц -8 5 9 ,  Б -2 7 ,  Ж -3 2 ,  У -1 1 5 ,  В и т .А -6 ,  В и т .С -2 4 , 
В и т .Р Р -5 ,  N a -5 1 0 3 ,  К -8 3 4 ,  С а -1 6 4 ,  М д -7 6 , Р -2 4 0 , 
F e -4

1 12

ОВЗ завтрак 1-4 класс
Э Ц -163 , Б-6, Ж -6 , У -22 , В и т.С -2 , N a -450 , К -208 , .250 Суп молочный с макаронными 17-09С а-158 , М д-21 , Р-131 изделиями
Э Ц -228 , Б -4, Ж -1 , У -50 , В и т.Р Р -1 , N a-236, К -100 , 
С а-13, М д-10, P-42, Fe-1 .050/40 Бутерброд с джемом 32-08
Э Ц -86, Б -2, Ж  2, У -17 , В и т.С -1 , N a 26, К  98, С а-65, 
М д-11, P -53 , Fe-1 .200 Чай с молоком 7-96
Э Ц -92, У -23 , В и т.А -1 3000, В ит.С -40 , В и т.Р Р -2 , N a 20, 
К -740 , С а -200 , М д-100 , P -180 , Fe-2 0.200 Сок Фруктовый 26-28
Э Ц -100 , Б -3 , У -20 1шт/25гр. Печенье Кременкульское 10-59
Э Ц -6 6 9 ,  Б -1 5 , Ж -9 ,  У -1 3 2 ,  В и т .А -1 3 0 0 0 ,
В и т .С -4 3 ,  В и т .Р Р -3 ,  N a -7 3 2 ,  К -1 1 4 6 ,  С а -4 3 6 , 
М д -1 4 2 , P -4 0 6 ,  F e -4

94

ОВЗ 1-4 класс завтрак (без содержания коровьего белка)
Э Ц -4 9 1 , Б -13 , Ж  29, У -17 , В ит.С -99 , В ит.Р Р -2 , Na-31, 
К -4 5 1 , С а -10 9 , М д-3 9 , P -77 , Fe-1 .150/50 Капуста тушеная с мясом 81-15
Э Ц -34, У -9 , В и т.С -28 , В и т.Р Р -4 .200 Напиток Витошка 10-24
Э Ц -27, Б -1 , У -6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
Э Ц -5 5 2 ,  Б -1 4 , Ж -2 9 ,  У -3 2 ,  В и т .С -1 2 7 ,  В и т .Р Р -6 ,  
N a -3 1 , К -4 5 1 ,  С а -1 0 9 ,  М д -3 9 , P -7 7 ,  Fe -1

94

ОВЗ обед 1-4 класс
Э Ц -159 , Б -4, Ж -5 , У -2 4 , В и т.С -16 , В ит.Р Р -1 , Na-577, 
К -495 , С а -57 , М д-26 , P -91 , Fe-1 .200/20 Суп-пюре с гренками 22-74
Э Ц -73, Б-1, Ж -6 , У -4 , В и т.А -5 , В ит.С -3 , В ит.Р Р -1 , 
Na 244, К -1 0 8 , С а -30 , М д-21 , Р-30 .060 Морковь отварная с маслом раст. 7-43
Э Ц -253 , Б -14, Ж -16, У -14 , В и т.А -1 , В ит.С -5 , В ит.Р Р -2, 
Na 2091 , К -1 1 1 , С а -36 , М д-11 , P -40 , Fe-1 .070/50 Тефтели с соусом 59-23
Э Ц -216 , Б -5, Ж -5 , У -37 , В и т.Р Р -1 , N a -2034 , К -66 , 
С а -30 . М д-10 , P -51 , Fe-1 .150 Макаронные изделия отварные 14-35
Э Ц -57, У -15 , N a -1 , К  25, С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40
Э Ц -27, Б -1, У -6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
Э Ц -74, Б -2, У -15 , N a -1 56 , К -2 9 , С а  6, М д-4 , Р-20 ,1к/31,25г Хлеб народный 2-24
Э Ц -8 5 9 ,  Б -2 7 ,  Ж -3 2 ,  У -1 1 5 ,  В и т .А -6 ,  В и т .С -2 4 , 
В и т .Р Р -5 ,  N a -5 1 0 3 ,  К -8 3 4 ,  С а -1 6 4 ,  М д -7 6 , Р -2 4 0 , 
F e -4

11 2

ОВЗ 1-4 класс обед (без содержания коровьего белка)
Э Ц -159 , Б -4, Ж -5 , У -24 , В и т.С -16 , В и т.Р Р -1 , Na-577, 
К -4 9 5 . С а -57 , М д-26 , P -91 , Fe-1 .200/20 Суп-торе с гренками 22-74
Э Ц -73, Б -1, Ж -6 , У -4, В и т.А -5 , В ит.С -3 , В ит.Р Р -1 , 
N a -244 , К -1 0 8 , С а-30 , М д-21 , Р -30 .060 Морковь отварная с маслом раст. 7-43
Э Ц -253 , Б -14, Ж -1 6 , У -14 , В ит.А -1 , В ит.С -5 , Вит.РР-2, 
N a 2091 , К -1 1 1 , С а -36 . М д-1 1 , P-40, Fe-1 .070/50 Тефтели с соусом 59-23
Э Ц -216 , Б -5, Ж -5 , У -37 , В и т.Р Р -1 , N a -20 34 , К -66 , 
С а-30 , М д-1 0 , P-51, Fe-1 .150 Макаронные изделия отварные 14-35
Э Ц -57, У -15 , N a-1, К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40
Э Ц -27, Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
Э Ц -74 , Б -2, У -15 , N a -15 6 , К -2 9 , С а-6, М д-4 , Р -20 ,1к/31,25г Хлеб народный 2-24
Э Ц -8 5 9 ,  Б -2 7 ,  Ж -3 2 ,  У -1 1 5 ,  В и т .А -6 ,  В и т .С -2 4 , 
В и т .Р Р -5 ,  N a -5 1 0 3 ,  К -8 3 4 ,  С а -1 6 4 ,  М д -7 6 , Р -2 4 0 , 
F e -4

112

50 родительская плата
Э Ц -163 , Б -6, Ж -6 , У -22 , В и т.С -2 , N a -45 0 , К -208 , .250 Суп молочный с макаронными 17-09С а-158 , М д-21 , Р-131 изделиями
Э Ц -228 , Б -4, Ж -1 , У -5 0 , В и т.Р Р -1 , N a-236, К -100 , 
С а -13 , М д-10 , P -42 , Fe-1 .050/30 Бутерброд с джемом 24-95
Э Ц -86, Б -2 , Ж  2, У -17 , В и т.С -1 , N a-26 , К -9 8 , Са-65, 
М д-11, P-53, Fe-1 .200 Чай с молоком 7-96
Э Ц -4 7 7 ,  Б -1 2, Ж -9 ,  У -8 9 ,  В и т .С -3 ,  В и т .Р Р -1 , 50
N a -7 1 2 ,  К -4 0 6 ,  С а -2 3 5 ,  M q -4 2 , P -2 2 6 ,  F e -2

Р у к о в о д и т е л ь  0 — -------- -

Зав. производством /7



МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

01 Марта 2024 г.

М еню  Ш кола  №  9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г),

В ы х о д Наименование блюда Стоимост
углеводы (г), витамины (мг), ь питания

5-11 класс
ЭЦ-533, Б-15, Ж-31, У-23, Вит.А-1, Вит.С-132, 
Вит.РР-2, Na-41, К-601, Са-145, Mg-52, P-103, Fe-2 .200 /50 К апуст а туш еная с мясом 88

ЭЦ-220, Б-9, Ж-7, У-29, Вит.РР-1, Na-400, К-77, 
Са-210, Мд-17, P-145, Fe-1 .050 /1 7 Бут ерброд с сыром 17-25
ЭЦ-110, У-28, Вит.С-2, Na-6, К-70, Са-9, Мд-5, Р-7, 
Fe-1 .200 К ом пот  из груш 21-14

ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-61

ЭЦ-890, Б-25, Ж-38, У-86, Вит.А-1, Вит.С-134, 
Вит.РР-3, Na-447, К-748, Са-364, Мд-74, Р-255, 
Fe-4

129

ОВЗ завт рак 5-11 класс

ЭЦ-163, Б-6, Ж-6, У-22, Вит.С-2, Na-450, К-208, .250
Суп молочны й с макаронными 17-09

Са-158, Мд-21, Р-131 изделиями
ЭЦ-228, Б-4, Ж-1, У-50, Вит.РР-1, Na-236, К-100, 
Са-13, Мд-10, P-42, Fe-1 .050/40 Бут ерброд с дж емом 27-24

ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65, 
Мд-11, P-53, Fe-1 .200 Чай с молоком 7-96

ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-20, 
К-740, Са-200, Мд-100, P-180, Fe-2 0.200 Сок Ф рукт овый 1кор 26-28

ЭЦ-569, Б-12, Ж-9, У-112, Вит.А-13000, 
Вит.С-43, Вит.РР-3, Na-732, К-1146, Са-436, 
Мд-142, P-406, Fe-4

ОВЗ обед 5-11 класс
ЭЦ-199, Б-5, Ж-6, У-30, Вит.А-1, Вит.С-20, Вит.РР-2, 
Na-722, К-619, Са-71, Мд-33, P-113, Fe-1 .250/25 Суп-пюре с гренками 28-43

ЭЦ-533, Б-15, Ж-31, У-23, Вит.А-1, Вит.С-132, 
Вит.РР-2, Na-41, К-601, Са-145, Мд-52, P-103, Fe-2 .200 /50 К апуст а т уш еная с мясом 88

ЭЦ-220, Б-9, Ж-7, У-29, Вит.РР-1, Na-400, К-77, 
Са-210, Мд-17, P-145, Fe-1 .050 /1 7 Бут ерброд с сыром 17-25

ЭЦ-110, У-28, Вит.С-2, Na-б, К-70, Са-9, Мд-5, Р-7, 
Fe-1 .200 К ом пот  из груш 21-14

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 1 кус. 2-61
ЭЦ-1089, Б-30, Ж-44, У-116, Вит.А-2, Вит.С-154, 236
Вит.РР-5, Na-1169, К-1367, Са-435, Мд-107, 
P-368, Fe-5


